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Polis Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Stresle Basacikma

Diizeyleri ve Ruhsal Durumlan

[Stress Coping Levels and Mental States of Police Vocational School of Higher

Education Students]

OZET

AMAC: Bu calismada, polis meslek yiiksekokulu 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerini, ruhsal
durumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmugtir.

YONTEM: Tanimlayic1 ve kesitsel tipte olan bu aragtirmanin evrenini Erzincan il merkezinde bulunan
Polis Meslek Yiiksekokuluna 2005-2006 egitim-6gretim yilinda kayith bulunan 300 erkek dgrenci
olusturmustur. Arastirmada drneklem se¢imine gidilmemis olup arastirmanin yapildigi tarihlerde okulda
olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 281 (%93,7) 6grenci arastirma kapsamina alinmustir.
Arastirmanin verileri tanimlayic form, Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi (ROGO) ve Ruhsal
Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) ile toplanmistir. Arastirma bulgulariin analizinde yiizde dagilimlari,
ortalama degerleri, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Varyans Analizi ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmustir.

BULGULAR: Ogrencilerin %54,8’inin 1. sinif, %90,7’sinin anne-babasmimn birlikte yasadig:,
%43,5’inin babasinin, %60,5’inin annesinin ilkokul mezunu oldugu, %23,5’inin babasinin emekli,
%93,6’sm1n annesinin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %78,6’sinin meslegi
isteyerek segtigi, %71,5’inin ailesinin aylik gelirinin orta diizeyde oldugu, %82,9 unun kendisine her
zaman giivendigi ve %63,3 liniin sigara igmedigi saptanmugstir. Elde edilen bulgular sonucunda ikinci
smif 6grencilerinin, annesinin 6grenim diizeyi yiiksek ve kendine her zaman giivenen 6grencilerin stresle
basa ¢ikma diizeylerinin anlamh sekilde yiiksek; meslegi isteyerek segen, kendine her zaman giivenen ve
sigara icmeyen 0grencilerin ise ruhsal belirti gosterme durumlarinin anlamli diizeyde diisiik oldugu
goriilmiistiir ( p<0.001, p<0.01, p<0.05).

SONUC: Bu aragtirmada 6grencilerin orta diizeyde stresle baga ¢ikma becerilerine sahip ve ruhsal belirti
gdsterme ydniinden risk altinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilere yonelik koruyucu ruh saghg
programlart gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir.

SUMMARY

AIM: This study was planned and carried out with the objective of determining stress coping levels and
mental state of students attending Police VVocational Schools of Higher Education, in addition to factors
effecting these.

METHOD: This desciptive and cross-sectional study consisted of 300 male students enrolled in the
2005-2006 academic year, at Police Vocational School of Higher Education, located in central Erzincan.
In this study, instead of random sampling, 281 (93.7%) students who were present at the school at the
time of the study and accepted to partipate in it were included. Data for this study was collected using a
desciptive form, Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Scale (RLRS) and The Symptom Check List-
90-R (SCL-90-R). During the data analysis, frequency distributions, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
Analysis of Variance and for analysis of independent groups, t-test were used.

RESULTS: Among the students, it was determined that 54.8% were 1. grade, 90.7% had their parents
living together, 43.5% had a father and 60.5% had a mother who graduated from elementary school,
fathers of 23.5% of students were retired, 93.6% of them had mothers who were home makers. In
addition, it was found out that 78.6% of students chose their profession willingly, the average family
income of 71.5% of students were at medium levels, 82.9% always believed in themselves and 63.3% of
students did not smoke. Based on the results obtained, it was observed that second grade students, those
with mothers who are highly educated and those who trusted themselved all the time had significantly
high stress coping levels; students who chose their own profession, believed in themselves and did not
smoke had significantly low levels of mental symptom indications.

CONCLUSION: In this study, the students were determined to posess averge levels of stress coping
skills and they were found to be under of risk in terms of showing phsychological symptoms. Programs
to protect the mental health of students should be developed and implemented.
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gerginlik durumudur (1). Polislik meslegi diinyada en

stresli mesleklerden biri olarak kabul edilmektedir

Stres organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin (2). Cahsmalarda polislerin diger @eslequde
tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan calisanlarla karsilastirildiginda stres diizeylerinde
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belirgin farkliliklar olmadigi (3,4), ancak diger
mesleklere gore farkli nedenlerle ve cogunlukla idari
ve Orgilitsel yapilanmaya bagli olarak stres yasadiklari
bildirilmistir (5,6). Polisler asir1 is yiikii, calisma
kosullari, isin niteligi, is yerinin orgiitlenme bicimi,
rollerdeki belirsizlikler, sosyal destek yetersizligi,
ekonomik nedenler, kisilik ozellikleri ve giivenlik
tehlikesi gibi faktdrler nedeniyle yogun stres altinda
caligmaktadir (7-11).

Polis hem kriminal olaylara midahale eder, hem
de vatandaslarin c¢esitli sorunlariyla karsi karsiya
kalip bir sosyal hizmet uzmani gibi islev goriir.
Polisten yasamsal sonuglar dogurabilecek, ani ancak
isabetli  kararlar almasi beklenir. Karsilastigi
durumlarin azimsanamayacak bir kesimi ‘kriz’ olarak
nitelendirilebilecek zorlayici yasantilardan olusur.
Kriz aninda polis kendisini hem kriz etkeni, hem kriz
magduru, hem de krize taniklik eden kisi olarak
bulabilir. Dolayisiyla polis kendi kaynaklarina
guvenmek ve etkili sekilde kullanabilmek
durumundadir. Bunun saglanabilmesi ig¢in, polisin
mesleksel egitiminin ve fiziksel hazirliginin yani sira,
sagliklt bir ruhsal alt yapisiin olmasi da gereklidir
(12).

Caligmalar i stresi ya da stresli calisma
kosullarinin  ruh saghgint  olumsuz etkiledigini
bildirmistir (5). Polislerde stresin olumsuz etkileri
fiziksel ve nevroz, post travmatik stres bozuklugu,
tilkenmislik gibi ruhsal saglik problemleri seklinde
kendini gostermektedir (3,6). Ayrica polislerde tutum
ve davramgsal  ozellikler  esnek  olmamaya,
stiphecilige, olumsuz diisiinmeye ve otoriter olmaya
yol agmaktadir (13). Stresle iliskili hastaliklar ayni
zamanda {iretkenligin azalmasi ve erken emeklilik
gibi sorunlara yol agmakta olup polislerde erken
emekliligin ~ %26’s1  psikolojik ~ nedenlerden
kaynaklanmaktadir (14).

Polisin aldig1 egitimin niteligi dogrudan mesleki
performansa etki etmektedir. Polis egitimi genel
egitimin bir parcast olmakla birlikte, mesleki bir
egitim olmasi nedeniyle genel egitimden ayrilmakta
ve kendisine 0©zgl nitelikler tasimaktadir. Polis
egitiminde amag, 6grenciye yalniz mesleki bilgi ve
davraniglar kazandirmak degil, 6zgiir diisiinebilme,
iyi muhakeme edebilme, hizli ve saglikli karar
verebilme yetenegine sahip, degisen toplum sartlarina
uyabilen polisler yetistirmektir. GUnlimizde terdr ve
sugla miicadele yalniz teknik miicadele degil, aym
zamanda beyin ve bilgi micadelesidir. Bu nedenle
polis egitiminde polisin fiziki giiciiyle birlikte bilgi
giiciinil artirmak ve fikir potansiyelini fiziki giicliniin
oniine gecirmeye calismak gerekir. Bu da ancak
nitelikli bir egitimle olasidir (15,16).
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Ulkemizde polis okulu &grencileriyle yapilan
smirlt sayidaki c¢alismalarda ogrencilerin  kendini
ifade edememe, iletisim sorunlar, uykusuzluk,
monotonluk, etiidlerin verimsiz ge¢mesi, sik yapilan
ictimalar,  amir-6grenci iliskisinde  yasanilan
olumsuzluklar, yogun teorik dersler (16), kultirel,
sosyal, sportif faaliyetlerin ve uygulamali derslerin
yetersizligi gibi sorunlarin stres kaynagi oldugu
belirlenmistir (17). Stresli bir meslege adim atacak
olan polis okulu o6grencilerinin fiziksel ve ruhsal
sagligini olumsuz etkileyebilen stresle etkili bas etme
diizeylerinin ve ruhsal durumlarinin degerlendirilmesi
onem arz etmektedir.

Bu nedenle, bu c¢alismada polis meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin  stresle basa ¢ikma
diizeylerini, ruhsal durumlarini ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaglanmugtir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirmanin
evrenini  Erzincan il merkezinde bulunan Polis
Meslek Yiksekokuluna 2005-2006 egitim-6gretim
yilinda kayitlh bulunan 300 erkek O6grenci
olugturmustur.  Arastirmada Orneklem segimine
gidilmemis olup arastirmanin yapildig1 tarihlerde
okulda olan ve calismaya katilmay1 kabul eden 281
(%93,7) Ogrenci arastirma kapsamina alinmistir.
Aragtirmanin verileri tanimlayict form,
Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi (ROGO)

ve Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) ile
toplanmistir.
Veri Toplama Araclar

Tammlayic1  form: Ogrencilerin  tamtict

ozelliklerini (yas, sinif, medeni durum, aile durumu,
anne babanin egitim diizeyi ve meslek durumlari,
meslegi isteyerek segme durumu, ailenin aylik geliri,
ders calisma diizeni, okul basarisini degerlendirme,
kendine giivenme, duygularimi ifade etme, kronik
saglik sorunu ve sigara igme durumu) belirleyen
toplam 16 sorudan olugsmustur.

Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi
(ROGO): M. A. Rosenbaum tarafindan gelistirilen
Olgek, stresle ve stres tepkileriyle kisinin basa
¢itkmada kullanabilecegi biligsel stratejileri ne
diizeyde kullandigim1 o6lgen Likert Tipi bir 06z
degerlendirme olgegidir. Ulkemizde gecerlik ve
giivenirligi Dag tarafindan yapilan 6lgek on biri ters
yonde puanlanan 36 maddeden olugmustur.
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Maddelere verilen yanitlara “hi¢ tanimlamiyor” igin
1, “biraz tanimliyor” i¢in 2, “oldukca iyi tanimlryor”
icin 3, “iyi tamimliyor” icin 4, “cok iyi tanimliyor”
icin 5 puan verilir ve toplam 36 ile 180 arasinda puan
alinabilmektedir. ~ Yiikselen = puanlar  kendini
denetleme becerilerinin yiiksekligine; diger bir ifade
ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin  siklikla
uygulandigina igaret etmektedir (18).

Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R):
Ozellikle “gériiniiste normal kisilerdeki belirti, ya da
yasadig1 olumsuz stres tepkisinin diizeyini saptamak
amaciyla “psikiyatrik belirti tarama arac1” olarak
Derogatis ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis,
gegcerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmasi ise Dag tarafindan
yapilmistir. Olgegin 90 maddesinde ifade edilen
belirtilerin her biri, denek tarafindan son 15 giin

ERINNTS 9%

i¢indeki durum dikkate alinarak “hi¢”, “cok az”, “orta
derecede”, “oldukga fazla” ve “ileri derecede” Likert
tipi bir derecelendirmeyle degerlendirilmekte ve
sirastyla 0 ile 4 arasinda puanlanarak o&lgek
puanlarina ulasiimaktadir. Olgek 10 farkl alt 6lgekten
olugsmaktadir: (1) somatizasyon, (2) obsesif-
kompiilsif bozukluk (OKB), (3) kisiler arasi
duyarlilik, (4) depresyon, (5) anksiyete, (6)
diismanlik, (7) fobik anksiyete, (8) paranoid diisiince,
(9) psikotizm, (10) ek maddeler (19). Olgegin alt
Olcek puanlari, ilgili maddelere verilen cevaplarin
puan degerlerinin toplanarak o alt dlcegi olusturan
madde sayisina boliinmesiyle elde edilir. Her madde
icin yapilan derecelemeler (0-4 puan) 90 madde icin
toplandiktan sonra elde edilen toplam puanin 90’a
bélinmesiyle de Genel Belirti Duzeyi (GSI)
ortalamasi elde edilir (19). GSI’deki artis bireydeki
psikiyatrik belirtilerden duyulan sikintinin artigina
isaret eder ve Olgegin en iyi endeksidir (20). Dag
calismasinda iiniversite dgrencileri i¢in ortalama 1.00
GSI puani baz olarak, 1.57 GSI puami “hafif
psikolojik belirtili” bireyleri, 2.14 GSI puanmi ise
“psikolojik belirtili” bireyleri tanimada alt kesim
noktalarini kabul etmistir (19).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
tamimlayict form, ROGO ve SCL-90-R Olgekleri
Mart 2006 tarihinde arastirmacilar tarafindan
Ogrencilere ders saatinde dagitilmis ve toplanmustir.
Formlarin  doldurulmasi ortalama olarak 20-25
dakikada tamamlanmistir. Arastirmada O6grencilerin
ROGO ve SCL-90-R Olgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 bagimli, tanitici 6zellikleri bagimsiz
degiskenleri olusturmustur.

www.korhek.org
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Etik ilkeler

Verilerin toplanmasi i¢in ilgili kurumdan yazil
izin almmigtir. Ayrica formlar uygulanmadan Once
arastirma kapsamina almacak ogrencilere
aragtirmanin amaci ve yontemi anlatilarak sdzel
onamlar1 alinmis, 6grencilerin gizlilik ilkesine saygi
gosterilmistir.

istatistiksel Analiz: Arastirma bulgularmm
analizinde yilizde dagilimlari, ortalama degerleri,
Mann Whitney U Testi, Kruskall Wallis Varyans
Analizi ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
Onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Sosyo-demografik Ozellikler

Ogrencilerin yas ortalamasi  20,6+1,4 olup,
%54,8’inin 1. smif, %97,9’unun bekar, %90,7’sinin
anne-babasimin  birlikte  yasadigi,  %43,5’inin
babasinin, %60,5’inin annesinin ilkokul mezunu
oldugu, %23,5’inin babasimin emekli, %93,6’smin
annesinin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin %78,6’smin meslegi isteyerek sectigi,
%71,5’inin ailesinin aylik gelirinin orta diizeyde
oldugu, %90,0’min smavlardan 6nce ders calistigl,
%51,2’sinin ~ okul  basarisi1  orta  dizeyde
degerlendirdigi, %82,9’unun kendisine her zaman
giivendigi, %47,7’sinin duygularint bazen ifade ettigi,
%97,9’unun  kronik saglik sorunu olmadigr ve
%63,3’linlin sigara igmedigi saptanmustir (Tablo 1,2).

Stresle Basa Cikma Diizeyi

Ogrencilerin ROGO’nden aldiklar1 alt ve fiist
deger 78-158 arasinda olup, ortalama puani
120,50+14,39 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin yasi, medeni durumu, aile durumu,
babanin egitimi, anne-babanin meslegi, ailenin aylik
geliri, kronik saglik sorunu ve sigara i¢cme
durumlarina gére ROGO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05);
siif, anne egitimi ve kendine giivenme durumlarina
gére ROGO puan ortalamalar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli  bir fark oldugu
saptanmustir (p<0.05, p<0.01) (Tablo 1,2).
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Tablo 1: Ogrencilerin tanitici dzelliklerine gére ROGO ve GSI puan ortalamalarinin dagilimi.

P S % X+SS
Tanitici Ozellikler ROGO G
20 yas alti 57 20,3 119.94+14.26 1.21+0.61
Yas 20 yas ve uzeri 224 79,7 122.77+14.80 1.06+0.59
t 1.319 1.787
e 188 oo 075
1 154 54,8 116.83+13.30 1.10+0.58
Sinif 2 127 45,2 123.53+14.58 1.08+0.60
nt t 3.991 -.215
D e i, ooo ... .830
Evli 6 2,1 120.54+14.41 1.08+0.81
Medeni Durum Bekar 275 97,9 118.67+14.56 1.09+0.59
M W-U 790.00 756.50
B oo eeeeeeesseee e eeeeeeseeeessses e 859 ... 728
Anne-baba birlikte yasiyor 255 90,7 121.35+13.90 1.08+0.60
Anne-baba ayr yasiyor 5 1,8 110.60+5.77 1.10+0.64
Aile durumu Anne 6lmiis baba yasiyor 7 2,5 109.00+24.81 1.09+0.49
Baba 6Imiis anne yasiyor 14 50 114.43+15.12 1.29+0.58
KW 7.569 2.04
D e 056 . 564
Okur-yazar 13 4,6 123.31+18.97 0.98+0.44
ilkokul 122 43,5 121.93+14.96 1.10+0.60
Ortaokul 52 18,5 118.40+12.76 1.04+0.57
Babanin Egitimi Lise 58 20,6 118.74+13.93 1.10+0.60
Universite 36 12,8 120.50+13.58 1.11+0.65
KW 5.362 541
D e 252 969
Isci 14 5,0 114.43+15.12 1.29+0.58
Ciftci 43 15,3 119.19+16.84 1.06+0.49
Esnaf 53 18,9 122.34+15.16 1.02+0.51
Babanin Meslegi Memur 40 14,2 120.53+12.87 1.21+0.69
Emekli 66 23,5 120.59+14.28 1.11+0.66
igsiz 65 23,1 121.08+12.88 1.02+0.61
KW 1.197 2.071
e 879 ... 723
Okur-yazar degil 8 2,8 121.57+15.28 1.23+0.79
Okur-yazar 38 13,5 123.42+13.81 1.10+0.64
ilkokul 170 60,5 120.65+14.71 1.06+0.57
Annenin Egitimi Ortaokul 44 15,7 115.31+12.44 1.18+0.61
Lise 21 7,5 129.38+10.99 1.03+0.60
KW 10.852 1.849
D e 028 763
Ev Hanimi 263 93,6 120.14+14.24 1.09+0.61
. . Calisiyor 18 6,4 125.78+15.93 0.99+0.53
Annenin Meslegi M W-U 1897.00 2203.50
p e 2 ABO 624
Isteyerek 221 78,6 121.36+14.51 1.01+0.55
Meslegi isteyerek istemeyerek 60 21,4 117.33+£13.57 1.38+0.64
secme durumu t 1.933 -4.387
D e, 054 . 000
lyi 63 22,4 120.77+14.71 1.10+0.62
Orta 201 71,5 121.18+13.14 1.08+£0.61
Ailenin aylik geliri Kotu 17 6,1 119.48+13.81 1.15+0.42
KW . 286 . 089
p . 593 . 765

t: t testi; MW-U: Mann Whitney U Testi; KW: Kruskall Wallis Varyans Analizi
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Tablo 2: Ogrencilerin gesitli 6zelliklerine gére ROGO ve GSI puan ortalamalarinin dagilimi.

Ozellikler S % X+SS
ROGO GSI
Her giin diizenli 8 2,8 131.00+14.19 0.62+0.31
Haftada bir yogun 9 3,2 118.00+15.94 1.04+0.53
Ders calisma diizeni Sinavlardan 6nce 253 90,0 120.54+14.28 1.10+0.60
Galigmiyor 11 4,0 114.00+13.20 1.11+0.47
KW 6.573 6.037
p 087 . 110
Cokiyi T 6 21 122.35%14.12 0.98+0.54
iyi 112 39,9 120.00+18.28 1.15+0.63
Okul basarisini Orta 144 51,2 119.34+14.34 1.22+0.59
degerlendirme Koti 19 6,8 118.58+15.13 1.30+0.41
KW 4.832 7.058
. 184 . 070
Her zaman 233 82,9 121.67+14.44 1.02+0.58
Kendine glivenme Bazen 48 17,1 114.83+12.81 1.38+0.55
durumu t 3.042 -3.825
p 003 . 000
Ediyor 119 42,3 121361517 1.040.58
. Etmiyor 28 10,0 117.14+12.60 1.34+0.65
gmgnf":f""' ifade etme 5. ediyor 134 47,7  120.44+1401  1.08:0.58
KW 2.124 5.504
D e 346 . 064
Var 6 2,1 112.83+12.70 1.18+0.32
Kronik saglik sorunu Yok 275 97,9 120.67+14.40 1.09+0.61
MW-U 572.00 658.50
I 199 . 398
igen 103 36,7 118.92+14.26 1.21+0.63
Sigara icme durumu igmeyen 178 63,3 121.42+14.42 1.02+0.56
t 1.402 -2.668
p .162 . 008

KW: Kruskall Wallis Varyans Analizi; t: t testi; MW-U: Mann Whitney U Testi

Ruhsal Durum

Ogrencilerin SCL-90-R Olgeginden aldiklar1 alt
ve ust deger 0.16-2.88, ortalama puani 1.09+0.59
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yas1, sinifi, medeni
durumu, aile durumu, anne-babanin egitimi ve
meslegi, ailenin aylik geliri, ders ¢alisma diizeni ve
kronik saglik sorununa goére SCL-90-R puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi (p>0.05); meslegi isteyerek se¢me,
kendine giivenme ve sigara igcme durumlarina goére
SCL-90-R puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05,
p<0.01) (Tablo 1,2).

www.korhek.org

Ogrencilerin genel ruhsal belirti diizeyi (GSI)
puan ortalamasit 1.09+0.59 olarak bulunmustur. SCL-
90-R Olgeginin alt dlgeklerinden en yiiksek ortalama
somatizasyon 1.54, depresyon 1.23, kisilerarasi
duyarlilik 1.13, 6tke-diismanlik 1.04, fobik anksiyete
1.02 olarak, en diisiik ortalamalar ise psikotizm 0.76,
ek maddeler 0.77, paranoid diisiince 0.78, anksiyete
0.89, obsesif-kompulsif 0.98 olarak belirlenmistir
(Tablo 3).

Ogrencilerin ROGO, SCL-90-R ve alt 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
saptanmistir. Bagka bir ifade ile dgrencilerin stresle
basa ¢ikma diizeyleri arttik¢a ruhsal belirti gosterme
durumlarmin azaldig: belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 3: Ogrencilerin SCL-90-R ve alt dlgeklerinin belirti puan ortalamalarinin dagilim.

Alt Olcekler Alt ve Ust Degerler isaretlenen Alt ve Ust X+SS
Degerler

Somatizasyon 0.17-4.00 1.54+0.75
Obsesif-Kompulsif 0.00-3.10 0.98+0.68
Kisilerarasi duyarlilik 0.00-3.33 1.13+0.75
Depresyon 0.00-3.23 1.23+0.71
Anksiyete 0.00-4.00 0.89+0.69
Ofke/Diigmanlik 0.00-3.67 1.04+0.77
Fobik Anksiyete 0.00-4.00 1.02+0.85
Paranoid Diisiince 0.00-4.00 0.78+0.71
Psikotizm 0.00-3.60 0.76+0.79
Ek Maddeler 0.00-3.43 0.77+0.75
GSI (SCL-90-R) 0.00-4.00 0.16-2.88 1.09+0.59
Tablo 4: Ogrencilerin ROGO, SCL-90-R ve alt  120,50+14,39 olarak belirlenen ROGO puan

oOlgeklerine ait puanlar arasindaki iligki.

SCL-90-R Alt Olgekler ROGO p
r

Somatizasyon r=-.326 p=. 000
Obsesif- Kompulsif r=-.299 p=. 000
Kisilerarasi duyarlilik r=-.333 p=. 000
Depresyon r=-.342 p=. 000
Anksiyete r=-.231 p=. 000
Ofke/Diigmanlik r=-.261 p=. 000
Fobik Anksiyete r=-.214 p=. 000
Paranoid Diigiince r=-.240 p=. 000
Psikotizm r=-.263 p=. 000
Ek Maddeler r=-.211 p=. 000

GSI (SCL-90-R) r=-.340  p=.000

TARTISMA

Polislik meslegi gerek calisma kosullart gerekse
orgiitsel yapist nedeniyle en stresli mesleklerden
birini olusturmaktadir. Bu ¢aligmada polis meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin  stresle basa ¢ikma
diizeyleri, ruhsal durumlar1 ve etkileyen faktorler
incelenmigtir. Polis okulu 6grencilerinde stresle basa
ctkma ve ruhsal durumun degerlendirildigi
caligmalara rastlanilamadigindan sonuglar polisler,
iiniversite Ogrencileri ve hemsirelerle yapilan
caligsmalarla karsilastirilmistir.

ROGO’nden alinabilecek en az puan 36, en
yuksek puan 180 olup yikselen puanlar kendini
denetleme becerilerinin yiiksekligine; diger bir ifade
ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin  siklikla
uygulandigina isaret etmektedir (18). Bu ¢alismada
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ortalamasi Ogrencilerin orta diizeyde stresle basa
¢ikma becerilerinin oldugunu gostermektedir. Stresle
basa ¢ikma, stres yapicilarin uyandirdigi duygusal
gerilimi azaltmak, yok etmek ya da bu gerilime
dayanma amaci ile gosterilen davranig ve duygusal
tepkiler biitiiniidiir (21). Caligmalarda algilanan is
stresi diizeyi arttikga polislerin stresle basa ¢ikmada
daha ¢ok kendine giivensiz yaklasim, stres olusturan
durumu diisiinmemeye ¢alisma ve bos verme seklinde
etkili olmayan yontemler kullandiklar1 belirlenmistir
(22,23). Yildirim ve Ekinci’nin hemsirelik bolimii ve
hukuk fakiiltesi Ogrencileri ile yaptigi calismada
ROGO puan ortalamasi swras1 ile 121,76+16,53,
119,41+20,39 olarak belirlenmistir (24).

Stresle basa ¢ikma diizeyi 20 yas alt1 6grencilerde
20 yas ve {lizerindekilere gore diisiik, ruhsal belirti
gosterme durumlart ise yiiksek bulunmus ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi belirlenmistir. Yasla birlikte stresle basa
¢tkma diizeyinin artip ruhsal belirti diizeyinin
azalmasi, bireyin yasam deneyimlerinin artmasinin
kendine giivenini artirip sorunlarla daha kolay bas
etmesi ile acgiklanabilir. Yildirnm ve Ekinci’nin,
Yildirim ve arkadaslarmnin ¢alismasinda da ROGO
puan ortalamasinin yagla birlikte arttig1 ancak
aralarindaki farkin anlamli olmadigr (24,25), yine
Yildirim ve arkadaglarinin, Tanriverdi ve Ekinci’nin
caligmalarinda ruhsal belirti gésterme durumunun 17
ve 18 yas grubunda 20 yas ve iizeri gruba gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (26,27).

Ogrencilerin  stresle basa c¢ikma diizeyi 1.
smiflarda 2. smuflara gore disiik, ruhsal belirti
gosterme durumlart ise yiiksek bulunmus ve simif
diizeyinin stresle basa c¢ikmada istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturdugu gériilmiistiir. Tkinci
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smiflarin stresle basa c¢ikma diizeylerinin yiiksek
olmasi, Ogrencilerin yeni bir c¢evreye ve yeni
arkadaslara uyum sagladiklarini, karsilastiklar: cesitli
sorunlarla basa ¢ikabildiklerini diisiindiirmektedir.
Yildirim ve Ekinci’nin ¢alismasinda ROGO puan
ortalamasi 1. siniflarda en diisiik, 3. smiflarda en
yiiksek bulunmus ve dgrenim yillarmnin ROGO puam
iizerinde anlamli  bir farklillk  olusturmadig:
bildirilmistir (24). Kitis’in Hava Harp Okulu 1. ve 4.
smiflar iizerinde yaptifi calismada da st siiftaki
ogrencilerin stresle basa cikma becerilerinin daha
belirgin ve basa cikma siireglerinde belirgin bir
yonelim  ve  aligkanlik  kazananlarin  kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir (28).

Evli Ogrencilerin bekarlara gore stresle baga
¢ikma diizeyinin yiiksek, ruhsal belirti gdsterme
durumunun ise disiik oldugu ve medeni durumun
stresle basa ¢ikma ve ruhsal belirti gosterme
durumunu etkilemedigi belirlenmistir. Evli erkeklerde
depresyon  bekar erkeklere gbre daha az
goriilmektedir (29). Bu ¢alisma sonucunda, evlilikte
yasam deneyimlerinin ¢esitliliginin artmasinin ve
calisma ornekleminin erkek ogrencilerden
olusmasinin  etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan calismalarda da evlilerin ROGO puan
ortalamasinin  6nemli diizeyde yiiksek oldugu
bildirilmistir (25,30).

Aile, ¢cocugun ruhsal gelisiminde en 6nemli ortam
ve toplumsal kurumdur. Aile {iyeleri arasindaki
iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen
bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi yerdir (31).
Calismada anne-babasi birlikte yasayan dgrencilerin
stresle baga c¢ikma diizeyinin yiiksek, ruhsal belirti
gosterme durumunun diisik oldugu, aralarindaki
farkin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir. Yildirim ve
Ekinci’nin ¢aligmasinda da ¢ekirdek yada genis aileye
sahip ogrencilerin  ROGO puan ortalamasinin,
parcalanmis aileye sahip Ogrencilere gore yiliksek
oldugu ve aile tipinin ROGO puan ortalamasin
etkilemedigi bildirilmistir (24).

Anne-babanin egitim diizeyinin artmast ile
cocuklarin sosyallesme siirecinde daha olumlu
davranis gelistirmesi, ailede ¢ocuga verilen egitimin
¢ocugun davranisi ile sonucu arasinda baglantiy1 daha
cok yasayarak stresle etkili bas edebilmeye yol
acmast beklenir (32). Calismada babasinin 6grenim
diizeyi diisiik, annesinin yiiksek olan Ogrencilerin
stresle baga ¢ikma diizeyinin yiiksek, ruhsal belirti
gosterme durumunun ise diigik oldugu ve anne
egitim durumunun stresle basa ¢ikmada istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmustir.
Yildinm ve Ekinci’nin c¢aligmasinda babasi orta
dereceli, annesi yiiksekokul mezunu olan dgrencilerin
ROGO puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu ve
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aralarindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir
(24). Kaya ve arkadaslar1 babasinin 6grenim diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin depresif belirtilerinin daha
yaygmn oldugunu, annenin 6grenim diizeyi arttikca
stresle olumlu basa c¢ikma becerilerini daha sik
kullandigini saptamustir (33).

Babasi esnaf, annesi calisan 6grencilerin stresle
basa ¢ikma diizeyi, babast emekli, igsiz yada diger
meslek  grubundaki, annesi ise c¢aligmayan
ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeyine gore yiiksek,
ruhsal belirti gosterme durumuna gore diisiik
bulunmus ve anlamli bir fark saptanmamustir.
Yildirnm ve Ekinci’nin ¢alismasinda babalari issiz,
anneleri memur olan &grencilerin  ROGO puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (24). Dag,
babasi serbest meslek sahibi ve emekli olan
ogrencilerin ruhsal belirti diizeylerinin yiiksek
oldugunu saptamustir (34). Bu sonuglar baba egitimi
ve anne-baba mesleginin stresle basa ¢ikmada kesin
belirleyiciler olmadigini géstermektedir

Bireyin sectigi meslegin o6zelliklerinin kendi
kisisel ozellikleri ile uyusmamasi is ve yasamdaki
doyumsuzluklarin  6nde gelen nedenlerindendir.
Meslekte yasanilan basarisizliklar ve doyumsuzluklar
ise bireyin ruh sagligini tehdit etmektedir (16).
Calismada meslegini isteyerek secen Ogrencilerin
istemeyerek segenlere gore stresle basa ¢ikma
duzeyinin yuksek, ruhsal belirti gésterme durumunun
ise anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu yapilan c¢alisma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir (24,25).

Ailesinin aylik gelir diizeyi orta olan 6grencilerin
stresle basa ¢ikma diizeyinin iyi ve kotii olanlardan
yuksek, ruhsal belirti gosterme diizeyinin diisiik
oldugu ve aralarindaki farkin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda da gelir durumunun
stresle basa c¢ikma diizeyini etkilemedigi tespit

edilmistir  (24,25).  Ekonomik  kosullar  ve
sosyoekonomik smif  ruhsal bozukluklarin
olusmasinda etkili sosyal faktorlerdendir (35).

Tanriverdi ve Ekinci, ailenin aylik geliri ile GSI puan
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
belirlemistir  (27). Celikel ve Erkorkmaz’in
calismasinda  egitim  masraflarim1  kargilamakta
zorlandiginm1 belirten &grencilerin anlamli  diizeyde
depresyon ve umutsuzluk durumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmis (36) ve Ozkiirkciigil’in
calismasinda da maddi sorunu olan &grencilerin
psikiyatrik tani alma oraninin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (37).

Problem ¢dzme beceri duzeyi yiksek olan
bireylerin akademik ve sosyal yasantida daha basaril
oldugu bildirilmektedir (38,39). Bu calismada her giin
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diizenli ders ¢alisan ve okul basarisini ¢ok iyi olarak
degerlendiren 6grencilerin, diizenli ders ¢alismayan
ve okul basarisint disik olarak degerlendiren
ogrencilere gore stresle basa ¢ikma diizeyinin daha
yuksek, ruhsal belirti gosterme durumunun daha
diisik oldugu ve bu farkliligin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Elliot ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da problem ¢6zme becerisi algisinin akademik
basariy1 olumlu etkiledigi belirlenmistir (40).

Ruhsal yonden saglikli bir insan kendisine
giivenir, dzsaygiya sahiptir, kendisini tanir ve gevresi
ile iligkiler kurup siirdiirebilir (29,41). Kendine her
zaman glvenen ve duygularmi ifade edebilen
ogrencilerin, kendine bazen giivenen ve duygularini
ifade edemeyen Ogrencilerden stresle basa cikma
duzeyinin daha yiksek, ruhsal belirti gdsterme
durumunun daha diisik ve bu farkliligin her iki
durumda da istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir. Sahin ve arkadaslart ¢alismasinda
kendisini problem ¢ézmede yeterli algilayanlarin
kisilerarast iliskilerde daha girisken, daha olumlu
benlik algisina sahip olduklarini belirlemistir (38).

Kronik hastalik varligi bireyin ruh saghigmi, aile
ve ¢evresiyle olan iligkilerini, gelecegi gibi pek ¢ok
alan1  etkileyerek sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. Kronik saglik sorunu olmadigim
belirten 6grencilerin kronik saglik sorunu oldugunu
belirtenlere gore stresle basa ¢ikma diizeyinin daha
yiiksek, ruhsal belirti gésterme durumunun daha
diisiik oldugu ve aralarindaki farkin énemli olmadigi
saptanmustir. Kronik saglik sorunu olan &grenci
sayisinin az olmast (%2,1) ve sahip olduklar1 saglik
sorunlarinin  yasam 6nemli oOlg¢iide etkilememesi
(sintizit vb.) bu sonug (Uzerinde etkili olabilir.
Yapilan diger galismalarda da benzer sonuglar elde
edilmigtir (24,25).

Bireylerin ¢ogu sorunlarimi ¢ézme yolu olarak
etkili olmayan sigara, alkol ve ila¢ kullanma gibi
cabalara bagvurur (42). Sigara i¢cme, gunlik
sorunlarla basa ¢ikmak icin gerekli olan enerji
diizeyini azaltmaktadir (43). Sigara kullanimi ve
bagimliligi giiniimiizde 1k ve etnik farkliliklar1 da
asarak biitiin toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldig:
onemli bir halk sagligi sorunudur. Bu calismada
sigara igmeyen Ogrencilerin (%63,3) icenlere (%36,7)
gore stresle basa c¢ikma diizeyinin yiiksek, ruhsal
belirti gosterme durumunun ise istatistiksel olarak
anlaml diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Agik ve
arkadaslarinin 324 polis okulu 6grencileri ile yaptig
calismada dgrencilerin %66,6’sinin sigara kullandig
ve %?20,4’tniin sigara i¢cme nedeni olarak stresi
belirttigi  saptanmustir  (44). Hacihasanoglu ve
arkadaslarinin ¢alismasinda 6grencilerin %30,1’inin
sigara kullandig1 ve sigara igen Ogrencilerin sigara
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icmeyenlere gore saglikli yasam bigimi davranislar:
toplam ve alt boyutlarindan olan stres yonetimi puan
ortalamasinin diistiigi ve bu dislislerin anlaml
oldugu saptanmigtir (45). Kutlu ve arkadaslari
polislerde sigara icme sikhigmi %41,9 olarak
belirlemistir (46). Yapilan c¢alisma sonuglart bu
calisma sonucunu desteklemektedir (24,25).

Polislerin siirekli normal dis1 olaylarla miicadele
etmeleri ruhsal durumlarin1 olumsuz etkilemektedir.
Birlesik Krallik’ta 1206 polisle Genel Saglik Anketi
kullanilarak yapilan ¢alismada polislerin %41’inde
ruhsal sorunlar saptanmis, hem o6rgiitsel hemde kigisel
stresorler yiiksek diizeyde bulunmus ve bu polislerde
daha cok strese yatkin kisilik oldugu belirlenmistir
(14). Tayvan’da 832 polisle yapilan c¢alismada
polislerin %21,6’sinda major depresyon belirlenmis
ve aile problemleri ve asir1 ig yiikii gibi stresorler
depresyonla iligkili faktorler olarak bildirilmistir (47).
Kutlu ve arkadaglarinin 492 polisle yaptigi calismada
da polislerin %14,6’sinda orta, %3,5’inde agir
dizeyde depresyon belirlenmis ve depresif olanlarda
yagam kalitesinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(46). GSI puan ortalamasinin normal degerinin 1.00
baz alinmasi Onerilmekte ve 1.57 GSI puamt “hafif
psikolojik belirtili” bireyleri, 2.14 GSI puam ise
“psikolojik belirtili” bireyleri tanimada alt kesim
noktalar1 olarak kabul edilmektedir (19). Bu
calismada 6grencilerin genel ruhsal belirti ve sirastyla
somatizasyon, depresyon, kisilerarast duyarlilik,
ofke/diigmanlik ve fobik anksiyete alt alanlari
yoninden risk altinda oldugu belirlenmistir.

Calismada ROGO, GSI ve alt Slgekleri arasinda
istatistiksel olarak onemli diizeyde iliski saptanmustir.
Etkisiz yonetilen ve uzun siire yogun yasanan stresin,
fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz etkiledigi

bilinmektedir. Yapilan bir c¢alisgmada polislerin
algiladigt is stresi ile anksiyete, depresyon,
somatizasyon, post travmatik stres bulgulari,

tikenmislik, kronik sirt agrisi, alkol tiiketimi ve
agresif davranig arasinda pozitif yonde anlaml iliski
belirlenmistir (48). SCL-90-R kullanilarak 119 polisle
yapilan ¢aligmada, algilanan is stresi ile depresyon
arasinda iligki belirlenmis ve polislerin %77.3’linde
depresyon belirtileri (sirasiyla uyku kalitesinde
degisiklikler, enerji kaybi, yorgunluk) tespit
edilmistir (49). Berg ve arkadaslarinin 3272 polisle
yaptig1 ¢alismasinda is stresi ve destek yetersizliginin
fiziksel ve ruhsal saglik problemlerinde etkili oldugu
bildirilmistir (11). Isvicre’de 354 erkek polisle
yapilan ¢alismada da polislerin %11,9’unda yiksek
diizeyde psikiyatrik semptomlar saptanmig ve stresle
psikiyatrik semptomlar arasinda anlamli iliski oldugu
bildirilmistir (50).
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada 6grencilerin orta diizeyde stresle
basa ¢ikma becerilerinin oldugu, genel ruhsal belirti
gosterme ve sirasiyla somatizasyon, depresyon,
kisilerarast duyarlilik, 6fke/dlismanlik ve fobik
anksiyete alt alanlar1 ydniinden risk altinda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin smifi, anne egitimi ve
kendine giivenme durumlari ile stresle basa ¢ikma
diizeyleri; meslegi isteyerek segcme, kendine glivenme
ve sigara icme durumlari ile ruhsal belirti gésterme
arasinda istatistiksel olarak anlamli  farklilik
saptanmugtir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

o Stres, stresle basa ¢ikmada etkili biligsel ve
Orgiitsel stratejiler, iletisim becerileri, sigaranin
zararlar1 gibi konularin ders miifredat: igerisinde yer
almasi ve bu programlarin bireysel-grup c¢alismalari
ile sunulmasi,

o Stresle basa ¢ikma diizeyi diisiik ve ruhsal
belirti gosterme riski olan &grencilerin belirlenip bu
ogrencilerin  psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine yonlendirilmesi,

e Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeyi, ruhsal
belirti gosterme durumlari ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla farkli merkezlerde arastirma
yapilmasi Onerilebilir.
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