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Arastirma/Research Article

Universite Ogrencilerinde ila¢c Kullanim

[Medication Use among University Students]

OZET

AMAC: Bu caligma Erzincan il merkezinde okuyan Erzincan Universitesi 6grencilerinin ilag kullanma
durumlarini belirlemek amaciyla yapilmstir.

YONTEM: Tanimlayici 6zellikte olan bu galigmanin evrenini Erzincan Universitesi’ne bagli fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokulunda okuyan 4506 6grenci, 6rneklemini ise 885 (evrenin %19,6)
ogrenci olusturmustur. Veriler, 6grencilerin tanitict 6zelliklerini ve ilag kullanma durumlarini igeren anket
formu ile Nisan-Mayis 2008 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde yiizdelik ve
ki kare testi kullanilmustir.

BULGULAR: Calismaya katilan 6grencilerin %39,3’linii 2. sinifin olusturdugu ve %59,8’inin 20-22 yas
grubunda ve %34,7’sinin Egitim Fakiiltesinden oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %64,6’smin ilag
kullanma nedeni olarak bas agris1 ve nezle-gribin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %83,6’sinin ilag
kullanmadan 6nce prospektiisiinii okudugunu, %47,9’unun yakinmalar1 sona erdiginde ila¢ kullanmay1
biraktig1, %50,5’inin son bir ayda ilag kullandig1 ve bunlarin %23,2’sinin regetesiz kullandig
belirlenmstir. Calisma kapsamina alian 6grencilerin %70,3’linlin bas agris1 olduginda regetesiz ilag
kullandiklari, %61,5’inin regetesiz kullandiklari ilaglarin analjezik ilaglar oldugu, %64,1 inin recetesiz
ilag kullanma nedenleri arasinda daha énce kullandig: bir ilag oldugu saptanmustir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile son bir ayda ila¢ kullanma durumlari, cinsiyet ve devam ettikleri fakiilte ile kullandiklari ilaglarin
prospektiislerini okuma arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

SONUG: Ogrencilerin yaridan fazlasinin son bir ayda ilag kullandiklar1 ve bunun %23,2’sinin regetesiz
oldugu belirlenmistir.

SUMMARY

AIM: This study has been carried out descriptively to determine the status of medication use among
students of Erzincan University which is located in central Erzincan, Turkey.

METHODS: The universe of the study comprised 4506 students and the sample involved 885 (19.6% of
the universe) students who attended faculties, associate programs, and vocational schools of Erzincan
University. Data were collected between April-May 2008 through a questionnaire form that included
students’ identifying characteristics and their status of medication use. For statistical analyses, percentage
and chi-square test were used.

RESULTS: It was found that 39.3% of participants were 2nd grade students, 59.8% were between 20-22
years, and 34.7% were attending the Faculty of Education. It was established that 64.6% of students used
medication for headache and/or cold-influenza, 83.6% read the respective package insert before using a
drug, 47.9% discontinued medicaten after cessation of complaints, 50.5% used a medication within the
last couple of months and that 23.2% of them took these medications without prescription. It was also
found that 70.3% of participants had used a medication without prescription whenever they had a
headache; 61.5% of non-prescription medication used were analgesics; and 64.1% used a non-
prescription drug due to prior use of the same drug. A significant difference was established between the
gender of the students and their medication use within the last couple of months. It was also found that
there is a statistically significant difference between students’ gender and the faculty they attend and rates
of package insert reading.

CONCLUSION: As a conclusion, it was determined that more than half of the students used a medication
within the last one month and 23.2% of these medications were bought without prescription.
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flag, canli organizma tarafindan alindiginda viicut
ilevlerinde degisiklik yapan maddedir. ilaglar,
organizmadaki islevi ya da siireci degisitirirler ve
hastaliklara tan1 koymada, hastaliklarin tedavisinde,
onlenmesinde, hastalik  semptomlarini1  ortadan
kaldirmada, cerrahi  islemleri  kolaylastirmada
kullanilirlar. Giiniimiizde ise bazi iilkelerde ilaglar
gelisigiizel kullanilmaktadir (1-3).

www.korhek.org

Akiler ilag kullanimi hastaya dogru taninin konmast,
sorunun dikkatlice tanimlanmasi, tedavi amaglarinin
belirlenmesi, degisik segenekler iginden etkinligi
kanitlanmis (giivenilir) tedavinin segilmesi, uygun bir
recete yazilmasi, hastaya agik bilgiler ve talimatlar
vererek tedaviye baglanmasi, tedavinin sonuglarinin
izlenmesi ve degerlendirilmesini kapsayan sistematik
bir yaklasim bigimidir (4). Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore Akiler  Ilag  Kullanimi;  “kisilerin  klinik
bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore uygun ilaci,
uygun siire ve dozajda, en diisiik fiyata ve kolayca
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saglayabilmeleri” olarak tanimlanmstir (5). Akilc ilag
kullanimi, gelismis {ilkelerde degisik sekillerde
yapilan ve gecerli olan bir uygulamadir. Bu
uygulamanin amaglari 6zellikle antibiyotiklerde, asiri
ilag ve yanlis ilag kullaniminin 6nlenmesi, bu yolla
ekonomik kayiplarin oniine gegilmesi, ilaglara bagh
yan etkilerin azaltilabilmesi ve antimikrobiyal direncin
azaltilmasidir (6). Ulkemizde halkin saglik egitimi
yetersizdir ve bunu gidermek i¢in yapilmakta olan
caligsmalar, halen nitelik ve nicelik bakimindan sorunu
c¢ozmekten c¢cok wuzaktir (7). Akilct olmayan ilag
kullanimmin  egitim  eksikliginden  baslayarak
sosyokiiltiirel, ekonomik, yonetsel ve diizenleyici
mekanizmalardan kaynaklanan bir¢ok nedeni vardir.
Bu nedenlerin ¢ogu birbirini etkilemekte ve sorunu
daha da karmasik hale getirmektedir (8).

Ulkemizde ekonomik sikimti, ¢esitli nedenlerle
saglik kurumuna bagvuramama, saglik kurumuna
bagvuracak zaman bulamama, stres ve psikolojik
sorunlar gibi nedenlerle iiniversite &grencilerinin
ilaclar1 bilingsizce ve yanlig tiikettikleri gézlenmistir
(9). Ege Universitesi ogrencileri ile yapilan bir
caligmada 6grencilerin %51,6’smin son bir ay iginde
ilag kullandiklari, bunlarin %44,2’sinin regetesiz
olarak, %45,5’inin genelllikle bas agris1 igin ilag
kullandiklari, %80,8’inin ilag kullanmadan once
prospektiisiinii okuduklari, %35,4’{inlin analjezik tiirii
ilag  kullandiklart  belirlenmistir ~ (9).  Saglik
yiiksekokulu &grencileri ile yapilan bir ¢alismada da
Ogrencilerin %26’smin son bir ay i¢inde, %81,3iiniin
receteli ilag kullandigi, %51,1’inin agriy1 gidermek
icin agr1 kesici ila¢ kullandigi saptanmistir (10).
Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢calismada
Ogrencilerin %67.4’liniin son bir ay boyunca en az bir
ila¢ kullandigi, kullandiklart ilaglarin ¢ogunlugunun
agr1 kesici ve antibiyotik oldugu belirlenmistir (11).
Ayrica ilkemizin farkli illerinde ilag kullanimi ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda bireylerin ¢ogunun regetesiz
ila¢ kullandiklari, kullandiklari ilaglarin gogunlugunun
agr1 kesici ve antibiyotik oldugu saptanmistir (12-16).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) belirlemis oldugu
21. yiizyilda herkese saglik hedeflerinden hedef 4’te
2020 yilina kadar ilag, tiitiin ve alkol tiiketimi gibi
zararlt davranislara yonelen genglerin orani azaltilmali
ve hedef 12°de 2015 yilina kadar bagimlilik yapan
tiitiin, alkol ve psikoaktif ilaclarin tiikketiminin saglik
iizerindeki olumsuz etkilerinin tim {ye {lkelerde
belirgin sekilde azaltilmasi amaglanmigtir (17).
flaglarin gengler tarafindan kullanimi konusunda
hemsirelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Cilinkii
givenli ve dogru ilag kullanimmi saglama
hemsirelerin en Onemli sorumluluklarindan biridir

(18).
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Bu bilgiler dogrultusunda bu g¢alisma Erzincan il
merkezinde okuyan Erzincan Universitesi
ogrencilerinin ila¢ kullanma durumlarmi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 tipte olan bu c¢alismanin evrenini
Erzincan Universitesi'nde &grenim géren 4506
ogrenci  olusturmustur. Orneklemini  smiflardan
alinabilecek 6grenci sayisi belirlendikten sonra basit
rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 885 (evrenin
%19,6) Ogrenci olusturmustur. Veriler 2007-2008
egitim-0gretim  bahar doneminde arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu ile arastirmacilar
tarafindan toplanmistir. Anket formunda 6grencilerin
ve ailelerinin tanmiticit ozellikleri, ila¢ kullanma
nedenleri, ilag prospektiisiinii okuma durumlari, son
bir ay icinde ila¢ kullanma durumlari, regetesiz ilag
kullanma nedenleri, stres yasadiklarinda ila¢ kullanma
durumlarina iligkin sorular yer almistir. Verilerin
toplanmasi i¢in ilgili kurumdan yazili izin alinmustir.
Ayrica formlar uygulanmadan Once arastirma
kapsamina almacak Ogrencilere arastirmanin amaci
aciklanarak ogrencilerden sozlii onay alinmus,
ogrencilerin gizlilik ilkesine saygi gosterilmistir.
Anket formlar1 dgrencilere ders saatinde dagitilmis ve
toplanmistir. Formlarin doldurulmasi ortalama olarak
10-15 dakikada tamamlanmustir.

Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, anne, baba egitim ve
meslek durumu, ailenin aylik geliri, su an yasadig1 yer,
kronik hastalik, okuduklar1 simif ve devam ettikleri
fakiilte/yiiksekokul durumu, ila¢ kullanma nedenleri,
ilag kullanmay1 birakma, son bir ayda ila¢ kullanma,
recetesiz ila¢g kullanma durumlart ve nedenleri bu
calisgmanin  bagimsiz degiskenlerini, kullandiklart
ilaglarin prospektiisiinii okuma ve stres yasarken ilag

kullanma  durumu ise  bagimli  degiskenleri
olusturmaktadir.
Veriler SPSS 11.0 programinda bilgisayara

yiikklenmis ve analiz islemleri yapilmistir. Verilerin
analizinde yilizde dagilimlart ve ki kare testi
kullanilmustir (19, 20).

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan &grencilerin %59,8’inin
20-22 yas grubunda, %58’inin erkek, %39,3’linlin
2.smuf dgrencisi, %34,7’sinin  Egitim  Fakiiltesi,
%34,5’inin Meslek Yiiksekokulu, %14,5’inin Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, %8,9’unun Hukuk Fakiiltesi ve
%7,5’inin de Saglik Yiiksekokulu &grencisi oldugu
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saptannustir.  Ogrencilerin ~ %46,2’sinin ~ baba
egitiminin orta dereceli okul, %41,1’inin anne
egitiminin okur-yazar, %28,9’unun babasmin emekli,
%93,7’sinin  annesinin ev  hanimi, %57,1’inin
ailelerinin  gelir durumunun giderlerine  denk,
%41,5’inin  yurtta kaldigi, %8,5’inin kronik bir
hastaliga sahip oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %64,6’smin ilag kullanma nedenleri
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nedenleri arasinda daha once kullandigr bir ilag
oldugunu belirttikleri, %66,8’inin yasamlar1 boyunca
en sik olarak bas agrisi yakinmasi igin regetesiz,
%7,8’inin  stres yasadiklarinda ila¢ kullandiklar
saptanmugtir (Tablo-2).

Tablo 2.
durumlarinin ve nedenlerinin dagilimi.

Ogrencilerin  recetesiz ilag  kullanma

arasinda bas agrisi, nezle-gribin yer aldigi,
%83,6’smin ila¢ kullanmadan Once prospektiisiinii Sanr %
okudugunu, %47,9’unun yakinmalari sona erdiginde -
ilag kullanmay1 biraktiklarini, %50,5’inin son bir ayda ~_Regetesiz ilag kullanma durumlari®
ilag kullandigi ve bunlarm %23,2’sinin regetesiz Bag agrisi olduginda 622 703
kullandig1 saptanmigtir (Tablo-1). Nezle-grip oldugunda 292 330
Menstruasyon agrisi oldugunda 74 8,4
Mide yanmasi/yakinmasi oldugunda 63 7,1
Tablo 1. Ogrencilerin ilag kullanma nedenleri ve ilaglar Kullanmiyor 42 AT
hakkinda bilgi durumlarinin dagihimi. Regetesiz olarak kullanilan ilaglar*
Sayi % Analjezikler 544 61,5
ilag Kullanma Nedenleri* Antibiyotikler 350 395
Bas agris|, nezle-grip oldugu zaman 572 64,6 Vitamin vb. 62 .70
Kronik hastaliktan dolayi 76 8,5 Sedatif ilaclar 21....24
Sinavlar yaklastigi zaman 72 8,1 Kullanmiyor 42 AT
Diger (mide agrisi, karin agrisi, 212 240 Regetesiz ilag kullanma nedenleri*
menstruasyon vb.) ’ Daha 6nce kullandigi bir ilag oldugu icin 567 64,1
TOPLAM 932 .100,0 Ders yogunlugu nedeniyle zaman 170 192
Prospektiisii okuma durumlan bulamama '
Evet 740 83,6 Zaman kisithhgi 89 10,1
Hayir 145 16,4 Ekonomik nedenlerden dolayi 37 4,2
ilag Kullanma Durumlari Sosyall guvencesi olmadig i¢in 27 3.1
Hekim onerisine gore 710 802 Recetesiz ila¢ kullanmiyor 42 4,7
Yakinmalari oldugunda 129 14,6 Yasamlari boyunca ilag kullandiklari
Her hatirladiginda 46 5,2 en sik yakinmalarr*
. Bas agrisi 591 66,8
llag kullanmayi birakma durumlari Nezle-grip 120 36
Yakinmalari sona erdiginde 424 47,9 Karin agrisi 94 10,6
Hekim 6nerisine gore 405 45,8 Mide agrisi 90 10,2
Yan etkileri basladiginda 46 5,2 Menstruasyon 67 7,6
Baska bir rahatsizligi oldugunda 9 1,0 Kullanmiyor 42 4,7
Diger (Hig bir zaman) 1 0.1 Stres yasadiklarinda ilag kullanma
Son bir ayda ilag kullanma durumlari durumlari
Evet 447 50,5 Evet 69 7,8
My 438 405 Hayir 816025
TOPLAM 885 1000 _TOPLAM _ ____ 885 100
Son bir ayda ilag kullanma nedenleri Ogrenciler birden fazla cevap vermiglerdir.
(n=447)
Hekim onerdigi igin 242 27,3 Ogrencilerin tanitic1 &zelliklerinden cinsiyet, baba
Regetesiz kendim kullandim 205 232 meslegi, ailelerinin ayhik gelir durumu, okuduklart

*Ogrenciler birden fazla cevap vermiglerdir.
Ogrencilerin  %70,3’tiniin bas agris1 oldugunda

recetesiz ilag, %61,5’inin recetesiz olarak analjezik
kullandiklar, %64,1’inin regetesiz ila¢ kullanma

www.korhek.org

smif ve devam ettikleri fakiilte/yiiksekokul ile
kullandiklar ilaglarin prospektiisiinii okuma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (Tablo-3).

507



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2010: 9(5)

Tablo 3. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére ilag prospektiisiinii okuma durumlarinin dagilimi.

llag Prospektiisiinii Okuma Toplam

Tanitici Ozellikler Durumu Ki-kare
Okuyan Okumayan n o) p-degeri

Yas n %* n %*

17-19 177 83,5 35 16,5 212 100,0 ¥2=0.395

20-22 445 84,1 84 15,9 529 100,0 p=0 .821

23 ve 1 118 81,9 26 18,1 144 100,0 ’

Cinsiyet

Kadin 342 91,9 30 8,1 372 100,0 X°=32.424

Erkek 398 77,6 115 224 513 100,0 p=0.000

Annenin Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 182 81,3 42 18,8 224 100,0

Okur yazar 308 84,6 56 154 364 100,0 x?=1.270

Ortadereceli okul 220 84,3 41 15,7 261 100,0 P=0.736

Universite 30 83,3 6 16,7 36 100,0

Annenin Meslegi

Ev hanimi 690 83,2 139 16,8 829 100,0

Memur 17 89,5 2 10,5 19 100,0 = 3113

Isci 11 100,0 0 0 11 100,0 P=0 '539

Emekli 20 83,3 4 16,7 24 100,0 '

Serbest meslek 2 100,0 0 0 2 100,0

Babanin Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 38 79,2 10 20,8 48 100,0

Okur yazar 238 83,2 48 16,8 286 100,0 x?= 0.881

Ortadereceli okul 344 84,1 65 15,9 409 100,0 P=0.830

Universite 120 84,5 22 15,5 142 100,0

Babanin Meslegi

issiz 31 64,6 17 35,4 48 100,0

Memur 145 86,3 23 13,7 168 100,0 x?=14.505

Isci 136 85,5 23 14,5 159 100,0 P=0 606

Serbest meslek,giftci,esnaf vb. 216 85,0 38 15,0 254 100,0 ’

Emekli 212 82,8 44 17,2 256 100,0

Ailenin Aylik Geliri

Gelir giderden az 239 81,3 55 18,7 294 100,0 2= 6.469

Gelir gidere denk 435 86,1 70 13,9 505 100,0 P=0 '039

Gelir giderden fazla 66 76,7 20 23,3 86 100,0 ’

Su An Yasadig: Yer

Aileyle 145 84,3 27 15,7 172 100,0

Yurtta 304 82,8 63 17,2 367 100,0 x?=0.418

Akrabada/arkadas 254 83,8 49 16,2 303 100,0 P=0.936

Kendi basina evde 37 86,0 6 14,0 43 100,0

Kronik Hastalik Durumu

Var 65 86,7 10 13,3 75 100,0 x“=0.557

Yok 675 83,3 135 16,7 810 100,0 p=0.456

Sinif

1.Sinif 209 81,0 49 19,0 258 100,0

2.Sinif 289 83,0 59 17,0 348 100,0 x?=10.322

3.8inif 90 79,6 23 20,4 113 100,0 p=0.016

4.Sinif 152 91,6 14 8,4 166  100,0

Fakiilte/Yiiksekokul

Egitim Fakdiltesi 265 86,3 42 13,7 307 100,0

Fen-Edebiyat Fakiltesi 109 85,2 19 14,8 128 100,0 x?=19.358

Hukuk Fakdltesi 58 73,4 21 26,6 79 100,0 p=0 (')01

Saglik Yiksekokulu 64 97,0 2 3,0 66 100,0 ’

Meslek Yilksekokulu 244 80,0 61 20,0 305 100,0

*Yizdeler satir yizdesi olarak alinmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore stres yasarken ilag kullanma durumlarinin dagihmi

. Stres Yasarken ilag Kullanma Durumu Toplam Ki-kare

Tanitici Ozellikler Kullanan Kullanmayan o/ * dederi
n %* n %* n % p degert

Yas
17-19 15 71 197 92,9 212 100,0 ¥2=1.661
20-22 39 7.4 490 92,6 529 100,0 p=0 '436
23ve 1 15 10,4 129 89,6 144 100,0 ’
Cinsiyet
Kadin 37 9,9 335 90,1 372 100,0 x°=4.125
Erkek 32 6,2 481 93,8 513 100,0 p=0.042
Annenin Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 19 8,5 205 91,5 224 100,0 ¥2=0.760
Okur yazar 26 7.1 338 92,9 364 100,0 p=0 '859
Ortadereceli okul 22 8,4 239 91,6 261 100,0 ’
Universite 2 5,6 34 94,4 36 100,0
Annenin Meslegi
Ev hanimi 66 8,0 763 92,0 829 100,0
Memur 1 53 18 94,7 19 100,0 x°=0.836
isgi 1 9,1 10 90,9 11 100,0 P=0.934
Emekli 1 4,2 23 95,8 24 100,0
Serbest meslek 0 0 2 100,0 2 100,0
Babanin Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 6 12,5 42 87,5 48 100,0 2= 3.760
Okur yazar 20 7,0 266 93,0 286 100,0 P=0 .289
Ortadereceli okul 28 6,8 381 93,2 409 100,0 ’
Universite 15 10,6 127 89,4 142 100,0
Babanin Meslegi
issiz 6 12,5 42 87,5 48 100,0
Memur 11 6,5 157 93,5 168  100,0 x°=5.495
isci 18 11,3 141 88,7 159 100,0 P=0.240
Serbest meslek,giftci,esnaf vb. 17 6,7 237 93,3 254 100,0
Emekli 17 6,6 239 93,4 256 100,0
Ailenin Aylik Geliri
Gelir giderden az 28 9,5 266 90,5 294 100,0 x’=3.569
Gelir gidere denk 32 6,3 473 93,7 505 100,0 P=0.168
Gelir giderden fazla 9 10,5 77 89,5 86 100,0
Su An Yasadigi Yer
Aileyle 10 5,8 162 94,2 172 100,0 ¥2=6.206
Yurtta 35 9,5 332 90,5 367 100,0 P=0.102
Akrabada/arkadas 18 59 285 94,1 303 100,0 '
Kendi basina evde 6 14,0 37 86,0 43 100,0
Kronik Hastalik Durumu 2
Var 14 18,7 61 81,3 75 100,0 Xp_:g)%d(')%g
Yok 55 6,8 755 93,2 810 100,0 '
Sinif
1.Sinif 30 11,6 228 88,4 258 100,0
2.8inif 17 4,9 331 95,1 348 100,0 x’=10.278
3.Sinif 11 9,7 102 90,3 113 100,0 p=0.016
4.Sinif 11 6,6 155 93,4 166 100,0
Fakiilte/Yiiksekokul
Egitim Fakdiltesi 26 8,5 281 91,5 307 100,0
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 10 7.8 118 92,2 128 100,0 x?=3.084
Hukuk Fakiltesi 4 5,1 75 94,9 79 100,0 p=0 '544
Saglik Yiksekokulu 8 12,1 58 87,9 66 100,0 ’
Meslek Yiiksekokulu 21 6,9 284 93,1 305 100,0

*YUzdeler satir ylizdesi olarak alinmigtir.
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Ogrencilerin cinsiyeti, herhangi bir kronik hastaliga
sahip olma, okuduklar1 smif ile stres yasarken ilag
kullanma durumlari arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (Tablo-4).

TARTISMA

Calisma kapsamima alinan &grencilerin  ilag
kullanma nedenleri arasinda bas agrisi, nezle-grip
olma (%64,6) yer almaktadir. Iptes ve Khorshid’in
yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin %45,5’inin bas agrist
ve %16,3’linlin ise grip i¢in ilag kullandiklar
belirlenmistir (9). Bir liniversitedeki idari personelin
doktora gitmeden ilag kullanma nedenleri arasinda
%81,5’inin bas agris1, %66,3’liniin soguk alginligmin
oldugu saptanmistir (21).

Ogrencilerin =~ %83,6’sinm ~ kullandiklar1  ilacin
prospektiisiinii  okuduklarini, %80,2’sinin hekim
Onerisine gore ilag kullandiklarint ve %47,9’unun
yakimmalar1 bittiginde ilag kullanmay1 kestiklerini
belirtmislerdir. Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada ogrencilerin %80,8’inin ila¢ kullanmadan
once prospektiisiinii  okudugu, %92’sinin hekim
Onerisine gore ilag kullandigi, %35,6’simnm hekim
tarafindan Onerilen ilact yakinmalar1 sona erdiginde
biraktig1r bildirilmistir (9). Saglik yiiksekokulu ve
hemsirelik son smif Ogrencileri ile yapilan
calismalarda da sirasi ile %67,1’nin ve %83,7’sinin
kullandiklar1 ilaglarmn prospektiislerini  okuduklari
saptanmigtir (10, 22). Bir {niversitenin idari
personelinin = %96,6’sinin  kullandiklar1 ilaglarin
prospektiislerini okuduklar1 saptanmistir (21). Ozkan
ve ark.’nin yaptiklart bir caligmada ise {niversite
hastanesinin polikliniklerine herhangi bir nedenle
basvuran bireylerin %34,9'u prospektiis
okumadiklarini belirtmiglerdir (23).

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin, %50,5’inin
son bir ayda ila¢ kullandiklar1 ve son bir ayda ilag
kullananlarin  %23,2’sinin  kullandiklar1 bu ilact
recetesiz  kullandiklar1  saptanmustir.  Universite
Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada O6grencilerin
%351,6’smin son bir ayda ila¢ kullandiklar1 ve son bir
ayda ilag kullanan ogrencilerin %44,2’sinin bu
ilaglart regetesiz kullandiklart belirlenmistir (9).
Yilmaz ve ark.’nin saglik yiliksekokulu 6grencileri ile
yaptiklart bir ¢alismada &grencilerin %26’sinin son
bir ayda ila¢ kullandig1 ve %18,7’sinin de recetesiz
ila¢ kullandig1 saptanmistir (10). Gama ve ark.’nin
iiniversite ogrencileri ile yaptiklari bir ¢calismada da
ogrencilerin %67,4’tiniin gegen bir ay boyunca en az
bir ilag kullandiklar1 saptanmustir (11). Universite
ogrencileri ile yapilan baska bir calismada da
ogrencilerin  %83,1’inin agrilari1  gidermek igin
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recetesiz ilag kullandiklar1 tespit edilmistir (24).
Ulkemizde yapilan bagka bir caliymada bireylerin
%73,1’inin  saglik ocagina bagvurmadan Once
recetesiz kendi kendine ilag kullandiklarini ve bu
kullandiklar ilacin %71,5’inin evde var olan bir ilag
oldugu saptanmustir (12). Ankara ilinde yapilan bir
calismada bir saglik ocagi bolgesindeki 18 yas ve
iizeri bireylerin %57,8’inin regetesiz ilag (agr1 kesici)
kullandig1 belirlenmistir (25). Bilgili ve Karatay’in
yaptig1 caligmada da bireylerin %33,8’inin eczaneden
recetesiz ila¢ kullandiklar1 saptanmistir (13). Erzurum
ilinde saglk ocagina basvuran bireyler ile yapilan bir
calismada, bireylerin eczaneden recetesiz ilag alma
yiizdesinin yiiksek oldugu bildirilmistir(14).
Ogrencilerin %70,3’iiniin bas agris1, %33’iiniinde
nezle-grip nedeni ile regetesiz ilag kullandiklart
saptanmistir.  Iptes ve Khorshid’in  Universite
Ogrencileri ile yaptigi calismada Ogrencilerin
%45,5’inin bas agrisi, %16,3’linlinde grip oldugunda
recetesiz ilag kullandiklart belirlenmistir (9).
Ogrencilerin %61,5’inin regetesiz olarak analjezik,
%39,5’ininde  antibiyotik  kullandiklar1  tespit
edilmistir. Universite ogrencileri ile yapilan bir
caligmada 6grencilerin en ¢ok analjezik ve antibiyotik
tirevi ilaglar kullandiklar1 saptanmistir (11). Baybek
ve ark.’nin liniversitenin idari personeli ile yaptiklari
bir c¢alismada personelin  %92,4’{iniin  hekime
gitmeden agr1 kesici ilag, %16,3’{iniin ise antibiyotik
kullandig1 saptanmistir (21). Isparta ilinde saglk
ocagma bas vuran bireylerle yapilan bir ¢alismada
%76,2’sinin  analjezik, %11,5’inin  antibiyotik
kullandigi, analjezik kullanmis olanlarin %74,7’si
ilaclar1 evde bulunan ilaglardan, %23,2’si ise
eczaneden elde ettiklerini  belirtmiglerdir (12).
Izmir’de antibiyotik kullanim ile ilgili yapilan bir
caligmada bireylerin %83 iiniin recetesiz antibiyotik
kullandigi saptanmistir (26). Kiran ve Ucku’nun
saglik calisanlari ile yaptiklar bir ¢aligmada ise tani
dis1 diizenli alinan ilaglarin tiirlerine bakildiginda en
sik olarak agri kesiciler, multivitamin preparatlari ve
mide ilaglar1 kullandiklarini belirtmiglerdir (27).
Saglik ocagina basvuran bireylerle yapilan bir
calismada da  bireylerin muayene olmadan
%30,2’sinin agr1 kesici, ates digiiriicli, %6,2’sininde
antibiyotik yazdirmak istediklerini belirtmislerdir
(15). Onder ve ark.’nin calismasinda bireylerin agri
kesici ilaglar1 en sik bas agrisi icin kullandiklari,
%57,8’inin agn kesicileri genellikle veya her zaman
recetesiz  kullandiklar1 saptanmustir  (25). Ankara
ilinde yapilan bir caligmada evinde ilag bulunan
bireylerin %72,8’inin her an ihtiyag olabilecek agri
kesici vb. ilaglar1 hekime yazdirdiklari belirlenmistir
(16). Bilgili ve Karatay’in c¢alismasinda bireylerin
%83,1’inin  analjezik ve  steroid  olmayan
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antiinflamatuar ilaglarin, %740,3 linlin ise
antibiyotiklerin evde biriken ve en son kullanilan
ilaglar arasinda yer aldig1 belirtilmistir (13).

Ogrencilerin %64,1’inin daha once kullandig1 bir
ilag oldugu, %19,2’side ders yogunlugu nedeniyle
recetesiz  ilag  kullandiklarmi  belirtmislerdir.
Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada
ogrencilerin %37,6’s1n1n zaman yoklugu,
%12,4’linlin ders yogunlugu nedeniyle ve %6.4’liniin
ise daha Once kullandiklar1 bir ilag oldugu igin
recetesiz ila¢ kullandiklarini belirtmislerdir (9).

Calisma kapsamina alman O6grencilerin  %66,8’1
yasamlar1 boyunca en sik olarak bas agrist igin ilag
kullandiklar, %7,8’1 stres yasadiklarinda ilag
kullanimma basvurduklar1 saptanmustir. Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, Ogrencilerin
%45’inin yasamlar1 boyunca en sik bas agrisi
yasadiklart ve %18,8’ininde stres durumunda ilag
kullandig1 saptanmustir (9).

Kullanilan ilaglarin prospektiisiinii okumamanin
erkek o6grencilerde kizlara gore daha fazla oldugu ve
bu fazlaligin istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Ozkan ve ark.’nimn yaptiklari
bir c¢alismada erkeklerde kadinlara gore ilag
prospektiisiinii okumamanin énemli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (23).

Ogrencilerin baba meslegi ve ailelerinin aylik gelir
durumu ile kullandiklar1 ilaglarin prospektiisiinii
okuma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.01, p<0.05).
Ogrencilerin 6grenim hayatlarni siirdiiriirken saglhk
kurumlarina gitmek ve kullandiklar1 ilaglara
ailelerinin ekstra bir iicret 6demek istememeleri bu
sonug lizerinde etkili olabilir.

Ogrencilerin okuduklar1 smif ve devam ettikleri
fakiilte/yliksekokul durumlarina gore kullandiklar
ilacin prospektiisiinii okuma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05,
p<0.01), dordiincii sinif dgrencilerinin birinci, ikinei
ve {lglincli siniflara gére ve Saglik Yiiksekokulu
Ogrencilerinin ise Egitim, Fen-Edebiyat, Hukuk
Fakiilteleri ve Meslek Yiiksek Okulu dgrencilerine
gore kullandiklar1 ilaglarin prospektiisiinii okuma
oranin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iptes ve
Khorshid’in Ege Universitesi 6grencileri ile yaptiklari
bir ¢alisma da 6grencilerin devam ettikleri fakiilte ile
kullandiklar: ilaglarin prospektiisiinii okuma durumu
arasinda anlamli bir fark oldugu ve Hemsirelik
Yiiksekokulu, Fen Fakiiltesi'ne devam eden
Ogrencilerin ilag prospektiisiinii okuma oraninin
Ziraat, Su Uriinleri ve Egitim Fakiiltesi’nde okuyan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (9).

Ogrencilerin  yas1 ile kullandiklar1 ilaglarmn
prospektiisiinii okuma durumu arasinda anlamli bir

www.korhek.org

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2010: 9(5)

fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Ozkan’in
calismasinda da bireylerin yasiyla ilag prospektiisiinii
okumama arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmustir (23).

Ogrencilerin anne egitim, meslek, baba egitim, su
an yasadigi yer ve kronik hastalilk durumu ile
kullandiklar ilaglarin prospektiisiinii okuma durumu
arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore stres
yasarken ila¢ kullanma oraninin daha fazla oldugu ve
bu fazlaligin istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir. Iptes ve Khorshid’in yaptiklarl
calismada ise Ogrencilerin cinsiyeti ile stres
durumunda ila¢ kullanma durumu arasinda anlaml
bir fark olmadig: belirlenmistir (9). Bu sonuca gore
cinsiyetin stres yasarken ilag kullanma {izerinde
belirleyici bir etken olmadig1 sdylenebilir.

Birinci smif 6grencilerinin stres durumunda ilag
kullanma oraninin ikinci, ligiincii ve dordiincii sinif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu ve bu
yiiksekligin istatistiksel olarak o6nemli oldugu
belirlenmistir. Ege Universitesi 6grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada 6grencilerin sinifi ile stres durumunda
ilag kullanma arasinda anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir  (9). Birinci smif 6grencilerinin
ailelerinden ilk kez ayrilmalari, farkli bir ortama
gelmeleri ve yeni arkadaslar edinmeleri bu sonug
iizerinde etkili olabilir.

Kronik hastaliga sahip olan 6grencilerin ilag
kullanma oranmin kronik hastalifi  olmayan
ogrencilere gore daha fazla oldugu ve bu fazlaligin
onemli diizeyde oldugu saptanmustir. Iptes ve
Khorshid’in yaptiklar1 c¢alismada kronik hastalik
nedeniyle ila¢ kullanan 6grencilerin kullanmayanlara
gore stres durumunda yaklasik 2,5 kat fazla ilag
kullandiklarin1 ve kronik hastalik nedeniyle ilag
kullanma durumu ile stres yasarken ila¢ kullanma

durumu arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (9).
SONUC VE ONERILER

Bu calisma sonucunda 6grencilerin ilag kullanma
nedenleri arasinda bas agrisi, nezle-gribin birinci
sirada yer aldig1 saptanmistir. Ogrencilerin yaridan
fazlasinin son bir ayda ila¢ kullandiklari ve bunlarin
%23,2’sinin regetesiz ila¢ kullandig1, regetesiz olarak
kullandiklart  ilaglarn %61,5’inin  analjezik,
%39,5’inin antibiyotik oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;
-Universite ~ dgrencilerine  akilct
amagclar1 hakkinda bilgi verilmesi,

ilag  kullanim
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-Ogrencilere regetesiz ilag kullanmanin zararlarina
yonelik konferans, sempozyum vb. diizenlenmesi,

-Ogrencilere

alternatif  tipa  yonelik  egitim

programlarinin diizenlenmesi onerilebilir.
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