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SINIF OGRETMENLIGi ADAYLARININ OYUN VE FiZiKSEL
ETKINLIKLER DERSINE YONELIK TUTUMLARIILE FiZIKSEL
AKTIVITEYEKATILIM MOTIVASYONLARI ARASINDAKI
ILISKINININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF PROSPECTIVE CLASSROOM TEACHERS’ ATTITUDES
TOWARDS GAMES AND PHYSICAL ACTIVITIES COURSE AND MOTIVATIONTO
PARTICIPATION INTO PHYSICALACTIVITIES

Burcu GUVENDI!- Hiiseyin SERIN?

Oz

Calismanin amaci sinif 6gretmenligi adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar ile fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlan arasindaki iliskininin incelenmesidir. Arastirmanin ¢ahsma grubunu Istanbul
Universitesi Cerrahpasa sinif dgretmenligi boliimiinde okuyan yas ortalamasi 20,73+2,07 olan 155 kadin 28
erkek olmak iizere toplamda 183 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veritoplamak amaciyla Oyun
ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyon Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde gibi betimleyici istatistikler ile Mann Whitney U, Kruskall
Wallis ve Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirman bulgularinda ise oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutum Olgegi toplam puam ile fiziksel aktiviteye katihm motivasyon Olgeginin bireysel ve
cevresel nedenler boyutlant arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu goriiliirken tutum toplam puani ile
motivasyon Ol¢eginin nedensizlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak; Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik kismen olumlu tutum
sergiledikleri belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin egzersize katthmi arttikca derse karsi olan tutumlarinin da
arttigt goriilmistir. Egzersiz yapmayan Ogretmen adaylarinin egzersizin faydalan ile ilgili bilgi sahibi
olmadiklart bu nedenle de oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik olumlu tutumlarinin diisiik oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Motivasyon, Ogretmen
Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between the attitudes of prospective classroom teachers
about game and physical activities and their motivation to participate in physical activity The study group
consists of 183 students(155 females and 28 males) with a mean age of 20.73 + 2.07 studying in Istanbul
University-Cerrahpasa department of classroom teaching. In order to collect data in the study, “Attitude Scale for
Game and Physical Activities Course” and “Motivation Scale for Participation in Physical Activity” were used.
In the analysis of the data, descriptive statistics such as frequency, percentage, and Mann Whitney U, Kruskall
Wallis and Spearman Correlation analysis were used. In the findings of the study, it was found that while there
was a positive significant relationship between attitude scale total score and physical activity participation
motivation scale and the dimensions of individual and environmental causes of play and physical activities
lesson, there was a significant negative relationship between attitude total score and indifference sub-dimension
of motivation scale. As a result; it was identified that the prospective teachers show partially positive attitudes
towards play and physical activities. 1t was observed that the attitudes of the prospective teachers towards
exercise increased asthey increased their participation in exercise. It can be said that the prospective teachers do
not have any information about the benefits of exercise and therefore, their positive attitudes towards play and
physical activities are low.
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1. GIRiS

Cagdas egitim sisteminde iist diizey Ogrenmeyi ve diisiinmeyi bilen, problem
cozebilen, analiz ve sentez yapabilen, akilci, yaratici, yapici, duygu ve diisiinceleri dengeli,
hosgoriilii ve evrensel degerlere saygili bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda
kendini taniyan, kendi degerlerini olusturan ve topluma katki saglayan bireyler yetistirmek
giiniimiiz programlarinin amaglar arasinda yer almaktadir. [1kdgretim programmda bu amact
gerceklestirmeye katkida bulunacak uygulamalardan birisinin serbest etkinlik uygulamalar
oldugu soylenebilir (Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014).

Milli Egitim Bakanligt (MEB)’nin o6nerisi ile 2012 yih igerisinde Tiirk Milli Egitim
Sisteminde Onemli degisiklikleri iceren 6287 sayili kanun, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi
tarafindan kabul edilmistir. Bu kanunla beraber zorunlu egitim 8 yildan 12 yila ¢ikarilmus,
ilkokula baslama yas1 6 yasindan 5 yasmna indirilmis ve 12 yillik zorunlu egitim ilkokul,
ortaokul ve ortadgretim olmak iizere her biri 4 yil siiren kademelere ayrilarak yeniden
yapilandirilmigtir. 4+4+4 olarak ta ifade edilen sistem degisikligiyle beraber okula baslama
yasmin 6 yasindan 5 yasina indirilmesiyle birlikte ilkokul birinci smif programlarinda da
degisiklige gidilmistir. Fakat T.B.M.M tarafindan 27.06.2019 tarihinde kabul edilen 7180
saylli kanun ile ilkokula baslama yasiyla ilgili tekrar yeni bir diizenlemeye gidilmistir. Bu
diizenlemeye gore, mecburi ilkogretim ¢agnin, 6-14 yas grubundaki ¢ocuklart kapsadigi,
ilkokullarin birinci smiflarma o yilin 31 Aralk tarihinde 72 aymni dolduran cocuklarin
kaydmin yapilacag belirtilmistir. Tiirkiye’de 2013-2014 egitim ve 6gretim yilindan itibaren,
bes yasindaki 6grencilerin gelisim 6zellikleri diisiiniilerek 1-4. siniflarda uygulanmak iizere
programi hazirlanmis olan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi okutulmaya baslanmistir (Kazu ve
Aslan, 2014).

Oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin amaci, d6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu
ile hayatlart boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saghkli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek
bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarin1 saglamaktir (MEB, 2018). Bu ders sayesinde
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere istekle, diizenli katilim aligkanlhig1 gelistirmeleri
onemlidir. Diizenli katim i¢in Onemli unsurlardan birisi ise, dgrencinin oyun ve fiziki
etkinliklere katilirken eglenmesi ve bu katilimin kendisine getirdigi faydalari somut olarak
anlamas1 ve goOrmesidir. Bu nedenle, aktif ve saglikli yasam kavramlari ve ilkelerinin
ogrenciler tarafindan anlasilmasi, bunlar1 yasamlarinda eglenerek uygulamalart i¢in oyun ve
fiziki etkinlik 6nemli bir aragtir (Kazu ve Aslan, 2014). Ders programlarmm bagarili bir
sekilde uygulanabilmesinin 6nemli aktdrleri  dgretmenlerdir. Ogretmenlerin  programi
sahiplenmesi, programlarla ilgili alg1 ve goriisleri programlarm verimli uygulanabilmesi
agisindan onem arz etmektedir.

Literatiirde smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in goriisleri ile
ilgili yapilmig ¢alismalara rastlanmaktadir. Giiven ve Yildiz (2014) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucuna gore; sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler derslerini verimli isleyemedigi
bu yiizden ilkokulda bu derse beden egitimi 6gretmenlerinin girmesinin dersin genel ve 6zel
amaglarma ulasilmasmi saglayacagi, bunun miimkiin olmamasi durumunda ise smif
ogretmenlerinin diizenli olarak oyun ve fiziki etkinlikler dersiyle ilgili hizmet i¢i egitim
kurslarina ve seminerlere alinmasmin ve dersleri beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi
icerisinde iglemelerinin ilkokulda oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina ulagsmasina katk1
saglayacagi vurgulanmustir. Altun’un (2016) arastirma sonuglarina gore, smif 6gretmenleri
oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programi hazirlanirken dikkate alinan hedeflerin
kismen kazandirildigi goriisiindedirler. Smif Ogretmenleri, glinlimiiz egitim sisteminde
agirhgm diger derslere verildigini ve oyun ve fiziki etkinlik dersine yeterince zaman
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ayrramadiklan i¢in hedeflerin tamamini kazandirmakta zorluk yasadiklarini ayrica oyun ve
fiziki etkinlikler dersi ile ilgili hizmet i¢i egitimin gerekli oldugunu belirtmektedirler.
Giiltekin, Atalay ve Ay’mn (2014) serbest etkinlik uygulamalarma iliskin arastirma bulgular
incelendiginde, baz1 6gretmenlerin bu dersi takviye bir ders gibi gordiikleri ve diger derslerde
tamamlayamadiklar1 konular1 bu ders saatinde tamamlama firsat1 bulduklar anlasilmaktadir.
Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir (2015) tarafindan yapilan caligmada sinif 6gretmenleri,
beden egitimi dersi vermek i¢in lisans doneminde aldiklar1 derslerin yetersiz olduklarini ve bu
yiizden beden egitimi derslerini vermek i¢in kendilerini yeterli bulmadiklarin1 ancak beden
egitimi konusunda formasyon almanin dersin islenigini kolaylastiracagini belirtmislerdir.
Baska bir ifade ile smif 6gretmenleri beden egitimi ve spor alan bilgisi agisindan formasyon
yeterliligi ile ilgili sorun yasadiklarini ifade etmislerdir.

Kaliteli bir beden egitimi dersi de etkili bir 6gretmene gereksinim duymaktadir.
Ogretmenin bilgi, beceri ve tutumlar &grenci dgreniminde olduk¢a &nemlidir (Arslan ve
Altay, 2008).Petty ve Cacioppo (1981) ‘tutum’u, bir kisi, nesne veya konu hakkinda genel ve
stirekli, pozitif veya negatif bir duygu olarak tanimlamaktadir.Tekkursun Demir, Cicioglu,
[Than ve Arslan (2017)’nin belirttigi iizere dgretmen, gelecek neslin kaliteli, donanimh, bilgili,
iiretici, arastirmaci, sosyal, ahlakli olarak yetismesindeki mihenk taslarindan biridir.
Ogretmenlerin yetistirdigi bireylerin, bilhassa ilkokul donemi o6grencilerinin Szellikleri,
O0gretmenin derse yonelik tutumuyla yakindan ilgilidir. Tutumlarin ortaya c¢ikisi, kaynagi,
tutumun bireylerin davraniglarma etkisi ve tutumlarin belli dénem i¢inde degismesi bilim
diinyasinm her zaman ilgisini ¢ekmis ve ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur. Ozellikle
ilkokulda o&grencilerin spor ahskanhi§i kazanmasi i¢in Onemli noktada bulunan smif
Ogretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumunun olumlu olmasi, beden egitimi ve
sporun Ogrencilerine katkilarin1 bilmesi ve Ogrenciler i¢in uygun sportif etkinlikler
hazirlamasmin  nemli oldugu sdylenebilir (Tekkursun Demir, Cicioglu, Ilhan ve Arslan,
2017).

Oyun ve Fiziksel etkinlikler dersi, ilkokul 1-4. siniflarda okuyan 6grencilerin oyun
oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarma ve bu silireglerde bedensel, zihinsel, kisisel,
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireglerini igerir.
Bu egitim siirecinde 6grencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklar, ilgileri, beklentileri, yoresel
ozellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi Ongoriiliir. Ders, 6grencilerin yasma ve fiziksel
ozelliklerine uygun olarak etkinliklere katilacagi ve oyun oynayacagi sekilde planlanir (MEB,
2018). Ogretmenin, dgrencilerin her birinin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel yonden
gelisimlerini kolaylastirmast 6nem arz etmektedir. Bu da 6gretmenin hem meslegiyle ilgili
bilgi ve becerileri kazanmasma hem de kendi ihtiya¢ ve beklentilerinin farkinda olarak gelisip
olgunlagsmasina ve insan iliskilerinde daha duyarli ve yetkin olmasina baghdir (Emir ve Kanl,
2009). Bu bakimdan smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6grencilere
aktaracagi bilgilerde yeterli diizeyde olmalari gerektigi gibi en Onemlisi de fiziksel
etkinliklerin yararlar1 ve bireye kazandiracagt olumlu etkilerin farkinda olmalan
gerekmektedir. Smif dgretmenlerinin ya da 6gretmen adaylarinin egzersiz yapiyor olmasi ya
da daha once spor aktivitelerinde bulunmus olmasi oyun ve fiziki etkinlikler dersine karsi
olan tutumlan iizerinde Onemli belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
caligmanm amaci siif dgretmenligi adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumlan ile fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlar1 arasindaki iliskininin incelenmesidir.
Ayrica ¢alismanin alt amaci olarak simif 6gretmeni adaylarinin cinsiyet, yas, egzersiz yapma
durumlari, spor gegmisi ve smif gibi bagimsiz degiskenlere gore oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumlart ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin farklilagip
farklilagsmadigmin tespiti amaglanmustir.
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2. YONTEM
Arastirmanin modeli

Arastirmada, smif 6gretmenligi adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumlar1 ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasindaki iliski incelendigi i¢in
iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varhgmi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Universitesi Cerrahpasa sinif dgretmenligi
boliimiinde okuyan yas ortalamasi 20,7342,07 olan 1. 2. 3. ve 4. siniflardan 155 kadin 28
erkek olmak tizere toplamda 183 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Ozellikler

N Ort. Std. Sp.
Yasiniz 183 20,73 2,07
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 155 84,7
Erkek 28 15,3
1.Smif 49 26,8
Simf 2.Smif 44 24,0
3.Simif 42 23,0
4.Smmif 48 26,2
Yas 18-20 _ 88 48,1
21 ve uzeri 95 51,9
Egzersiz Yapiyor Evet 68 37,2
musunuz? Hayir 115 62,8
Suan Lisansli olarak Spor Okul T?klml L 0
Yapiyor musunuz? Kuliip 8 4.4
) Hayir 174 95,1
Gecmiste Sp(;r Y aptiniz Ok111<1u"11"§1;1m1 32 ij:g
i Hayir 112 61,2

Tablo 1°de gorildugii lizere Ogrencilerin 68’1 egzersiz yaparken 11571 egzersiz
yapmadigr gorilmiistiir. Ogrencilerin ge¢miste 45’inin okul takiminda 26’smm kuliip
takimlarmda oynadig1 goriiliirken 174’iiniin suan aktif olarak spor yapmadigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Y 6nelik
Tutum Olgegi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon Ol¢egi kullaniimstir.

Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi: Hazar ve Tekkursun
Demir (2018) tarafindan gecerlik ve gilivenirligi yapilan 6lgek 17 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. 1. Faktor: dersin yararlarina iligkin biligsel tutum, 2. Faktor: derse yonelik
davranissal tutum ve 3. Faktdr: derse yonelik duygusal tutum. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 85, en diisiik puan ise 17°dir. Katilimcilarin 6lgekten yiliksek puan almalar1 Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu anlamma gelmektedir.
Olgegin puanlanmasinda 12, 14, 15, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin biitiinii
icin 0,78, alt boyutlar i¢in ise swrastyla 1. faktor icin 0,88, 2. faktor i¢in 0,79, 3. faktor igin
0,89 Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilart bulunmustur. Olgekte 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum,  3-Kararsizim,  4-Katiliyorum, 5-Tamamen  Katiliyorum  seklinde
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puanlanmaktadir. Calismamizda Slgegin biitiinii igin Cronbach Alpha degeri 0,82 olarak
belirlenmigtir.

Fiziksel aktiviteye Katilim Motivasyon Olgegi (FAKMO): Gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan yapilan olgek; 16 madde ve
sirastyla bireysel nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri bireysel nedenler ,89, cevresel ,86,
nedensizlik alt boyutunun ise ,82 olarak belirlenmistir. Calismamizda ise bireysel nedenler
,83, cevresel ,73, nedensizlik alt boyutunun ise ,87 olarak saptanmustir. Olgek 5°1i likert
seklinde puanlanmakta ve “’1 kesinlikle katilmiyorum’” ve 5 kesinlikle katiliyorum’” u ifade
etmektedir. Olgcekten almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80’dir. Katilimcilarin
Olgekten yiiksek puan almalan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmm olumlu oldugu
anlamna gelmektedir. Bu baglamda katiimcilarimn FAKMO’den aldiklart puanlar 1-16 ¢ok
dusiik, 17-32 diisiik, 33-48 orta, 49-64 yiiksek, 65-80 ¢ok yiiksek fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonuna sahip olduklarini ifadeetmektedir. Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. Maddeleri ters
maddelerdir. Olcekte yer alan alt boyutlardan Dissal motivasyon, amaca ulasmak i¢in veya bir
aktivitenin yapilmasi i¢in kisiyi etkileyen c¢evresel nedenleri ifade eder. Cevresel nedenler,
kisinin ¢evresel faktorlerden etkilenmesi ile yapacagi aktiviteyi veya amaci gerceklestirmek
icin harekete gegmesini saglayan nedenlerdir. Motivasyonsuzluk bireyin bir hareketi yapip
yapmamasi arasinda bir neden bag kuramamasidir. Nedensizlik, kisinin yapacagi bir
aktiviteyi neden yapacagina ya da sonucunda ne olacagma olan belirsiz duygu halidir Son
olarak igsel motivasyon, bireyin herhangi bir amaca-aktiviteye yonlenmesine neden olan
bireysel nedenleri ifade etmektedir. Bireysel nedenler, kisinin kendi istegi, arzulari, keyif
alacagim1 diistindigic durumlar dogrultusunda harekete ge¢mesini saglayan nedenlerdir
(Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2018).

Verilerin Analizi

Arastirmada Veriler istatistiksel program (SPSS) kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilm gosterip gdstermedigini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmis ve elde edilen p degerleri incelendiginde ise verilerin normal dagilmadig:
goriillmistiir (p<0.05). Verilerin analizinde frekans, ylizde gibi betimleyici istatistikler ile non
parametric testlerden; iki bagimsiz grup ortalamalarmi Kkarsilastirmak ve aralarindaki
anlamliligin1 test etmek amaciyla Mann Whitney U testi, ii¢c veya daha fazla sayida grubun
ortalamalart arasindaki farklihigin anlamliligini test etmek amaciyla Kruskall Wallis testi ve
iki Olcek arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
Araliklarn esit oldugu varsayilmis, aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi 0,80 olarak
hesaplanmigtir (Puan Araligi = (En Yiiksek Deger — En Diisiik Deger)/5 = (5 — 4)/5 = 4/5 =
0,80) (Kaplanoglu, 2014). Bu hesaplamaya gore aritmetik ortalamalarm degerlendirme aralig
ise 1,00-1,80 Hig¢/Kesinlikle katilmiyorum, 1,81-2,60 Katilmiyorum, 2,61-3,40 Kararsizim,
3,41-4,20 Katiliyorum ve 4,21-5,00 Tamamen/Kesinlikle katiliyorum seklinde hesaplanmustir.

3. BULGULAR

Smif 6gretmenligi adaylarmm oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar ile
fiziksel aktiviteye katilm motivasyonlarmin cinsiyet, yas, egzersiz yapma durumu, spor
gecmisleri ve smif degiskenlerine gore incelenmesi ve aralarindaki iligkinin ortaya koyulmasi
amactyla yapilan ¢calismanin bulgular1 asagidaki gibidir.
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Tablo 2. Smif 6gretmeni adaylarmm oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik olumlu
tutum olcegi ortalama analizi sonuclar

n Ort. Std. Sp.
183 63,20 9,83

Oyun ve Fizikse!‘ Etkinlikler Dersine
Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puan

Buna gore Tablo 2’de yer alan dlgek ortalama puanlarma bakildiginda; smif 6gretmeni
adaylarmin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin kismen olumlu oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 3. Smif 6gretmeni adaylarmin Fiziksel aktivite katilim motivasyonu olgegi ortalama
analizi sonuglari

n Ort. Std. Sp.
Fiziksel Aktiviteye Bireysel nedenler 183 4,12 ,668
Katilim Cevresel nedenler 183 3,17 ,800
Motivasyon Olcegi  Nedensizlik 183 1,84 868

Tablo 3’de smif Ogretmeni adaylarinin bireysel nedenlere yonelik motivasyon
boyutuna katildiklar, cevresel nedenlerle ilgili motivasyon boyunda kararsiz kaldiklar
nedensizlik boyutunaise katilmadiklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasmdaki korelasyon sonuclari
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon Olcegi

OLCEKLER Bireysel nedenler  Cevresel Nedenler Nedensizlik
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler 607 281 -560
Dersine YoOnelik Tutum Olgegi P ,000 ,000 ,000
183 183 183

Tablo 4’e gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum dlgegi toplam puani
ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyon Olgeginin bireysel ve gevresel nedenler boyutlart
arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriiliirken tutum toplam puani ile motivasyon
Olceginin nedensizlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore smif Ogretmeni adaylarinin fiziksel aktiviteye katiliminda bireysel ve
cevresel nedenleri arttikga oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar artarken;
fiziksel aktivite ile ilgili nedensizlik boyutu arttikga yani fiziksel aktivitenin yararlar
hakkinda bilgisi yetersiz olan ve fiziksel aktivitenin dnemsiz oldugunu diisiinen 6gretmen
adaylarinin fiziksel etkinlikler dersine yonelik olumlu tutumlar da azalmaktadir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum olgegi
ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyon 6lcegi Mann Whitney-U testi analiz sonuclari

Cinsiyet n _ Sira Deg. Ort. ) p
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine  Kadm 155 93,85 1883.00 266
Yo6nelik Tutum Olgegi Toplam Puan  Erkek 28 81,75 ’ ’

.. . Kadin 155 91,40

AFk![Zi\I/I?tsee;/e Bireysel Nedenler Erkek 28 95.34 2076,50 716
Kadin 155 89,31

MI;?\t/g;r;lon Cevresel Nedenler Erkek 28 106,88 1753,50 ,106

Olcesi Nedensizlik Kadin 155 LI oo 50 612

Erkek 28 96,59
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Tablo 5’de cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi analizi sonucunda
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum o6lgegi toplam puanmnda ve fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon Ol¢egi alt boyutlarnda anlamli farkhilik saptanmamistir

(p>0.05).

Tablo 6. Yas degiskenine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum olgegi ve
fiziksel aktiviteye katilim motivasyon dlgegi Mann Whitney-U testi analiz sonuglari

Yas n Sira Deg.Ort. U p
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine 18-20 88 91,34 4122 00 871
Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puan 21 veiizeri 95 9261 ' ’
Fiziksel Bireysel Nedenler 18-20 88 88,63 388350 405
S 21 velizeri 95 95,12
Aktiviteye 1820 88 96,52
Katilim Cevresel Nedenler . ’ 3782,50 ,266
Moti 21 veiizeri 95 87,82
otivasyon
Olgesi Nedensizlik 18-20 88 92,18 416400 964
21 veiizeri 95 91,83 ' '

Tablo 6’da Ogrencilerin yas degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi analizi
sonucunda oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum olgegi toplam puaninda ve
fiziksel aktiviteye katilm motivasyon dlcegi alt boyutlarinda anlamlh farkhilik goériilmemistir
(p>0.05).

Tablo 7. Egzersiz yapma durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
Olgegi ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyon 6lgegi Mann Whitney-U testi analiz sonuglari

Egzersiz yapiyor Sira Deg. U
musunuz? Ort. P
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Evet 68 108,72 2773.00 001
Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puan Hayir 115 82,11 ’ '
Fiziksel  Bireysel Nedenler Evet 68 12004 " 550300 000
S Hayir 115 75,42
Aktiviteye Evet 68 104,24
Katilim Cevresel Nedenler 0 115 84 ’77 3078,00 ,016
Motivasyon ayl :
Olgegi Nedensizlik Evet 08 0685 519050 000
Hayir 115 106,87 ’ ’

Tablo 7’de 6grencilerin egzersiz yapma durumuna gore yapilan Mann Whitney-U testi
analizi sonucunda oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lg¢egi toplam puaninda
ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyon oOlcegi alt boyutlarnda anlaml farkhlik oldugu
gorlilmistiir(p<0.05).

Tablo 8. Spor Gegmisine Gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum Slgegi ve
fiziksel aktiviteye katilm motivasyon 6l¢egi Kruskal Wallis testi analiz sonuglar

Spor ge¢gmisiniz Sira U
var mi1? Deg.Ort. P
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Evet 71 101,22 332150 061
Yo6nelik Tutum Ol¢egi Toplam Puan Hayir 112 86,16 ’ '
Fiziksel ~ Bireysel Nedenler Evet Lo 10517 a04100 007
S Hayir 112 83,65
Aktiviteye Evet 71 101,68
Katilim Cevresel Nedenler Havir 112 85 '8 5 3288,50 1,048
Moivasyon Evet 71 79,42
Olgegi Nedensizlik ' 3082,50 ,009

Hayir 112 99,98
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Tablo 8’de dgrencilerin spor gegcmislerine gore yapilan Mann Whitney U testi analizi
sonucunda oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puaninda anlamli
farklihk gorilmezken (p>0.05) fiziksel aktiviteye katilim motivasyon Ol¢eginin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Analiz sonuglarma gore, daha
once spor yapmis olan 6gretmen adaylarinin spor yapmamis 6gretmen adaylarina gore fiziksel
aktiviteye katilima bireysel ve gevresel nedenler ile daha fazla motive olduklari ayrica daha
once spor yapmamis 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite ile yeterli bilgiye sahip olmadiklart
sOylenebilir.

Tablo 9. Smif Degiskenine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum dlgegi ve
fiziksel aktiviteye katilim motivasyon olcegi Kruskal Wallis testi analiz sonuglar

Simif n Sira Deg.Ort. X2 p U-testi
Oyun ve Fiziksel 1 49 96,19
Etkinlikler Dersine 2 44 88,34
Yonelik Tutum Olcegi 3 42 81,38 3,406 ,333
Toplam Puan 4 48 100,36
1 49 90,01
Bireysel 2 44 92,85
edonler 3 42 82,67 2933 402
- 4 48 101,42
Fiziksel 1 49 108,16
Al‘ét"”teye Ceviesel 2 44 96,55 1>3
atilim 8,832 ,032
Motivasyon nedenler 3 42 80,35 1>4
Olgesi 4 48 81,53
1 49 96,09
. 2 44 89,01
Nedensizlik 3 42 9713 1,482 ,686
4 48 86,07

Tablo 9°da 6grencilerin siif degiskenine gore yapilan Kruskall Wallis testi analizi
sonucunda oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puaninda anlamli
farklilik goriilmezken (p>0.05) fiziksel aktiviteye katilim motivasyon Olgeginin cevresel
nedenler boyutunda anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).Analiz sonuglarina gore 1.
sinifta okuyan smif 6gretmeni adaylarinin 3 ve 4. smif 0gretmen adaylarma gore fiziksel
aktiviteye katilmdadaha fazla ¢evresel nedenlerden motive olduklart goriilmiistiir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Smif 6gretmenligi adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin bazi bagimmsiz degiskenlere gore incelenmesi ve
aralarmdaki iligkinin ortaya koyulmasi amaciyla yapilan caligmada Ogretmen adaylarmnm
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik kismen olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite katilim motivasyonu olgeginde ise Ogrencilerin bireysel nedenlere yonelik
motivasyon boyutuna katildiklari, c¢evresel nedenlerle ilgili motivasyon boyunda karasiz
kaldiklar1 nedensizlik boyutuna ise katilmadiklari tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda ise
Tekkursun Demir ve ark. (2017) ve Alemdag, Oncii ve Sakallioglu’nun (2014) yaptiklar
caligmalarda smif Ogretmeni adaylarmin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarnm orta
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Smif 6gretmeni adaylarmin egzersiz yapma durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puaninda ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyon dlgegi
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alt boyutlarinda anlamli farklibk oldugu goriilmiistiir. Buna gore egzersiz yapan smif
ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu ve bireysel ve cevresel nedenlerle fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna sahip
olduklar goriiliirken egzersiz yapmayan smif O6gretmeni adaylarinin ise fiziksel aktivitenin
onemi ile ilgili fikir sahibi olmadiklari bosa zaman harcamak olarak diistindiikleri
goriilmiistiir. Dalaman (2015); Oncii ve Cihan (2012) ve Alemdag, Oncii ve Sakallioglu
(2014) diizenli spor yapan Ogretmen adaylarinin, beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine
yonelik tutumlarinin spor yapmayanlara gore daha olumlu oldugunu ortaya koymustur.
Tekkursun Demir ve ark. (2017)’nin da belirttigi iizere ilkokulda 6grencilerin spor aligkanligi
kazanmasi i¢in 6nemli noktada bulunan smif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik
tutumunun olumlu olmasmin, beden egitimi ve sporun 6grencilerine katkilarini bilmesinin ve
ogrenciler i¢in uygun sportif etkinlikler hazirlamasinin  6nemli oldugu sdylenebilir
(Tekkursun Demir ve ark., 2017). Bir baska calismada Tortop ve Ocak (2010) ise smif
Ogretmenlerinin izleyici olarak veya saglik i¢in sporla ilgilenip ilgilenmeme durumlarinin,
egitsel oyun Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili goriisleri
acisindan degerlendirildiginde; smif ogretmenlerinin izleyici olarak veya saglik icin sporla
ilgilenme durumlarinm, egitsel oyun Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeylerinde etkili oldugunu belirtmis olup sadece aktif olarak spor yapmanm diginda,
izleyici olarak sporun iginde bulunmalarmnin bile, 6gretmenlerin oyun Ogretimine yonelik
formasyon diizeylerine katki saglayacagi vurgulanmustir (Tortop ve Ocak, 2010). Elde edilen
bulgulara gore oyun ve fiziki etkinlikler dersine karst olumlu tutumu diisiik olan ve egzersiz
yapmayanlarin da smif 0gretmeni olacagi ve oyun ve fiziki etkinlikler dersini isleyecegi
gercegi diislinlildiigiinde bu 6gretmenlerin 6grencilere aktaracaklar bilgiler ve asilayacaklar
fiziksel etkinlikler kiiltiiriiniin de yeterli olmayacagi soylenebilir. Aydm, Sahin ve Topal
(2008)’m da belirttigi lizere ilkokulda egitim verecek olan sinif dgretmenlerinin tutumunun
Ogrencilerin, biligsel, duygusal ve psiko-motor gelisimi {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
g6z ardi edilemez bir gergektir. Sinif 6gretmenleri, birgok becerinin temellerinin atildig: kritik
bir egitim donemini kapsayan ilkokuldaki 6grencileri etkileyerek gelecek nesillerin gelisimini
olumlu ya da olumsuz destekleyen ve yasam bi¢imlerini biiyiik Olciide etkileyecek olan
kisilerdir.

Smif 6gretmeni adaylarinin spor gecmislerine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutum oOlgegi toplam puaninda anlaml farklibk goriilmemistir. Bu sonuglara gore
adaylarin gegmiste yaptiklari sporun oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum iizerinde
anlamh diizeyde farkliiga neden olmadigi ancak ortalama degerlere bakildiginda ise spor
gecmisi olan dgretmen adaylarmin oyun ve fiziki etkinler dersi tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Calismamizdan farkli olarak Tekkursun Demir ve ark. (2017) yaptiklart
caligma sonucunda ge¢mis hayatinda spor yapan ve yapmayan smif dgretmeni adaylarnin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu ve ge¢miste spor
yapanlarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut
caligmada smif 6gretmeni adaylarmm spor ge¢mislerine gore okul ve kuliip takimlarinda
oynayan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilmda bireysel nedenlerden ve g¢evresel
nedenlerden motivasyon sagladiklar1 goriilmiis olup spor gecmisi olmayanlarin fiziksel
aktivite ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari goriilmiistiir. Tortop ve Ocak (2010)
tarafindan yapilan caligmada smif 6gretmenlerinin meslege baslamadan Once veya sonra
lisansh olarak aktif spor yapip yapmama durumlari, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina
yonelik formasyon diizeyleriyle iliskilendirildiginde, istatistiki acidan anlamli bir farkin
oldugu goriilmiis ve smif gretmenlerinin meslege baglamadan Once ve sonraki siirecte aktif
spor yapmis olmalari, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasma yonelik formasyon diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir. Dalaman (2015) ise ¢alisma sonucunda spor yapma
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degiskenine gbre dgretmen adaylarinin ge¢cmiste spor yapma durumlari beden egitimi ve oyun
Ogretimi dersine tutumlarinda olumlu yansidig goriilmiistiir.

Smif Ogretmeni adaylarmin smnif farkliliklarmma goére fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon Olgeginin ¢evresel nedenler boyutunda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir buna
gore 1. smif Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilhmda 3. ve 4. smif Ogretmen
adaylarmna gore fiziksel aktiviteye katilimlarinda ¢evresel nedenlerin daha fazla motive edici
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifade ile ¢evresel nedenlerin 1.simif 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilmalarinda daha fazla motive edici oldugu sdylenebilir. Calisgmamizda
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum Olgegi toplam puaninda anlaml farklilik
olmadigi belirlenmistir. Bu sonug ile benzer olarak Dalaman’nin (2015) calismasinda da
ogretmen adaylarinm Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine yonelik tutumlarinda, dgrenim
gordiikleri smniflara gore farklilik gostermemektedir. Caligmamizdan farkli olarak ise
Tekkursun Demir ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alisgmada smif diizeyleri agisindan, 2.
smif ogrencilerin digerlerine gére beden egitimi dersine yonelik daha yiiksek tutuma sahip
oldugu tespit edilmistir. Alemdag ve ark. (2014) yaptiklari ¢aligma sonucunda smif dgretmen
adaylarmm beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, smif degiskenine gére anlamh bir
farklilik gosterdigini ve 3 ve 4. smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarmin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari, 2. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarmm tutumlarindan daha
olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Calismada oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puaninda
ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyon dlgegi alt boyutlarinda cinsiyet ve yas degiskenine
gore anlamh farkhilik goriilmemistir. Tortop ve Ocak (2010) tarafindan yapilan calisma
sonucunda erkek Ggretmenlerin, bayan 6gretmenlere gére uygulamalardaki basarilarint daha
yiiksek gordiikleri belirtilmis olup bayan Ogretmenlerinde bu goriise katildigi belirlenmistir.
Dalaman (2015) caligmasinda 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerinin Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi Dersine yonelik tutumlar iizerinde bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Alemdag
ve ark. (2014) katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin, cinsiyet degiskenine
gore erkek katilimcilarm lehine farklilastigini saptamiglardir.

Calisma bulgularinda oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam
puant ile fiziksel aktiviteye katihlm motivasyon Ol¢eginin bireysel ve c¢evresel nedenler
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilirken tutum toplam puani ile
motivasyon Ol¢eginin nedensizlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. O halde fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu arttikga oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik olumlu tutumda artmaktadir ancak fiziksel aktiviteye yonelik
nedensizlik duygusu baska bir ifade ile bosa zaman harcamak olarak goriilme durumu arttik¢a
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik olumlu tutumda azalmaktadir. Dagdalen ve
Koésterilioglu (2015) Ilkokullardaki oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6gretmen goriislerine
gore degerlendirilmesini yaptigi ¢alismada Ogretmenlerin oyun bilgisi yoniinden kendilerini
yetersiz gérmeleridir. Oyun ¢agindaki ¢ocuklar egiten 6gretmenlerin, oyun bilgisi agisindan
kendilerini yetersiz gormeleri 6nemli bir eksiklik olarak ifade edilebilir. Can Ceylan ve
Dalaman (2017) calismalarinda evreni temsil eden 6rneklem grubunun, biiylik ¢ogunlugu gibi
biiyiik bir boliimii oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocugun saghgmin gelismesi i¢in 6nemli
oldugu goriisiinii savunurken, kiiciik bir kismi bu goriise katilmadigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, egzersiz yapmayan Ogretmen adaylarinin egzersizin faydalan ile ilgili
bilgi sahibi olmadiklar1 bu nedenle de oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik olumlu
tutumlarmm diisiik oldugu sdylenebilir. Bir ¢ocugun hayatina dokunabilecegimiz onu mutlu
edebilecegimiz egitici ve eglendirici en kolay yoldur oyun. Ozellikle gelecegimiz olan
ilkokuldaki bu cocuklarin hayatina oyunla ve fiziksel etkinliklerle dokunabilmek onlar
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paylasma, isbirligi, dogru iletisim, sevgi gibi diirtiilerle egitebilmek smif O6gretmenlerinin
iizerine diisen en 6nemli gérevdendir. Sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel aktivitenin
saglayacagi yararlarla ilgili daha fazla bilgi sahibi olabilmeleri adina programlarinda ilgili
dersler arttirilabilir. Cocuk oyunlarini 6grenmeleri ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi §gretim
programinin Slgme-degerlendirme boyutu ile ilgili bilgilendirilmeleri saglanmalidir. Ayrica
Ogretmen adaylarmin kampiis i¢inde egzersiz yapmalarmi destekleyecek onlar egzersize
tesvik edecek ortamlarn hazirlanmasi ve gerekli ara¢ gereglerin temin edilmesi 6gretmen
adaylan tarafindan fiziki etkinlikler dersinin 6neminin anlasilmasi hususunda gerekli oldugu
sOylenebilir. Ayrica oyun ve fiziki etkinlikler ders kazanimlarmin amacina ulasabilmesinde
dersin beden egitimi 6gretmenleri ile birlikte islenmesinin katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Diger taraftan ¢alisma grubunun tek bir iiniversitede 6grenim goren Ogrencilerden olusmasi
arastirmanin smnirliligr olarak degerlendirilebilir ve bundan sonra yapilacak ¢alismalarm iilke
capmda sinif 6gretmenligi okuyan 6grenciler iizerinde yapilarak smif 6gretmeni adaylarinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersini kendi istekleri ile vermek isteyip istemedikleri belirlenmeli
ve ortaya c¢ikan sonuca gore hareket edilmesinin dersin verimliligi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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