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Evlenme ve Bosanma Deneyimleri Arasindaki iliskide Dindarlik
Faktoriiniin incelenmesi’

Fatma Baynal'

Oz

Bu arastirmanin amaci, evlilik ve bosanma deneyimi iliskisinde dindarlik faktérinu incelemektir. Calismamizda nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik aragtirma deseni; veri toplama araglarindan yari yapilandiriimig milakat teknigi
kullaniimistir. Aragtirmanin ¢alisma alanini istanbul ilinde yasayan katiimcilar olusturmustur. Kadin ve erkek katiimcilardan
onar kisi olmak tzere toplamda yirmi kisi ile gortstlmustir. Arastirmada katihmcilarin kisisel 6zellikleri, dindarlik algilar,
evlilik kriterleri, bosanma nedenleri, evlilik ve dindarlk ile ilgili gorugleri de alinarak bosanmalarin 6nlenmesinde dindarligin
etkisini tespit etmek amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore evlenme kriterlerinde duygusal nedenler 6n planda olmakla
birlikte dindarlk kriterinin etkili oldugu; bosanma nedeni olarak aldatma, ilgisizlik, iletisimsizlik, sorumsuzluk ve ekonomik
nedenler ile ilgili problemlerin ilk siralarda yer aldigi goralmustir. Ayrica anne ve babalarini evliliklerinde rol model olarak
alan ya da karsisinda ebeveynleri gibi bir es olmasini isteyen kisilerin aile iliskilerinde yanls davranis ve beklentiler icerisine
girdikleri; psikolojik sorunlari olan bireylerin aile igi iligkilere bu sorunlari yansithiklari gériilmustir. Bosanma deneyiminden
sonra evlilik kriterlerinde duygusal nedenlerin yerini daha mantiksal nedenlerin aldigi gorllmustir. Katilimcilarin
gogunlugunun yasadigi en biylk pismanlik, karsi tarafi iyi taniyamadan kisa stirede evlenmeleridir. Katiimcilar, dindarhigin
sadece pratikteki yontinu uygulamanin bosanmalari 6nleyemeyecegini; ancak kisisel ahlaki da igerisine alan samimi bir
dindarlik anlayisina sahip olundugunda bu durumun degisebilecegini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlik  Evlilik ¢ Bosanma e Nitel arastirma

The Role of the Religiosity Factor in Relation to Marriage Experiences and Divorce Process

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between the religiosity factor and the process of divorce marriage
experiences using a phenomenological research design from qualitative research methods. Data collection tools include a
semi-structured interview technique, and the study is composed of participants living in the province of istanbul. Twenty
people were interviewed, including ten men and women from the male and female participants. The purpose of the
study was to determine the effect of religiousness on the prevention of divorce by taking into consideration the personal
characteristics of the participants, perceptions of religiosity, marital criteria, and the reasons for divorce, marriage, and
religiosity. According to the results of the research, the religiosity criterion was found to influence the emotional causes in
the marriage criteria. Problems related to deception, indifference, lack of communication, irresponsibility, and economic
reasons appeared in the first place as reasons for divorce. In addition, those who take their mothers and fathers as
role models in their marriage, or who want to have a partner like their parents, enter into the wrong behavior and
expectations in family relationships. It has been seen that individuals with psychological problems reflect these problems
in family relationships. After the divorce experience, emotional reasons have been replaced by more logical reasons.
The greatest regret from most of the participants is that they got married too quickly, and they did not take the time
to get to know their partner. Some of the participants thought that this situation might be useful in preventing divorce.
Participants say that practicing religiosity cannot prevent divorces from happening, but that may change when people
have a sincere understanding of piety that incorporates personal morality.
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Extended Summary

In our age, as a result of the phenomena of technology, individuality, and globalization,
the divorce rate is rapidly increasing despite the change in family structure. Divorce can
cause various psychological effects such as trauma. Therefore, the divorced individuals and
their children need psychological and social support.

With a divorce, if both members are adaptable, it can either prevent the divorce from
happening or be a factor that affects an amicable divorce; detecting divorce enhancing or
inhibiting factors is an important issue.

As in many other areas, religion or religiousness play an important role in the continuation
of marriage and divorce. This drove the reasons investigated in our study for what causes a
divorce. Divorced individuals were asked questions about the effect of religiousness in the
process of marriage and divorce. This research will contribute to the field of marriage and
divorce in terms of eliminating the lack of adequate study of the religiosity factor.

Our study conducted interviews with 20 divorced people, including ten women and ten
men. The majority of the participants we interviewed were middle aged adults with a high
level of education, who spent most of their lives in Istanbul, and who participated in certain
professions. Female participants, in particular, needed jobs to make a living during or after
the divorce.

Based on the findings, we cannot say to remove the high educational level as a factor of
divorce. In fact, it is effective for women to display a more decisive attitude toward divorce.

Most participants chose to get married based on the emotional factors “appearance” (8
people), “love to be/to like” (8 people). Also “being religious” (6 persons) and “not suitable
for families” (4 people) criteria were significant. According to this, being religious is among
the criteria sought in marriages.

We can say that these two options, which are connected with each other, such as exterior
appearance and being in love, are not functional in maintaining the marriage in terms of the
marriage criteria and that it is more important to approach marriage from a logical point of

view.

According to participants at the beginning of a divorce, the research results of “deception/
deceived” (9 people) were at the top of the list. The second reason is “indifference” (6
people). This was followed by “communication” (5 people), “irresponsibility” (5 people),
and “economic reasons” (5 people). “Psychological violence” (4 people), “physical strength”
(4 people), “disrespect” (3), and “jealousy” (3) are also among the causes of divorce. The
deception angle, after women had been deceived, led them choosing “irresponsibility” (5
people) as a major cause of divorce, and men chose “indifference” (4 people).
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The reasons for divorce that emerged in our research show parallels with other research.
According to participants, divorce does not depend on a single cause; we see a negative
situation could cause different problems. Also, disrespectful communication problems
in couples and the emergence of situations such as irresponsibility, poor communication
within the family, and being unable to relate to one another are other reasons. According to
this, spouses did not spend time together, and the lack of pleasure in performing activities
together may be among the reasons behind the conflicts within the family.

For the majority of the participants, more attention should be given to the premarital
period rather than the prevention of marriage or divorce. According to them, first of all,
people should get to know each other and their families better. The biggest regret from
the majority of the participants is that they married quickly, without getting to know the
other side and their family. In the process of divorce, individuals expected more functional
mediation than their relatives. The participants expected more help from their relatives.

When we asked the interviewers whether religiousness had any function in the attitudes
of spouses and their divorce, they emphasized that they were generally more moral than
religious. This situation shows that the spouses who promote themselves as religious do
not turn their words into behaviors, and they exhibit unethical behavior in family life.
Accordingly, based on the opinions of respondents, those who said that they mostly defined
themselves as religious, had a piety factor in the moral dimension of marriage and divorce,
which had an important function in terms of the experience.

Conflicting words and behaviors are seen before and after marriage, causing people
to become disillusioned and breaking the feelings of trust that spouses have toward each
other. Therefore, deception is the most important cause of divorce. In considering the moral
sense of priorities from each of the spouses, honesty, loyalty, and respect are expected. After
sacrifice and altruism, moral values such as responsibility and compassion come to the fore.
However, it is also important to know the attitudes of the people who were looking for these
criteria against their former spouses. Therefore, bilateral negotiations need to be conducted
with divorced people, and work done with qualitative research on religiosity will be useful.
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Giris
Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan sosyal bir grup olarak tanimlanan aile kavrami
toplumsal oldugu kadar bireysel agidan da 5Snem arz etmektedir. insanlik tarihi boyunca
her daim var olan aile ve evlilik olgusu toplumsal degisimlerden etkilenmekle birlikte
ozellikle son ylizyilda 6nemli 6l¢lide doniisiim gecirmeye baglamustir.

Modern yasami benimsemis toplumlarin ataerkil anlayistan uzaklasmasiyla
aile anlayisinda farklilasmalar meydana gelmistir. Ayrica bilimsel ve teknolojik
gelismeler, bireycilik ve hiimanizm akimlari ile insanlarin talepleri degismis; bu
durum aile algisini da etkilemistir.

Ruhsal bosluk ve yalnizlik gibi olumsuz duygulara karsi bir nevi siginma yeri
olan aile, glinimiizde bosanmalarin, tek ebeveynli ailelerin, escinsel evliliklerin,
nikahsiz birlikteliklerin, evlilik ve cocuk sahibi olmaya kars1 duruslarin artmastyla
bir doniisiim yasamaktadir.! Modern yasamin sundugu farkl: tiirde yasam tarzlart
insanlara cazip gelmekte; bu durum aile birlikteligi a¢isindan yeni problemlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Evlilik ve aile kurumunun ¢oziilmesiyle
birlikte sonuglanan bosanma vakalar1 artarak devam etmektedir. Bu durumun
psiko sosyal etkileri olmakta ve bu konu arastirmacilarin ilgisini ¢cekmektedir.

Bosanma olay1 kuskusuz bireyin hayatinda yasadigi en biiyiik travmatik olaylar
arasindadir.? Evlilik baginin ¢esitli sebeplerle sona ermesi ile birlikte evin diizeni,
sosyal ¢evre ve gelecek planlarinin da kaybedilmesine neden olmakta; bu durum
da ¢esitli psikolojik siiregleri beraberinde getirmektedir.* Bu nedenle bu siireci
yasayan insanlarin tekrar hayata uyum saglamalari igin psikolojik ve sosyal agidan
destege ihtiyaglari olmaktadir.* Bireyler, toplumsal 6nyargilar, gocuklarin durumu
gibi birgok problem ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.’ Bu nedenle bosanmanin
Onlenebilmesi ve bosanmay1 etkileyen faktorlerin iyi arastirilmasi; bosanmayi
artirict veya engelleyici faktorlerin tespit edilmesi 6nemli bir konudur.®

1 Unal Sentiirk, “Aile Kurumuna Yonelik Giincel Riskler,” Aile ve Toplum Dergisi 10, no. 4
(2008), 26.

2 D. A. Chiriboga ve L. Cutler, “Stress Responses Among Divorcing Men and Women,” Journal
of Divorce 1, no. 2 (1978): 95.

3 Adil Aksoy, “Bosanma Siirecindeki Kadin ve Erkeklerin Adil Diinya Inanglarmin
Karsilastirilmas1 ” (Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, 2017).

4 William H. Berman ve Dennis C. Turk, “Adaptation to Divorce: Problems and Coping
Strategies,” Journal of Marriage and the Family 43, no. 2 (1981):179.

5 Serhat Kahraman, “Bosanma Sonrasinda Geng-Ebeveyn Iliskilerinin Siirdiiriilmesi ve Ogrencinin
Akademik Basarisia Etkisi (Afyon ili Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2015).
6  Sahin Dogan, “Bosanma Nedenlerine Yo6nelik Tutumlar: Bosanmay1 Artirict veya Engelleyici

Faktorlere Yénelik Tutum Olgegi Gelistirme Calismasi,” Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 5, no. 4 (2016): 1008.
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Bir¢ok alanda oldugu gibi dinin, evlilik siirecinde 6nemli bir etkisi s6z
konusudur. Islam dininde evliligin fitri bir ihtiyag ve gereklilik olarak goriilmesinin
neticesinde evlilik cagma gelen kisilerin evlendirilmesinin emredilmesi;
bosanmanin ise bagvurulabilecek en son ¢ikis yolu olarak goriilmesi dini kaygilar
olan insanlarin goriiglerini etkilemektedir.” Kisilerin evlenirken imam nikahimi
resmi nikahla birlikte %85°lik bir oranla tercih etmeleri, sembolik dahi olsa bu
durumun bir gostergesidir.®

Din, yapilan arastirmalara gore, bosanma sonrasi kisilerin yasadigi travmatik
stirecte etkili olabilmektedir. Birey i¢in din veya maneviyat (Tanri’nin acilart
iyilestirecegine olan inanci ve ortaya c¢ikan yeni hayatinda basma gelecek
olanlar1 kabullenmesi) bosanmanin ¢esitli psikolojik siirecleri ile bas etmesini
saglayabilmektedir.”18 Buna gore, dinin veya dindarligin, evliligin devami ile
birlikte bogsanma gibi siireclerde de dnemli bir rolii oldugu sdylenebilir.

Bu amagla calismamizda bosanma nedenleri arastirilmis; bosanan bireylere
bu nedenler ile birlikte evlilik ve bosanma siirecinde dindarligin etkisi ile ilgili
sorular sorulmustur. Evlenme ve bosanma deneyimleri arasindaki iligkide
dindarlik faktori ile ilgili yeterli ¢alisma olmamasi agisindan bu arastirma alana
katk1 saglayacaktir.

Caligmamizda yanitlanmaya ¢aligilacak arastirma alt problemleri sunlardir: (i)
Evlenme kriterleri nelerdir? (ii) Evlenme kriterlerinde dindarligin 6nemi nedir?
(iii)) Bosanma nedenleri nelerdir? (iv) Bosanmalarin 6nlenmesinde dindarligin
herhangi bir rolii var midir?

Evlilik ve Bosanma Deneyimi Arasindaki Iliskide Dindarlik Faktériine
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yontem

Arastirmamizda evlenme deneyimleri ile bosanma siireci iliskilerinde dindarlik
faktoriinii derinlemesine bir sekilde incelemek i¢in nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik arastirma deseni uygulanmistir.

7 Ali Yiiksek, “Islam Aile Hukukunda Bosama Yetkisi ve Kadmin Bosanmas1,” Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi 7, no. 32 (2014): 340-353.

8 Hacer Akici, “Tiirkiye’de Bosanmanin Dini ve Psiko-Sosyal Sebepleri Uzerine Bir inceleme”
(Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2012), 329.

9 Jean M. Blomquist, “Exploring Spiritual Dimensions: Toward a Hermeneutic of Divorce,”
Pastoral Psychology 34, no. 3 (1986): 161.
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Fenomenolojik aragtirma yonteminde bireyler, kendi hayatlarinda yasadiklar
deneyimleri kavramsal veya olgusal olarak aktarmaktadirlar. Arastirmaci,
katilimcilari deneyimledikleri ortak olaylar1 belirlemeye calisir. Sonrasinda ise
edindigi bilgiler ile bir data olusturur ve tiim bireylerin aktardiklari deneyimler
ile bir 6z elde eder. Bu tanilama onlarin “neyi” deneyimlediklerini ve “nasil”
deneyimlediklerini olusturur.'

Katiimcilarin Ozellikleri
Katilimcilarin yag araligi ortalamasi 40-65 yas olarak bulunmus olup en geng
olan 24 yaginda, en yasli olan ise 69 yasindadir.

Katilimcilardan “diistinerek harcama yaparim” diyenler 13 kisi ile cogunlugu
olusturmakta; “rahatca harcama yaparim” diyenler 5 kisi oranla ikinci sirada
gelmektedir. “Temel ihtiyaclarin disinda olduk¢a zor harcama yaparim” diyenler
ise 2 kisi oraniyla son sirada yer almistir.

Katilimcilar arasindan lise ve dengi okula giden 7 kisi; lisans1 bitiren 8 kisi;
yuksek lisans yapan 3 kisi; doktora egitimi alan ise 1 kisidir. Bir kisi ise ilkokul
mezunudur.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda 9 kisi ile en fazla bir tane ¢ocuk
sahibi olanlarin agirlikta oldugu gériilmektedir. Iki cocugu olan 3 kisi, iic ¢ocugu
olan ise 2 kisidir. Alt1 kisinin ise ¢cocugu yoktur.

Yasamlarinin biiyiik bir bolimiini kentsel bolgede gegirmis olan katilimeilar,
birbirinden farkli mesleklere mensupturlar. Katilimeilarin meslekleri (bir 6grenci
hari¢ olmak {izere) kadinlardan; memur (1 kisi) 6gretmen (2 kisi) muhasebeci
(2 kisi) halkla iliskiler uzmani (1 kisi) sekreter (1 kisi) satis elemani (1 kisi)
direksiyon egitimi 0greticisidir (1 kisi). Erkeklerin meslekleri ise memur (1 kisi)
tiiccar (2 kisi) 6gretmen (2 kisi) emekli (2 kisi) emlake1 (1 kisi) mali miisavir (1
kisi) 6gretim tiyesi (1 kisi) seklindedir.

Gortismecilerin dini bilgi edindikleri yerler agirlikli olarak okul (9 kisi) ve
aile ¢evresidir (9 kisi). Sonrasinda ise dini gruplar gelmektedir (5 kisi). Bunu,
arastirma ile 6grenenler (2 kisi) ve Kur’an Kursu (1 kisi) takip etmektedir.

Katilimcilar kendilerini ¢ogunlukla dindar (13 kisi) olarak algilamaktadirlar.
Biraz dindar olanlar ya da kendilerini dindar olarak addetmeyip inangli olarak
gorenler 5 kigidir. Kendilerini dini agidan daha yeterli gorenler ise 2 kisidir.

10 John W. Creswell, Qualitative Inquiry And Research Design: Choosing Among Five Approaches
(Thousand Oaks, CA: Sage, 2007), 76.
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Katilimcilarin ailelerinin dindarlik diizeyine bakildiginda 12 kisi dindar,
5 kisi biraz dindar, 3 kisi ise ¢ok dindar olduklarini belirtmistir. Arastirmaya
katilanlardan eski eslerinin dindarlik diizeylerini tanimlamalari istenmistir. Buna
gore 9 kisi dindar, 8 kisi biraz dindar, 2 kisi dindar ve 1 kisi ise dindar degildir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmistir. Keeves ve Sowden’e gore (1994) gorlisme tekniginde arastirma
deseni, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve bulgularin 6zetlenmesi olmak
lizere birbiri ile aragtirma boyunca etkilesim halinde olan dort basamakli bir
stire¢ vardir. Gortisme teknigi, sahip oldugu sinirliliklara ragmen diger arastirma
tekniklerinin veremeyecegi kadar 6zel, derin ve dogru bilgiler sunabilir."

Miilakat sorulari, uzman kisilerin Onerileri dikkate alinarak hazirlanmais;
teorik caligmalar ve on goriismelerden elde edilen bilgiler ile goriisme formu
olusturulmustur. Miilakat siireleri ortalama 60- 100 dakika arasinda degisiklik
gostermistir. Miilakati kabul eden katilimcilarin ¢ogunlugu evlilik ve bosanma
deneyimlerini ayrintili bir sekilde aktarmislardir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi ve yorumlanmasi, her nitel arastirmada oldugu gibi
arastirmamizin en uzun siireci olmustur. Miilakatlarda ses kayit cihazi kullanilmis;
kaydedilen sesler yaziya dokiilerek incelenmistir. Goriisme verilerinin analizinde
igerik analizi uygulanmistir.

Icerik analizi, farkli disiplinlerde bircok arastirma sorusuna yanit aramak
iizere kullanilan temel bir aragtirma aracidir. Bu arastirma ydnteminin amaci,
metne iliskin tarafsiz ve sistematik bilgi sunmay1 hedeflemektedir.'

Arastirmamizda katilimcilara evlilik siireci, bosanma nedenleri ve dindarlik
ile ilgili sorular sorulmus; verilen farkli yanitlar sonucunda kodlamalar
olusturulmustur. Ortak kodlamalar temalandirilarak ortak goriisler tespit
edilmistir.

Nitel arastirmada arastirmaci tiimevarimsal olarak verilerden elde ettigi
sonugclar iizerinden bilgi edinmektedir. Dogasinda degisken siirecleri icerdigi i¢in

11 Abbas Tumikli, Egitim Bilim Arastirmalarinda Etkin Olarak Kullamilabilecek Nitel Bir
Arastrma Teknigi: Goriisme, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi (Istanbul: Pegem
Akademi Yayincilik 2000), 557.

12 Abdullah Kogak ve Ozgiir Arun, “Icerik Analizi Calismalarinda Orneklem Sorunu,” Sel¢uk
Iletisim 4, no. 3 (2006): 22.
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nicel arastirma kadar duragan olmasa da nitel aragtirmacilar da gézlem yaparken
tutarli/giivenilir bir sekilde yol almak ister.!

Goriigme tekniginde glivenirlik gériigmecinin niteliklerine baglidir. Goriismeci
ozellikle sorunun farkli algilanmasini 6nlemek icin sorular1 aynmi bigimde,
sozciiklerde degisiklik yapmadan sormaya dikkat etmelidir. Goriisme tekniginin
kullanildig1r caligmalarda gecerlik, goriisme yapilan kisinin vermis oldugu
yanitlara ve bu yanitlarin analizi sonrasinda okuyucuya sunulan bilgilere ve
yargilara yonelik, goriismecinin tutumudur. Ancak goriismeciden elde edilen
bilgilerin gergekligi ve aragtirmacinin verileri dogru ve diiriistce bir analiz siireci
ile yonetip yonetmedigi 6nemli bir gegerlilik sorunudur.'*

Arastirma siirecinde din psikolojisi alaninda uzman, nitel arastirmaya hakim
bir 6gretim liyesi ile drnek bir miilakat uygulamasi yapilarak ¢alismanin %80
oraninda gilivenirligi tespit edilmistir. Ayrica baska arastirmacilarin talep
etmesi ya da gelecekte bagka bir arastirmada karsilastirmalar yapmak amaci ile
arastirmanin ham verileri saklanarak da dis giivenirlik artirilmaya ¢aligilmastir.

Arastirmanin  ¢alisma alanini  Istanbul ilinde yasayan katilimcilar
olusturmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilardan onar kisi olmak tizere yirmi kisi
ile goriisme yapilmistir. Gorlismecilerin desifre olmamalari i¢in mesleklerinden
yola ¢ikilarak kodlamalar kullanilmistir.

Bosanma 06zel ve travmatik bir siire¢ oldugundan dolay1 katilime1 bulmakta
zorlanilmistir. Katilimcilarin 6zellikle kimliklerinin ifsa olmamasi hususunda
cok hassas olduklar1 goriilmistiir. Bu nedenle yontem olarak kartopu drneklem
metodu ile bireylere ulasilmaya ¢aligilmistir.

Kartopu veya zincir drneklemesi nitel sosyolojik aragtirmalarda yaygin olarak
kullanilan yontemdir. Bu metot bazi karakteristik ozelliklere sahip olanlari
aragtirarak veya bilen kisiler arasindan yapilan tavsiyeler yoluyla bireylere
ulasarak bir ¢alisma O6rnegi saglar. Bu nedenle, 6zel bir meseleyi ilgilendiren
konular (uyusturucu kullanan kisiler gibi) a¢isindan uygun bir metottur.'®

Calismanin bilimsel amaglarla kullanilacagi, kimliklerin ve ses kayitlarinin ifsa
edilmeyecegi agiklanarak goniillii katilimcilara ulagilmaya calisilmistir. Sonug
olarak, Nisan 2017’de baslanilan miilakatlar Eyliil 2017°de tamamlanmaistir.

13 W. Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yaklasimlar 1, gev.
Sedef Ozge (Ankara: Yayinodasi 2006), 1: 289, 297-299.

14 Tumikli, Egitim Bilim Arastirmalarinda, 550-552.

15 Patrick Biernacki ve Dan Waldorf, “Snowball Sampling. Problems and Techniques,”
Sociological Methods Reseearch 10, no. 2 (1981): 141-142.
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Bulgular
Evlenme Kkriterleri
Tablo 1
Evlenme Kriterleri
Evlenme Kriterleri K E N
Asik Olmak/hoslanmak 6 2 8
Dis goriintis 2 6 8
Aileye Uygun Olmast 2 2 4
Dindar olmasi 2 4 6

Katilimcilarin eski esleriyle evlenme nedenlerinden bir tanesi daha baskin olsa da
birden fazla neden telaffuz edenler de olmustur. Buna gore ilk sirada eski eslerinin
“dig goriiniis™ii (8 kisi) ve “asik olmak/hoslanmak™ (8 kisi) gibi nedenler yer almustir.
Bunu “dindar olmas1” (6 kisi) ve “aileye uygun olmasi” (4 kisi) takip etmistir.

Tabloda goriildiigii tizere katilimcilarin evlenme nedenleri arasinda eski eslerin
katilimeilar agisindan “dis goriiniis”{in evlilik iizerindeki etkisi ilk sirada yer
almaktadir. Ozellikle erkekler icin bu durum daha 6nemli goriinmektedir:

“Giizel falan kapali bir kiz var... Ya affedersin ne ise yartyorsa...” (E/38/Mali Miisavir).

“Yirmili yaslarda maneviyat1 géremiyorsun, giizellik 6n planda olabiliyor...” (E/54/Emekli

Tiiccar).

Tabloya gore katilimeilarin evlenme kriterleri agisindan yine ilk sirada “asik
olmak/hoslanmak” yer almaktadir. Kadinlarin es se¢iminde duygusal nedenlerin
daha agirlikli oldugu goriilmiistiir:

“Fazla duygusal yaklastim. Mantikl1 se¢im yaptigimi diisiinmiistiim.” (K/35/Ogretmen).
“Ben ilk defa esime asik oldum.” (E/28/Tiiccar).

“Ask mesela... Ben ona asik olarak evlenmistim...” (K/35/Memur).

Katilimcilar igin ikinci sirada evlenecekleri esin dindar olmasi vardir. Bu durum
evlenilecek esin dindar olmasinin es se¢iminde dnemli oldugunu gostermektedir:

“Ben ¢ok dindar oldugu i¢in evlendim...” (K/36/Halkla iligkiler Uzman).

“Oradaki durus, giizellik... Tesettiir, duygusalligin bir ¢esidi yani... Bizim dindar erkeklerin
Oyle bir ortamda duygusalligini olusturan seylerden birisi de bu oluyor yani...” (E/35/
Ogretim iiyesti).

“Tesettiirlii, giizel bir hanimefendi ile evlenmek istiyordum.” (E/40/Ogretmen).
Katilimcilarm tercihlerinde dordiincii kriter ise “aileye uygun olmasi” gelmektedir:

«... Ikinci evliligimde babami1 yeni kaybetmistim ve ¢ocuk sahibi olmak istiyordum; annem
dnayak oldu.” (K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).
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“Ailemin de kabul edebilecegi birisi olsun diye diisiinmiistim ve S... dyle bir insand1.”

(K/35/0Ogretmen).

Katilimcilardan bazilar ise karsi tarafin ¢ok istemesi nedeniyle evlenmeyi
kabul etmislerdir:

“Zaten birbirimize higbir sekilde uygun degildik. Yani ne gerek varmis? Niye bu kadar

kendimi yormusum. Yani o ¢ok diretti benim olmam i¢in. Aslinda ben istemedim. Cok

diretti, cok agladi, sizladi. Herkes onun tarafindaydi. Anneme yalvardi, ablama yalvardi; o

cok diretti. Sadece o ¢ok istiyor diye olabilecek bir sey miydi? Hani ben sevgisini sevdim

herhalde.” (K/36/Ogretmen).

K/46/Sekreter nisan doneminde evlenecegi kisinin alkolik oldugunun farkina
varmis ancak toplumsal baski nedeniyle evlilikten vazgecememistir:

“Ben nisanliyken tam olarak fark ettim... 92’li yillardan bahsediyoruz... Bunun ciddi bir

problem oldugunu... Rizeliyim ben teyzemin yaninda kaliyorum... Ailede hi¢ nisan atan kiz

yok simdiki aklim olsa hic umurumda degil... Ciinkii bosandigimda da ¢ok yargilandim...”

(K/46/Sekreter).

Bununla birlikte iki evlilik yapan bir kadin katilime ilk evliliginde asik olmus;
bu durum aldatma ile bitince ikinci evliligini ailesinin tegvikiyle yapmistir. Ancak
iki evlilik de bosanma ile bitmistir:

“Agitkgasi ilk evliligim, ask evliligi yapmistim... Ondan da ¢ok hayal kirikligima ugradigim
i¢in... Birincisini sevdim de ne oldu? ... Aynen bdyle oldu; ama iyi bir insan... Ask evliligi
degildi, mantik evliligiydi ama demek ki 6yle de olmuyor...” (K/43/Direksiyon Egitimi

Ogreticisi).

Katilimcilarin evlenme yasina bakildiginda, 19-24 yas arasi 8 kisi, 25-30 yas
aras1 9 kisi, 30-40 yas aras1 ise 3 kisidir. Katilimcilarin evli kalma siiresi ise 1-5
yil aras1 7 kisi, 6-10 yil aras1 4 kisi, 11-20 y1l aras1 7 kisi ve 20-40 yil aras1 ise 2
kisidir. Buna gore katilimeilar agirlikli olarak ilk bes yil igerisinde veya 11-20 yil
arasinda bosanmislardir.

Bosanmalarin en az oldugu siire¢ ise 20-40 yil arasinda olmustur. Ciftlerin
uzun yillar sonunda birbirlerine bagimli olmaya baslamalari, karsilikli olarak
beklentilerin azalmasi ve yaslilik bunda etken olabilir. 6-10 y1l aras1 bosanmalarin
daha az olmasi ¢ocuk sahibi olmalar1 ve onlarin biiyiimeleri ile ilgilenmek veya
biiyiimelerini beklemek ile ilgili olabilir:

“Cocuklarim biiyiisiin diye bekledim.” (K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).
“Kizimin biiytimesini bekledim.” (K/35/Memur).

Bulgulara gore katilimcilarin evlenme kriterleri arasinda duygusal nedenlerin
on planda oldugu goriilmektedir. Kadinlar agisindan asik olmak/hoslanmak;
erkekler acisindan ise “dis goriiniis” ilk siralarda yer almaktadir.
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Bosanma Nedenleri

Tablo 2
Bosanma Nedenleri

Bosanma Nedenleri

N

Aldatma/aldatilma
Sorumsuzluk
Psikolojik Siddet
Fiziksel Siddet

Iletisimsizlik

NUJU-)NLA(JIW

Tgisizlik

Saygisizlik
Kiskanglik
Ekonomik Nedenler 2
Esin Ailesi 1 1

W W W R N =N
R S e S R =l B 4

Tabloya gore en fazla ayrilma nedeni olarak “aldatma/aldatilma” (9 kisi)
gorlilmektedir. Sonrasinda ise “ilgisizlik” (6 kisi), “iletisimsizlik” (5 kisi),
“sorumsuzluk” (5 kisi) ve “ekonomik nedenler” (5 kisi) gelmektedir. Diger dnemli
nedenlerin ise “psikolojik siddet” (4 kisi), “fiziksel siddet” (4 kisi), “saygisizlik”
(3 kisi), “kiskanc¢lik™ (3 kisi) ve “esin ailesi” oldugu goriilmiistiir (2 kisi).

Arastirmamizda bosanma nedenlerinin ilk sirasinda aldatma/aldatilma oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilar arasindan besi kadin ikisi erkek olmak iizere yedi
kisi aldatildig1 i¢in bosanmus; iki erkek katilimer ise eslerini aldatmalari sebebiyle
bosanmislardir:

“Benimle evliyken B... nin kirki ¢ikmadan bir kadinla olmus, abim gérmiis ve konu
kapatilmis. Sekiz y1l sonra yine bdyle oldu zaten sonra davay1 agtt ve gitti... Aldatma da...
(Kaymvalidesi) tanismislar kizla beraber yemeklere ¢ikmislar bu olayin i¢cindeymis zaten.”
(K/41/Satis elemani).

“Evden o gitti ¢linkii ben onun mesajlarin1 yakaladim o da gitmek durumunda kaldi... Bir
erkek aldatiyorsa kesinlikle bitireceksin yani ¢iinkii ona yol veriyorsun o tekrar yapiyor.”
(K/36/Muhasebeci).

“2009 yilinda konustugu birisi oldugunu Ogrendim... Yatagmni aymrmisti... O ylizden
bosanmak isteyen higbir kadina israr etmeyin diyorum. Kadin beyninde bitirdiyse onu
zorlarsan hataya diisiiyor. Hataya diisiirme ne yaparsa yapsin, cehennem olsun...” (E/38/
Emlaker).

Katilimcilarin aktardiklarindan yola ¢ikarak aldatma olaylarinda sosyal medya
ve iletisim araclarina da basvuruldugu soylenebilir:

“Benimki fazla kaptird1 kendisini disartya. Bir de internete fazla kaptirdi kendisini. Siirekli
oyun, siirekli baska seyler... Mesajlarini yakaladim o da gayet agik ve net mesajlardi.
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Mesajlart okudum, okuduktan sonra da kabullendi itiraz edemedi...” (K/36/Muhasebeci).
“Cocukluk arkadasiyla nasil irtibata ge¢ti?

Facebook iizerinden. .. Iste yatagi ayirdigimiz dénemlerde tikir tikir bilgisayar
sesi geliyordu. Saat bir- bir bucuga kadar klavye sesleri geliyordu.” (E/38/
Emlakei).

“Mesajlarin1 falan yakaladim. Tabi inkar etti ama yani...” (K/43/Direksiyon Egitimi

Ogreticisi).

Katilimcilar agisindan bosanma nedeni olarak ikinci sirada ilgisizlik yer
almaktadir:

“Adam o kadar ilgisiz ki karim hasta olmus ne olacak? Adam onu bile iplemedi.” (K /35/

memur).

Bir erkek katilimci ise eski esini, ev igerisinde cezbedici giyinmedigi igin
elestirmistir:

“Esimim hatali oldugu durum bana sorsan benim ilgimi cezbedecek ¢ok boyle... Disartya
karsi, bir is ortamina giderken yani bir saat slislenmeye vakit ayiran bir insanin evde o
ozelligi yoktu. Bence hataliydi yani.” (E/36/Ogretmen).

Katilimcilar  agisindan bosanma nedenlerinden  “ilgisizlik”ten  sonra
“iletisimsizlik”, “sorumsuzluk” ve “ekonomik nedenler” gelmektedir. Ozellikle
kadinlar eski eslerinin sorumsuzluklarindan sikayet etmektedir. Ancak bu konuda
islerin gogunu iistlendikleri i¢in kendilerini de elestirmislerdir:

“...Cok sorumsuz bir insandi yani siirekli borcumuz oluyordu; ama neye oldugunu
bilmiyordum. Elektrik faturasi, su faturasi 6demezdi ama siirekli borcumuz vardi yani
stirekli... Ve sorunlar zaten bundan dolay1 ¢ikiyordu nereden geliyor bu borglar diye.” (K/36/
Ogretmen).

“Odemelerimde diizenliyimdir; o hi¢ diizenli degildir yani cok dnemsemez. Bir tek cocuklarini
onemser. Bir de playstation oynamay sever...” (K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Bana sonradan ‘Ailede bana tembel derler’ dedi. ‘Peki, senin ailende bdyle bir lakabin
var. Bana neden dnceden sdylemedin? dedim. Babasi kanserdi. Bana diyordu ki ‘Babami
yikiyorum. Babam hasta, yatalak.” ben de ne kadar giizel, babasina karsi merhametli,
sorumluluk sahibi bir insan (diyordum)...” (K/36/Halkla Tliskiler Uzmant).

Sonyillardabosanmanedenleri arasinda yeralaniletisimsizligin aragtirmamizda
da 6nemli bir neden oldugu goriilmiistiir:

“Hi¢ kimseyle iletisim kuramayan bir insandi... Konusmazdi, az konusurdu... Benim
esim karsima c¢iktiginda goriistigiimde hala evli bir adammig. Benim bundan haberim
hamileligimde ortaya ¢ikti... Cok sonralari benim evime icra geldi eski karisi icraya vermis
bunu... O sekilde haberim oldu.” (K/35/Memur).

“Babamin cenazesinde ayrildim, vefat ettigi giin ayrildim... Babami defnedecegiz, ben
de ogluyum, Karacaahmet’te yer aldim. Bu yiizden tartisti benimle. 9 bin TL verdim...
‘Bu paray1 nasil verirsin?’ dedi. ‘Ne paras1?’ dedim. Ben farkinda degilim ki... Paray:1 da
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goérmiiyorum, diinya durmus... ‘Hayir! Alamazsin!” dedi. Dedim ‘Bana bak! Kendine gel!
Hi¢ mi utanmiyorsun?’ Meger kadincagizda onlar yokmus maalesef...” (E/38/Mali miisavir).

“Bir giin bana ‘Evlilikte problem var m1?’ diye sordu. Ben ‘Yok.” deyince ¢ok sasirdi. O
konusmazdi, duygularint konusarak ifade etmezdi.” (E/42/Memur).

“...Kendisi kiis olmak isterdi, bdyle polemikleri seviyordu.” (K/48/Muhasebeci).

“Paylasmadim, direk ona soOyleyebilecegim seyler vardi ama konugmadim...” (K/48/
Muhasebeci).

Tabloya gore “fiziksel siddet” ve “psikolojik siddet” bosanma nedenleri
arasinda dordiincii sirada yer almaktadir:

“Son bir yilda zaten siddet oldu... Hem sozlii hem fiziksel olarak ¢ok fazla siddet vardi.
Cok hakaret ediyordu asir1 derecede. Sonrasinda sey oldu (bagka bir kadin) ... Yani birkag
yerden duydum zaten. Ben de hani o zamanlar hani kulagimiza artik gelmeye basladi... Cok
sorumsuz bir insand1 yani.” (K/36/Ogretmen).

“Nadir zamanlarda benden siddet gordii... Psikolojik siddet vardi benim tarafimdan. Hayati
boyunca kadina vardi... Aradan on yil gectigi i¢in rahatlikla sdyleyebilirim; evet dogruydu
(aldatma)...” (E/54/Emekli Tliccar).

“Kizima ii¢ aylik hamileydim intihara kalktim, zor kurtardilar... Kizim mucize gocuktur
tic kere kanama gegirdim. Tekmeledi beni... Dovdii, tekmeledi beni... Seye takilmistt “bu
¢ocugu kimden yaptin?” diigiirtmeye ¢alistyordu... Tek derdi aksamlari igmekti. Haftanin
bes giinii igerdi...” (K/46/Sekreter).

“Kuskanglik, dayak, aldatma hepsi vardi bizde...” (K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“...Clnki ben belli bir donem ¢ok ciddi fiziksel siddete varan hadiseler gordiim.” (E/35/
Ogretim Uyesi).

Ekonomik problemler de bosanma nedenleri arasindadir:

“Cok biiyiik bir ev almigtik. Birtakim harcamalar1 kontrol edemez hale geldik. Kredileri
o0deyemez hale geldik. Bir donem is hayatinda da sorunlar ¢ikti... Bunu herkese yasatmamak
lazim... Ben kendime bir yol ¢izdim iste ben kendim ¢6zmeye ¢alistyorum.” (E/69/Emekli
Isletmeci).

“Maddi nedenlerden... Onun i¢in direndik ama...” (E/36/Emlakgi).
“Ekonomik sorunlarda 6zellikle sorunlar ¢ikmust1.” (E/53/Tticcar).

“Saygisizlik” ve “kiskanglik” katilimeilar agisindan bosanma nedenleri arasindadir. Ozellikle
erkek katilimcilar, eski eslerinin saygisiz olduklarindan bahsetmistir. Kendilerine karst
saygili olmadiklari, kiigtimsedikleri i¢in rahatsiz olduklarini dile getirenler olmustur:

“...Yeteri kadar saygili degildi bence... Belki de ben ailemden dyle gordiigiim igin dyle
sOylilyorum, bilmiyorum. Bir tartisma ortaminda mesela iiste ¢ikmak i¢in ¢ok zorluyordu;
hakli da olsa haksiz da olsa... Benim ailemden gordiiglim, annem susardi mesela... Belki
de onu bekledik, onu istedik... O da belki ailesinden gérmedi, baska seyler gordii.” (E/28/
Tiiccar).

“Kendisi bencildi. Benim goriislerime, fikirlerime, o anki tepkilerime deger vermiyordu.
Mesela ben ‘Bir yere gidelim.” diyordum. O, ‘Suraya gidelim.” diyordu. Ben de okey
diyordum, 1srar etmiyordum... Béyle kiiciik kiiclik seyler, daha sonra hayatimdaki 6nemli
kararlar1 da etkiledi.” (K/36/Halkla iliskiler Uzmani).
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Bunedenler ile birlikte eski eslerinin yaptiklari hatalarin nedenini karakterlerine
ve psikolojilerine baglayanlar vardir. Ayrica eski eslerinin aileleriyle ilgili
problemleri oldugunu belirten katilimcilar olmustur. Ebeveynleriyle mesafeli
oldugunu aktaranlar olmakla birlikte ailelerine karsi zaafi olanlarin ve
evliliklerinde onlar1 6rnek alanlarin oldugu gortilmiistiir:

“Anne ¢ok baskici, gelenekei, baba alkolik... Anneye karsi asir1 bir zaafi var ve anne hep
bastirmis bunu...” (K/46/Sekreter).

“Babasini hep 6rnek altyordu, siirekli bir takdir bekliyordu. Takdiri géremedik¢e kendince
cabaliyordu ama yani karsiligin1 géremedikge hir¢inlastyordu. .. Beni ve ailesini ayr1 tutmadi.
Ailesine kars1 6fkesini bana da yoneltmisti. Hep siz diye konusuyordu... Sadece benimle
ilgili bir sorunu yoktu; annesi, babasi... Hepsini bize kars1 yapiyordu. Ya da bunlar bizim
canimizi daha ¢ok yakacag: icindi. Ya da belki i¢inde boyle bir hayat yasama istegi vardi.
Ama hep bir onay bekledigi i¢in o yoniinii ortaya ¢itkarmiyordu ama tamamen ‘Gemileri
yaktim, ben buyum!” gibi bir siirece girdi.” (K/24/Ogrenci).

“Babast ile hi¢ samimi degildi; kopukluk vardi... Hep kopuktu. Sevgisizlik oldugu icin
bunlar oldu... Oldiigii giin bile aglayamamus...” (K/41/Satis elemann).

“Baba sadece kendisini diisiiniiyormus. Cocuklariyla hi¢ ilgilenmemis. Anne de o ortamda
cocuklarmi yetistirmeye ¢alismis... Giiciiniin yettigi kadar... Dengesizligi, sevgisizligi
buradan geliyor... Baba, kétii 6rnek olmus... Ben babadan kaynaklandigini diistiniiyorum. ..
Anneye ‘siz’ diyen bir insanla evliydim ben...” (K/48/Muhasebeci).

“Annesi ile iletisimi ¢ok yok...” (K/36/Muhasebeci).

“Annesi, babasi zaten bes yasina kadar bakmamis ona. Babaannesi biiyiitmis...” (K/35/
Memur).

“Annesi ile cok kuvvetliydi iligkileri. Babasi ile nispeten daha zayifti. Babasinin bir sayginlik
problemi vardi... Gerekli saygiyr gormedigini digiiniiyorum babasinin. Anne hakimiyeti
vard: evde. (E/35/Ogretim iiyesi).

“Esim de annesinin bir kopyast gibi...” (E/40/Ogretmen).

“Onun annesi daha baskin bir karakter. Benim de babam baskin bir karakter. O annesi olmaya

calisti, ben de babam olmaya ¢alistim.” (E/28/Tiiccar).

Katilimcilardan bazilari, eski eslerinin psikolojik sorunlart oldugunu
aktarmistir. Cogunlukla bosanma siirecinde veya sonrasinda profesyonel yardim
aldiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte eski eslerinde karakter sorunu
oldugunu ifade edenler de s6z konusudur:

“Cok biiyiik bir travma gecirdi. Babasini kaybetti. Onu yasadi. Hayatimdaki tiim kadinlarda
baba travmas1 vardi. Ya 6lmistiir ya alkoliktir bunu gibi... Evliligimin ikinci aymnda “Sana
baba diyebilir miyim?” demeye baslamisti... Cok meshur ii¢ tane psikiyatra gotiirdim ama
bir tanesi epilepsi teshisi koydu... Gece tigte agz1 burnu kayiyor, panik oluyor, ambulans
geliyor eve... Coziim bulamiyorum... Ciddi psikolojik sorunlari vardi...” (E/42/Memur).

“Karakter sorunu ile alakali sorunlar yasadim... Onun suratsizligini, iletisim kuramamasini,
basiretsizligini, bir baltaya sap olamamisligini, ilerleyememesini ¢ektim.” (K/35/Memur).

“Degisken, oturmus bir karakteri yok aslinda. Kadinlar agisindan daldan dala konan birisi...
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Ondan da (ikinci es) ayrildi zaten, ondan da ¢cocugu var...” (K/41/Satis elemant).

“Bence erken yasta evlilikten dolayi kisilikte oturmayan seyler oldugunu diisiiniiyorum. ..
Hayatina giren insan benden ¢ok farkli biriydi. Yani tesettiirlii degildi, alkol kullanan biriydi.
Onunla birlikte alkol de kullanmaya basladi. Tamamen yasam tarzini degistirme seklindeydi
onun igin.” (K/24/Ogrenci).

“Kendisine de dedim ‘Sen sahtekarsin! Disaridayken ¢ok farklisin, evdeyken ¢ok farkl:...
Oziinde problemlerin var.” dedim...” (K/36/Halkla {ligkiler Uzman).

“Depresyon ilaclar1 kullaniyor... Cinsel yasamdan ¢ok hosnut olmayan bir bayandi; ben
ilkin anlayamadim... Cinsellik konusunda %20’lik bir durum... Ug y1l énce Kur’an kursu
O0gretmeni ¢ok iyi bir insan (ile tanistim) ... Oglumla da tanistirdim... O da yedi, sekiz yil
aradan sonra yaptim... O giin evlilik karar1 alacagiz... Esim beni aradi. Iste bana dénecegini
sOyliiyor, allak bullak oldum... Bu sefer (eski) esimi aldim aile terapistine gotiirdiim. Hocam
agliyor, sizliyor... Sonunda dedi ki: ‘Ben yapamayacagim.”” (E/40/Ogretmen).

“Bu gengligini yasayamamis... 23 yasindaydi... Erkek arkadasi olmamus, elini bile tutan
olmamis... Hayati bunlardan ibaret zannediyor. Diisiin, bes vakit namaz kilan bir insan... En
sonunda acildi, sacildi, alkol igmeye basladi... Evin iginde icki icmeye basladi. Tahammiil
edemeyecek seviyeye getirdi isi... 2009 yilinda konustugu birisi oldugunu 6grendim.” (E/38/
Emlakg¢1).

“... Miikemmeliyetgiydi, hicbir seyi begenmiyordu, mutlu olmuyordu.” (E/35/Ogretim

iyesi).

Aile i¢i sorunlarda esin ailesinin de etkisi olabilmektedir. Hatta bu durum
bosanmalara neden olabilmektedir:

“Keske normal bir kayinvalidem olsayd:...” (K/35/Memur).
“Biz kaynvalide yiiziinden bosandik...” (E/41/Ogretmen).

“Tamamriyla annesi (yonlendiriyordu) kizcagizi... Kizcagizin yapisi bozuk ama temel bozuk.
Kizcagiz1 yetistirememisler.” (E/38/Mali Miisavir).

“Annesinden dolay1 mutsuzluk vardi... Annesiyle ilgili problemler vardi zaten ¢alkantidaydi
(evlilik). Annesi karigtirtyordu, istemiyordu beni sorunlar ¢ikartamaya ¢alistyordu.” (K/41/
Satis Elemant).

Bulgularda goriildiigii lizere aldatma/aldatilma, ilgisizlik ve iletisimsizlik
bosanma nedenlerinin basinda gelmektedir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla eski
eslerinin sorumsuzluklarindan daha fazla sikayet ettikleri goriilmiistiir. Sorumsuz
olan esler ¢ogunlukla ev ile ilgili (faturalar vb.) islerle ilgilenmemislerdir. Bu
nedenle bu gorevleri de kadinlar iistlenmislerdir. Bosandiktan sonra ise kadinlar
tiimisleri kendi Gistlerine aldiklari igin pisman olduklarini aktarmiglardir. Sorumsuz
olan erkekler, genelde ya ¢ocuklarina veya eslerine karst ilgisiz davranmiglardir.
Bu ilgisizlik iki taraf arasinda iletisimsizlige yol agmistir. Erkekler ise eski eslerini
saygisiz olduklari i¢in elestirmislerdir. Ayrica karsi tarafin psikolojik problemleri
olmasi veya evliliklerinde anne/babasini rol model almasi1 yasanilan problemlerin
ardindaki nedenlerdendir.
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Bosanma Siirecinde Coziim Arayisi
Katilimcilardan bazilart esleri ile aralarindaki sorunlari ¢6zmek icin farkli
yollara bagvurmustur:

“Cok meshur ii¢ tane psikiyatra gotiirdiim ama bir tanesi epilepsi teshisi koydu. Bu hastalik
stirecinde ti¢ doktordan birisini tercih etmesini istedim. Her hafta terapiye gittik.” (E/42/
Memur).

“Soyle sahsi olarak o psikiyatriste gitmisti. Bende psikiyatriste gitmistim. Ben de antidepresan
kullanmaya baslamistim.” (E/35/Ogretim iiyesi).

“Ben ¢ok konustum. Kayinvalideme sdyledigim zaman bizi aile terapistine gotiirdii. Ailem
ogrenip ‘Kendine gel!” falan demesi... Kendi annesi terapiste gotiirmek istedigi zaman... Bu
iyice hir¢inlasti... Kendi pislikleri ¢ikt1 ya ortaya... “ (K/36/Halkla iliskiler Uzman).

“Evlilik danismanina da gittik ama...(olmad1).” (K/35/Ogretmen).

Evlilik siirecinde yasanilan problemler, sosyal c¢evre ile de ¢ozliime
kavusturmaya calisilmaktadir.'® Miilakatlara bakildiginda ¢6ziim igin en fazla
aracilara bagvuruldugu goriilmektedir:

s

“Amcam geldi Bahgelievler’e. ‘Kizim evlilik s6zlesmesi yapalim. Ben de sahit olayim.
dedi. ‘Kamil yine yanlis yaparsa...” Yanlis dedigi de borg. ‘O zaman ayrilirsin.” “Yok amca.’
dedi...” (E/38/Emlakg¢1).

“Artik biz kendimiz ¢dzememistik. Konusuyoruz ama annem araci olarak... Annemle
iletisimi iyiydi... Ama o zaten kafasinda bitirip hayatina baskasini aldigi i¢in o ylizden
¢oziime yanasmamis... Bunlari daha sonra 6grendim yani.” (K/24/Ogrenci).

“Annemler, kayinvalide tarafi ¢ok araya girmek istediler...” (K/43/Direksiyon Egitimi

Ogreticisi).

Bununla birlikte iki katilimeil, ¢oziim i¢in biliyli yapan kisilere gittiklerini
anlatmistir:

“Coziim olarak kaymvalidemler ‘Pasabahge’de bir hoca varmus.” dedi. Inanmayarak gittim.
‘Biiyli yapilmis® dedi. Ulan babasina da mi1 yapilmis, amcasina da mi yapilmis? Senden
sogutmusglar, bilmem ne... ‘Sagmi kes’ dedi... Kestim, gorimceme verdim. Bir seyler
yazmis... Yastiginin altina koysun, muhabbet biiyiisiin... Adamla muhabbetimiz olmadi ki
hig... (giiliiyor). K&tii enerji nazar, biiyii de yapiliyordur ama bir insanin alkolden kurtulmasi
irade ile alakali bir sey” (K/46/Sekreter).

“Esime, ¢ocuguma hayirlistyla kavusmak dilegi... Hocalara, biiyiiciilere falan ‘Bize biiyii

mii yaptilar?” gibisinden gittim. Size biiyii yapilmis, o yapilmis falan hepsi de sahtekarmus...

Dért, bes bin TL de oralara para verdik. Parasi 6nemli degil de ben kendime ¢ok giiliiyorum.

Bir de inangli bir insanim.” (E/40/Ogretmen).

Bulgulara genel olarak bakildiginda katilimecilar arasinda evliliklerini devam
ettirmek i¢in farkli ¢6zlim yollarina bagvuranlar olmustur. Katilimcilardan bazilar
psikiyatriste gitmig, antidepresan kullanmigtir. Birlikte aile terapistine gidenler,

16 Buket Cakir, “Modernlesme Siirecinde Tiirkiye’de Evlilik Kurumunun Isleyisi ve Bosanma
Egilimlerinin Seyri” (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2011), 282.
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kendilerinden feragat edenler; aileyi kurtarmak icin kendi aligkanliklarindan
taviz verenler de s6z konusudur. Bu ¢6ziim arayislar1 arasindan katilimcilarin en
¢ok arabulucu talebi oldugu dikkat ¢cekmistir.

Bosanmalarin Onlenmesinde Dindarhgin Rolii

Tablo 3
Bosanmalarin Onlenmesinde Dindarligin Rolii

Z

Bosanmalarin Onlenmesi ve Dindarhik

—_

Dindarlik Bosanmay1 Onlemez

K
5
Samimi Dindarlik Bosanmalar1 Onler 2
Dinimizde Boganmak Helaldir 1
4

Ahlakli Olmak Bosanmalar1 Onler
Dindarlar Daha Mutsuzdur

—_ W W = alm
i T SRS B

Bosanmalarin artis1 ile ilgili temel sebeplerin bilinmesi gerekmektedir.!”
Bununla ilgili olarak katilimcilara bosanmalarin 6nlenmesi ve dindarligin rolii ile
ilgili sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin evlenme gerekgelerine baktigimizda
dis goriiniis, asik olmak/hoslanmak gibi duygusal nedenlerin daha fazla 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Ancak katilimeilarin cogunlugu bosanmalarin 6nlenmesi
icin evlenilecek kisinin ve hatta ailesinin daha iyi taninmasi gerektigi ile ilgili
daha mantiksal gerekceler one stirmiislerdir:

“Ailesinin arastirilmasi gerekiyor... Bilyiime seklinin bilinmesi gerekiyor. Cocuklugundan
itibaren psikolojisinin arastirilmasi gerekiyor...” (K/41/Satig elemant).

“... Ailenin yetistirme tarzi ¢ok onemli... Evlilikte 6nemli olan sayg: ve diirtistliik... Sevgi
zaten olmasa insanlar birlikte olmaz. Erkek de saygi duyacak ve diiriist olacak...” (K/48/
Muhasebeci).

“Tedavi olmadan evlenilmemeli.” (E/42/Memur)

«_..Insanlar birbirlerine mesru gercevede iyi tanimalilar. Yani hayata bakis acilar1 bir mi,
zevkleri bir mi, hobileri bir mi, aile tarzlar1 bir mi, adetleri gorenekleri, gelenekleri bir mi
bunlari ¢ok iyi irdelemeliler. Ciinkii bunun evlendikten sonra diizelebilecek bir sey oldugunu
diisiinmiiyorum.” (E/35/Ogretim iiyesi).

“Evlilik denen sey sadece askla yiiriimiiyor. Ailenin, arkadaglarinin, diinyaya bakisinin

uymasi lazim.” (K/35/Ogretmen).

Katilimcilarin dindarlik ve evlilik ile ilgili yorumlarina bakildiginda, tabloya
gore “dindarlik bosanmay1 6nlemez” (11 kisi), “ahlakli olmak bogsanmalar1 6nler”
(7 kisi), “dinimizde bosanmak helaldir” (4 kisi), “samimi dindarlik bosanmalar1
onler” (3 kisi), “dindarlar daha mutsuzdur” (1 kisi) gibi yorumlar yapmislardir.

17 Hacer Akici, “Tiirkiye’de Bosanmanin Dini,” 324.
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Tabloya bakildiginda katilimeilar agirlikli olarak “dindarlik bosanmay1
Onlemez” fikrini 6ne stirmiislerdir:

“Dini tam olan erkek de erkek dini tam olmayan da... Benim dinimde dort kadin der bir
seyler bulur. Aldatmaya da kilif bulur baska bir seye de kalif bulur... Iste yeri geldiginde
dovebilirsin der. “ (K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Benim i¢in iyi bir Miisliiman, sdziine giivenilen adamdir, milletin karisina, kizina bakmayan
adamdir, dedikodu yapmayan kadindir... Namaz kilan, orug tutan gibi o tarz dindar erkeklerle
Oyle olmayan erkekler arasinda hicbir fark olmadigini gordiim. Ben tekrar evlilik yaparsam,
namaz kilip kilmamas1 icki i¢ip igmemesi bunlarin higbirisine bakmayacagim.” (K/35/
Memur).

“Erkegin kadma daha fazla anlam yiiklemesinden kaynaklaniyor. O ylizden bosanmalar
artryor. Dolayisiyla ben bunu yapan kesimin, daha fazla dindar kesim oldugunu diistiniiyorum.
E diyor ki ‘benim annem babama hizmet ediyordu’; ama senin annen ¢aligmiyordu. Senin
annen aksama kadar evdeydi. Senin annenin yapmasi gereken tek is buydu. Simdi ben aksama
kadar ¢alistyorum, yoruluyorum. Kadin bir yerden sonra tiikenir. Zaten erkekten daha zayif,
korunmaya muhtag zaten adi iistiinde kadin.” (K/36/Ogretmen).

“Merhamet ve benzeri her sey insani bir davranistir... Dindarlik Allah’a olan ibadet sekli ve
benzeri faaliyetlerdir... Bunlarin dindarlik ile ilgili oldugunu bagdastirmiyorum. Bunlarin
insani 6zellikler olduguna inaniyorum.” (E/28/Tiiccar).

“Dindar insanlar daha mutsuz olurlar. Ger¢ek dindar degildirler.” (E/42/Memur).

Katilimcilardan bazilari ise dindar olmanin bosanmalari 6nlemeyecegini; ¢ilinkii
dinin bosanma konusunda herhangi bir sekilde engel olmadigimn belirtmistir:

“Islam’da kutsanmis hicbir sey yoktur; onlar uydurulan din... Esine saygi duymazsan, iyi
davranmazsan istedigin kadar dindarim de. O kadini asagiladigin zaman evlilik ylriir mi?
Ben o kadimni agagiladigim zaman (eski esi), psikolojik siddet uyguladigim zaman kendimi
Islamei olarak gériiyordum.” (E/54/Emekli Tiiccar).

“Bosanmaya Allah zaten izin vermis... Bosanan bir kadinla evlilik yapiyor peygamberimiz...”
(K/35/Memur).

“Sabur, sabir, sabrin sonu selamettir, cennettir... Sen o kadar sabrettin diye cennete gidecegini

mi saniyorsun? Bu adamin dayaklarina, kiifiirlerine, hakaretlerine, o siddete maruz kaldin...

Bence tam tersi, sen bunu niye kendine yaptin diye sana obiir tarafta sorarlar... (K/35/Memur).

Bu goriislere gore islam dininde bosanma helal oldugu i¢in dinin, bosanmalari
onleme konusunda herhangi bir islevi yoktur. Bununla birlikte bazi katilimeilarin
bu gorisli desteklemesinde kendilerinin de bosanmis olmalari ihtimali g6z
ontinde bulundurulabilir.

Katilimcilar genel olarak samimi dindarligin ve ahlakli olmanin evliligi devam
ettirmede etkili olabilecegini belirtmistir. Samimi dindarliktan kastettikleri; kiside
Allah korkusunun olmasi ve yine giizel ahlaka sahip olmasidir:

“Onler, gercekten dindar olabiliyorsa &nler. Allah’tan korksun yeter yani... Dindarlik
sadece kendine dindar degildir, bu bir hayat tarzidir. Is yerinde birisinin kuyusunu kazip ya
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da anasiyla beni ¢ekistirip aksam benimle yatmasin yani ikiyiizlii olmasm.” (K/36/Halkla
Iliskiler Uzman).

“Karsimizda giiya kapali olarak gordiigiimiiz bir zavalli (eski esi) ... Din, ahlaktir. Bu
toplumsal ahlak gelistii zaman olabilir... Ibadeti bir insanin zayif olabilir, ihmalkar
davraniyor olabilir. Dort dortlilk ibadetini yaptigini diisiiniin bir insanin; ama hirsiz olur,
arsiz olur. Bu din degil din ad1 altinda bir avuntu bence.” (E/38/Mali miisavir).

“Toplumdaki dindar algisinin ve bu dindarligin ¢ok derinlikli bir dindarlik oldugunu
diistinmiiyorum ve bu dindarligin bunun bosanmalar1 6nleyecegine inanmiyorum. Ama hakiki
manada biraz daha derinligine inen bir Misliimanlik sahibi insanlarin olusturdugu bir evlilik...
Kiside bitmez, iki tarafin ailesinden de neset eden bir dzellik olursa; iki kisi bdyle bir ortamda
yetigmigse onlarin ayrilmasi zor olur. Ama salt manada dindarligin bosanmalar1 engelleyecegini
diisiinmiiyorum. Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak yani (gerekiyor).” (E/35/Ogretim iiyesi).

“Dindar olmak; ama parantez agalim, samimi olmak... Kildig1 namazda Allah’a karst samimi

olmak...” (E/38/Emlaker).

Sonug olarak katilimcilar toplumsal dindarlik algisindan ¢ok kisisel ahlakin
bosanmalari dnleyebileceginden bahsetmislerdir. Bu goriiste olmalarinin en onemli
nedeni ise eski eslerinin yasantida ahlakli olmamalarindan kaynaklanmaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan dogal, sosyal bir grup olan aile, gegmisten
giiniimiize kadar yasanilan toplumsal degisimler ile sekillenmektedir.'® Cagimizda
kiiresellesme, iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, tiiketim kiiltiirii ve
bireysellesme aile kurumunu etkilemektedir.!” Yasanilan bu tiir sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik gelismeler aile yapisinda degisime neden olmakta; aileler genis aileden
¢ekirdek aileye dogru evrilmektedir.?’ Bu tiir toplumsal degisimler aile agisindan
olumlu olabildigi gibi olumsuz yonde de olabilmektedir.?!

Iletisim, bilimsel bilgi ve teknoloji alaninda olaganiistii gelismeler, ekonomik,
sosyal, siyasal ve kiiltiirel alanlarda biiytik bir etki yaratmakta; bu olusumlar, sosyal
hayati, insan iligkilerini ve dolayisiyla aileyi derinden etkilemektedir.?? Gliniimiiz
toplumlarinda bireysellesme ile birlikte yapilan yasal diizenlemeler, ahlaki ve
kiiltiirel degerlerin degismesi, aile birliginin korunmasina yonelik dini inanislarin

18 Mustafa Kemal Karabacak, “Aile I¢i Catisma ve Anlasmazliklarin Céziimiinde Dini
Danmismanhigim Onemi,” (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2015), 121;
Liitfi Sezen, “Tiirkiye’de Evlenme Bigimleri,” Atatiirk Universitesi Tiirkivat Arastirmalar
Enstitiisii Dergisi 11, no. 27 (2005): 185.

19 Akici, “Tiirkiye’de Bosanmanin Dini,” 324-333.
20 Battal, Bosanma Sebepleri, 210.
21 Giines, “Bosanma Siirecindeki Eslerin.”

22 Sentiirk, “Aile Kurumuna Y 6nelik Giincel Riskler,” 7.
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¢ozlilmeye ugramasi ve bosanmanin artan toplumsal kabulii gibi nedenler bireyler igin
bosanmanin 6niinii agarken, bosanma oranlari da diinya ¢apinda yiikselmektedir.?

Bosanmanin bireylere yonelik maddi ve manevi agidan olumsuz etkileri
olmaktadir. Bosanan bireyler psikolojik agidan zorluklar yasadiklar1 gibi
sosyal c¢evrelerinden diglanmaya veya baskiya maruz kalabilmektedirler.
Acar’a gore Ozellikle bosanmis kadinlar yargilanma ve taciz gibi tutumlarla
karsilagabilmektedir.>*Ancak bosanmanin olumsuz etkileri en fazla ¢ocuklarda
goriilmektedir. Bu nedenle, bosanma sebeplerinin belirlenmesi, aile birliginin
korunmasi i¢in dnleyici ¢aligmalarin yapilmasi gliniimiizde artan bosanmalarin
azalmasinda ve ¢ocuklar agisindan faydali olacaktir.s

Evlenme ile bosanma deneyimleri arasindaki iligkilerde dindarlik faktoriiniin
incelendigi arastirmamizda on kadin ve on erkek olmak tizere bosanmis yirmi kisi
ile milakat yapilmistir. Gorlisme yaptigimiz katilimeilarin cogunlugu yetiskinlik
déneminin orta yas evresinde; egitim diizeyi yiiksek; hayatlarinin ¢cogunlugunu
Istanbul’da gegirmis ve belirli mesleklere sahip olan kisilerdir. Kadin katilimcilar
arasinda 6zellikle bosanma siirecinde veya sonrasinda ge¢imlerini saglamak igin
calismaya baglayanlar vardir.

Bulgulardan yola ¢ikarak egitim diizeyinin yiiksek olmasinin bosanmalari
onledigini soyleyemeyiz. Hatta kadinlar agisindan bosanma konusunda daha
kararli bir tavir sergilemede etkili oldugunu; belirli bir egitime veya meslege sahip
olanlarin haksizliga ugradiklarin1 diistindiiklerinde kendilerini savunabilmeyi,
buna engel olamadiklarinda ise boganma hakkini kullanmay1 daha hizli bir sekilde
gergeklestirdiklerini soyleyebiliriz. Demircioglu’na gore egitim diizeyi ve mesleki
statiisii yiiksek olan kadinlar, evliligi sorgulamaya daha ¢ok meyilli olmaktadir.?

wA

Katilimcilarin evlenme kriterlerinden “dis goriiniis” (8 kisi), “asik olmak/
hoslanmak™ (8 kisi) gibi duygusal nedenler 6n planda olsa da “dindar olmas1” (6
kisi) ve “aileye uygun olmasi1” (4 kisi) gibi kriterler de 6nemsenmistir. Buna gore
dindar olmak evliliklerde aranilan kriterler arasinda yer almaktadir.

23 Sinem Burcu Ugur, “Giintimiizde Kadmm Bosanma Deneyimleri: Akademisyen Kadimlar
Ugzerine Bir Arastirma,” Mediterranean Journal of Humanities 4, no. 2 (2014): 293.

24 Ceyda Acar, Istanbul’da Alt Sosyo-Ekonomik Statiiye Mensup Bosanmis Kadinlarin Bosanma
Sonrasi Yasadiklart Sorunlar Uzerine Niteliksel Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe
Universitesi, 2017).

25 Durmus Tatlilioglu ve Kasim Demirel, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak Bosanma Olgusu: Sosyal
Psikolojik Bir Degerlendirme,” Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 4, no. 22 (2016): 68.

26 Nevin Demircioglu, “Bosanmann, Calisan Kadimin Statiisii ve Cinsiyet Rolii Uzerine Etkisi”
(Doktora Tezi, Ege Universitesi, 2000), 182.
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Es seciminde daha duygusal nedenlerle hareket eden katilimcilarin, bosanma
sonrasinda goriiglerinin farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore dis goriiniis ve
asik olmak/hoslanmak gibi birbiriyle baglantili olan bu iki se¢enegin evliligin
stirdiiriilmesinde islevsel olmadigini, evlilige kisinin ve ailesinin taninmasi gibi
daha mantiksal agidan yaklasmanin 6nemli oldugunu katilimcilarin goriiglerinden
yola ¢ikarak soyleyebiliriz.

Aragtirma sonucuna goére katilimcilarin bosanma nedenlerinin en basinda
“aldatma/aldatilma” (9 kisi) gelmektedir. Ikinci neden ise “ilgisizliktir” (6 kisi).
Bunu “iletisimsizlik” (5 kisi), “sorumsuzluk™ (5 kisi) ve “ekonomik nedenler”
(5 kisi) takip etmistir. “Psikolojik siddet” (4 kisi), “fiziksel siddet” (4 kisi),
“saygisizlik” (3 kisi) ve “kiskanglik” da (3 kisi) bosanma nedenleri arasindadir.
Aldatma/aldatilmadan sonra kadinlar agisindan “sorumsuzluk” (5 kisi) erkeklerde
ise “ilgisizlik” (4 kisi) baslica bogsanma nedenidir.

Glinlimiizde bosanmalarin en 6nemli nedenleri arasinda yer alan aldatma,
ahlaki bir problem olmasinin yaninda evli ciftler arasindaki sadakat ve giiven
baglarim da ortadan kaldirmaktadir. Buna gore insanlarin evliliklerde 6ncelikli
olarak sadakat, sorumluluk ve ilgi beklediklerini sdylemek miimkiindiir.

Miilakatlarda da goriildiigii lizere aile igerisindeki iletisimsizligin ve aldatmanin
artmasinin bir nedeni de internet ve televizyon gibi kitle iletisim araglarinin
yaygin kullanimi ile ilgilidir. Sentiirk’e gore giiniimiizde popiilerligi artan TV
dizilerinde iglenen konularin gogunlugunun aile profilinden uzak olmast, izleyiciyi
etkilemekte ve toplumsal hayati doniistiirmektedir. Kitle iletisim araglarinin insan
tutum ve davranislari iizerindeki etkilerinin ¢cok gii¢lii oldugu g6z dniine alinacak
olursa; halkin begenisine ve ilgisine sunulan yayimlarm, toplumsal degerlerin
menfaatine gore yapilmasi son derece Onemlidir.”” Bununla birlikte eslerin
birbirlerine kars1 ilgisizliginin ve iletisimsizliginin farkli nedenleri olabilmekte;
esler arasinda ¢oziilmeyen problemler daha farkli sorunlara yol agabilmektedir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda benzer nedenlerin bosanmalarda etkili
oldugu goriilmektedir. Aktag’in boganma nedenleri arastirmasinda, bosanmalarda,
zinay1, sozlii ve fiziksel siddeti, koti aliskanliklar1 ve maddi konulari sebep olarak
gosterme orani 6zellikle kadinlarda; evi terk etmeyi, akrabalarin karigmasini, fikir
uyusmazligini ve diger sorunlar1 bosanma nedeni olarak gosterme ise erkeklerde
yiiksek c¢ikmistir.® Aybey’in aragtirmasinda Ege Bolgesindeki bosanmis veya

27 Sentiirk, “Aile Kurumuna Y o6nelik Giincel Riskler,” 30-31.

28 Ozgiil Aktas, “Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliikler” (Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2011), 90.
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bosanma asamasinda olan kadinlarin bosanma nedenleri arasinda aldatma, siddet,
cinsel problemler, ailedeki diger fertlerden kaynaklanan problemler, esler arasi
sevginin olmamasi gibi nedenler tespit edilmistir.?

TUIK in aile yapist ile ilgili arastirmasinda en dnemli bosanma nedeni %50,9
ile sorumsuz ve ilgisiz davranma olmustur. Bunu, %30,2 ile evin ekonomik olarak
gecimini saglayamama ve %24,3 ile eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi
sorunu izlemistir.** Giines, Dogan ve Oztiirk’iin arastirma sonuglarida da
bosanma nedenleri olarak ilgisizlik, iletigimsizlik ve sorumsuzlugun 6n planda
oldugu goriilmektedir.’! Mise’nin arastirmasinda eslerin  bosanma nedeni
aldatilma, sevgi ve sayginin bitmis olmasidir. *

Aragtirmalarinda ekonomik nedenlerin de bosanmalarda etkili oldugu
goriilmektedir. Kaya’nin ¢aligmasinda bosanma nedenleri ekonomik sorunlar,
ailelerden kaynaklanan sorunlar ve cinsel sorunlarla ilgilidir. Ugur’un bosanmis
akademisyen kadinlarla yapmis oldugu aragtirmasinda o&zellikle ekonomik
nedenlerin ve sorumluluklar1 yerine getirmede isteksizlik gibi sorunlarin
bosanmada etkili oldugu goriilmiistiir.>*Topbas ve Kurt’un arastirmasinda ise
igsizlikten ge¢imsizlik nedeniyle bosanmaya dogru anlamli bir nedenselligin
oldugu tespit edilmistir.>* Arici’ya gore ¢alisan kadinlarin artan sorumluluklariyla
birlikte aile i¢inde rol catigmasi yasanmasi ve bu durumun kocalari tarafindan hos
karsilanmamasi1 da bosanma nedenlerindendir.®

29 Salih Aybey, “Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorular Isiginda Kadinlarin Bosanma
Nedenleri (Ege Bolgesi Ornegi),” Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2, no. 4
(2015): 104-126.

30 “Aile Yapist Arastirmasi, Say1: 21869, Tiirkiye Istatistik Kurumu, erisim 4 Nisan 2018, http:/
www.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do?id=21869.

31 Derya Karma Giines, “Bosanma Siirecindeki Eslerin Aile Ici Iliskileri ile Problem Cozme
Becerileri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
2007); Dogan, “Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar”; Gozde Oztiirk, “Bosanma
Siirecindeki Kadinlarin Baglanma Stilleri ile Basa Cikma Stratejileri Arasindaki iliskinin
incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2016), 93-94.

32 Mehmet Ali Mise, “Bosanmanin Sosyo-Psikolojik ve Dini Sebepleri ve Sonuglar1 Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma (Usak ili Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi, 2015), 164.

33 Sinem Burcu Ugur, “Giiniimiizde Kadinin Bosanma Deneyimleri: Akademisyen Kadimlar Uzerine
Bir Arastirma,” Mediterranean Journal of Humanities 4, no. 2 (2014): 323.

34 Ferhat Topbas ve Serdar Kurt, “Issizlik ve Bosanma Iliskisi: 1970-2005 VAR Analizi,” Yénetim
ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi 5, no. 7 (2007): 30—43.

35 Selma Aric1, “2010-2015 Yillar1 Arasinda il Miiftiiliigiine Sorulan Sorularda Tiirkiye’de
Yasanan Degisimin Konya Orneginde Bosanmalara Etkisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi, 2016), 122.
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Arastirmalarda fiziksel ve psikolojik siddetin 6nde gelen bosanma nedenleri
arasinda oldugu goriilmektedir. Bayraktar ve Bulut’un aragtirma sonucuna gore
kadinlarin bogsanma nedenlerinin basinda, siddet gelmektedir.’® Kelebek’in
arastirmasinda siddet goren kadinlarin, siddetten kurtulmada bag etme stratejisi
olarak bogandiklar1 ortaya ¢ikmistir.’” Bosanma nedenlerinin baginda gelen aile
i¢i siddetin, egitim diizeyi ve meslek sahibi olmaktan bagimsiz olarak devam
ettigi gorillmistiir.*® Bu durum bize yine bireylerin aile i¢erisinde almis oldugu
kiiltiiriin ve ahlaki egitimin etkisini gostermektedir.

Ik tanismalarda eslerin birbirlerine daha ¢cok olumlu 6zelliklerini gdstermeleri
ve tanigiklik siirelerinin az olmasi nedeniyle bu 6zelliklerin stirekli mi gecici mi
oldugunun belli olmamasi yanlis evlilik yapmaya neden olabilir.* Bu durum,
arastirmamizda da goriildiigii tizere, karsi tarafin ger¢ek sahsiyetini tantyamadan
kisa stirede evlenildigi i¢in anlasmazliklara ve sonrasinda bogsanmalara sebebiyet
vermektedir. Ekmekg¢i’ye gore kadinlarin evliligi bazi durumlarda erisilemeyen
hayallerin basamaklar1 olarak kurgulanmasi; erkekler i¢in ise evlenmek igin
evlenmek gibi nedenlerle (annesinin begenmesi gibi) yapilmasi evliliklere
saglikl bir sekilde adim atilmasini engellemektedir.*’

Katilimcilar arasinda evliligi kurtarmak adina ¢oziime bagvuranlar olmustur.
Bu ¢6ziim siirecinde aile terapistine veya psikiyatriste gidenler, araya arabulucu
koyanlar, esinin her tiirlii istegini yapmaya calisanlar ve hatta biiyiiciilere/
ifirikciilere  gidenler vardir. Yapilan bazi ¢aligmalarda bosanmalarin
onlenmesinde o6zellikle arabuluculugun islevsel oldugu belirtilmistir. Sen’in
aragtirma bulgularina gore, bosanma siirecinde taraflarda kizgmlik duygusu
noktasinda sikintilt siirecler gecirdikleri tespit edilmistir. Ona gore psikolojik
acidan zor zamanlar yasayan taraflar i¢in arabuluculuk sistemi faydali olacaktir.

36 Nurhan Bayraktar, “Bosanmis Kadinlarin Cevrelerinin Kendilerine Bakis Ac¢isin1 Algilama
Sekilleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, 2010), 89-90. Meryem Bulut,
“Bosanmis Kadinlarda Ruhsal Cokiintii (Depresyon) ve Kiiltiir iliskisi Sosyal Antropolojik
Arastirma ” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2002).

37 Gorkem Kelebek, “Aile I¢i Siddete Maruz Kalarak Bosanmis Kadinlarm Yasam Deneyimleri,”
(Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2016), 131.

38 Buket Cakir, “Modernlesme Siirecinde Tiirkiye’de Evlilik Kurumunun Isleyisi ve Bosanma
Egilimlerinin Seyri” (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2011), 278-279.

39 Sezai Uyar, “Bosanmis Bireylerin Evlilik Siireci ve Bugiine Iliskin Psikolojik Sorunlar1 Uzerine

Bir Arastirma,” (Uzmanlik Tezi, Gililhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakiiltesi, 1999),
47.

40 Hasan Ekmekci, “Toplumsal, Kiiltiirel ve Iletisimsel Boyutlartyla Bir Bosanma Analizi”
(Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, 2010), 89.
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“Battal’a gore ise bogsanmalar1 6nlemeye yonelik olarak arabulucuya bagvurma
zorunlulugunun getirilmesi ve bu bagvurunun bosanma davasinin goriistilebilmesi
i¢in bir 6n sart olmasi faydal olacaktir.*?

Katilimcilarin bosanma nedenleri ile ilgili olarak aktardiklari iizere yasadiklar
bazi sorunlarin kaynagi eski eslerinin karakterleri ve psikolojik durumlaridir.
Evliliklerinde anneleri ya da babalar1 gibi davranmalari; karsi taraftan da annesi/
babas1 gibi olmasi ile ilgili bir beklenti igerisine girilmesi sorunlara neden
olmustur. Ayrica bazi katilimcilar eski eslerinin 6zellikle anneye bagimli ya da
anne/babaya mesafeli olduklarini belirtmiglerdir. Onlarin sorunlu karakterlerinin
nedenini ebeveynleri ile kurulan bu yanlig bag ile agiklamiglardir. Buna gore
bireylerin anne/babalarint evliliklerinde rol model olarak aldiklarini; sorunlu
aile iligkilerini ise farkinda olmadan eslerine yansittiklarini belirtebiliriz. Ayrica
psikolojik problemleri olan ve bunu atlatamayan eslerin oldugu ve bu durumun
aile i¢i iliskileri olumsuz bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Kaya’ya gore
kadinin ve erkegin kisilik 6zellikleri ve duygusal durumlart da bosanma karari
verip vermemeleri tizerinde ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.*

Dinin veya maneviyatin evlilik siirecinde yasanilan stresli durumlarda*
ve bosanma sonrasinda ruhsal anlamda iyilestirici giicii oldugu® ve bosanma
sonucu ortaya c¢ikan problemlerle basa ¢ikmada, insanlarin yasamis oldugu
yalnizlik, mutsuzluk gibi duygulardan uzaklagsmalarinda olumlu etkisi oldugu ile
ilgili aragtirmalar s6z konusudur.*® Ayrica bazi aragtirmalarda dindarligin evlilik

41 Cemil Biilent Sen, “Bosanma Siireci ve Arabulucugu” (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi,
2013), 354-356.

42 Ahmet Battal, Bosanma Sebepleri (Istanbul: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii,
2008), 210.

43 Tebrike Kaya, “Istanbul’da Yasayan Bosanmis Kadin ve Erkeklerin Bosanma Deneyimleri”
(Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi, 2009).

44 Loren Marks, “How Does Religion Influence Marriage? Christian, Jewish, Mormon, and Muslim
Perspectives,” Marriage & Family Review 38, no. 1 (2005): 85.

45 TIrene G. Nathanson, “Divorce and Women'’s Spirituality,” Journal of Divorce and Remarriage, 22
(1995): 179.

46 Esma Salim, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Basa Cikma Stratejileri ve Dini Baga Cikma:
Isparta Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2017); Elizabeth J.
Krumrei, Annette Mahoney ve Kenneth 1. Pargament, “Divorce and the Divine: The Role of
Spirituality in Adjustment to Divorce,” Journal of Marriage and Family 71, no. 2 (2009): 373;
Susan Ann Skidmore, “Re-Authoring Narratives in a Divorce Recovery Ministry” (Yiiksek
Lisans Tezi, University of South Africa, 2002), 110-111.

134



Baynal / Evlenme ve Bosanma Deneyimleri Arasindaki iliskide Dindarlik Faktériiniin incelenmesi

doyumu ile olumlu yonde iligkili oldugu goriilmistiir.*’” Buna gore dinin bogsanma
konusundaki yaklasimi da géz oniine alinacak olursa evlilik stirecinde dindarligin
etkili olmas1 beklenebilir. Arastirmamizda erkek katilimcilarin kadinlara oranla
daha dindar oldugu goriilmiistiir. Kadimn katilimcilarin eski eslerinin daha az dindar,
erkek katilimcilarm eski eslerinin ise dindar olduklar1 tespit edilmistir. Yaganilan
bosanma tecriibesinden sonra katilimeilar sekilci dindarliktan ¢ok samimi
dindarligin evlilik siirecinde etkili olabilecegini agiklamiglardir. Samimi dindarlik
ile kastettikleri, kisinin dindarligin1 6zel hayatindaki davranislarma yansitmasi ve
ahlakli olmasidir. Buna gore i¢sellestirilmeyen dindarligin herhangi bir islevi yoktur.
Nitekim bosanan kisilerden bazilar1 dindar bir es ile evlenmeyi dnemsediklerini;
ancak evlilik siirecinde yasadiklari tecriibelerden sonra dindar olmanin ¢evresindeki
kisilere dindar goriinmekten ibaret olmadigini; ahlakli olmanin ve dini emirleri
yasam tarzina yansitmanin daha énemli oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak arastirmamizda ortaya c¢ikan bosanma nedenleri, yapilan
aragtirmalar ile paralellik gdstermektedir. Katilimcilarin  goriisiine gore
bosanmalarin tek bir nedene bagl olmadigini; yasanilan olumsuz bir durumun
daha farkli problemlere neden olabilecegini gormekteyiz. Ayrica iletisim
problemleri yasayan ciftlerde saygisizlik ve sorumsuzluk gibi durumlarin ortaya
¢ikmasi, aile igerisinde iletisimin ve eslerin birbirine karsi ilgilisinin dnemini
bize gdstermistir.

Eslerin birlikte vakit gecirmemeleri, zevk alinan faaliyetleri yapma konusunda
yetersiz kalinmasi aile i¢erisindeki ¢atismalarin arka plandaki nedenler arasinda
olabilir.#8Saglikli bir toplumun olusmasindaki en 6nemli unsur birbiriyle saglikli
bir iletisim igerisinde olan ailelerin olmasidir. Ancak giiniimiizde yasanilan
teknolojik degisimler ve sehirlesme olgusu ayni ¢ati altinda birbirinden bagimsiz
sekilde vakit geciren, iletisim kopuklugu yasayan ve bu nedenle birbirinden
uzaklasan aileler ortaya c¢ikartmistir. Oysaki bireylerin aileleri ile kurdugu
saglikli iletisim, ruh sagliklarina ve sosyal hayatlarina da olumlu bir sekilde
yanstyacak; aile fertleri diistinme ve ayirt etme erdemlerinin gerektirdigi sekilde
davranacaklardir.*

47 Olga Selin Hiinler, “The Effects Religiousness on Marital Satisfaction and the Mediator Role
of Perceived Marital Problem Solving Abilities Between Religiousness and Marital Satisfaction
Relationship” (Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2002); Fatma Balc1 Arvas,
“Dindarhgm Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Dindarlik ve Evlilik Doyumu
Iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii” (DoktoraTezi, Uludag Universitesi, 2017).

48 Mise, “Bosanmanin Sosyo-Psikolojik ve Dini Sebepleri,” 164.

49 AygiinAkyol, “Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi- Ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma,”
Muhafazakar Diisiince 9, no. 36 (2013): 42, 53.
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Katilimcilarin gogunlugu bogsanmalarin 6nlemesi igin evlilik veya bosanma
siirecinden ¢ok, evlilik dncesi doneme dikkat ¢ekmistir. Onlara gore oncelikle
evlenilecek kisinin ve ailesinin daha iyi tanminmasi gerekmektedir. Zira
katilimeilarin ¢ogunlugunun yasadigi en biiyiik pismanlik, karsi tarafi ve aileyi
iyi tantyamadan kisa siirede evlenmeleridir. Sezen’e gore giintimiizde en ¢ok ilgi
goren evlilik bicimlerinden birisi belirli bir flort doneminden sonra anlagarak
evlenmedir. Bu tarz evliliklerde dahi sorunlarin ¢ikmasi ve evliliklerin sona
ermesi kisa siireli tamigmalarin evlilik ¢atistmi kurmakta yeterli olmadigim
gostermektedir.’® Bosanma siirecinde ise bireyler yakinlarindan daha islevsel bir
arabuluculuk beklemislerdir.

Eslerin birbirine karst olan tutumlarinda ve bosanmalarda dindarligin
herhangi bir iglevinin olup olmadigini goriigmecilere sordugumuzda genel olarak
dindarliktan ¢ok ahlakli olmaya vurgu yapmislardir. Bu durum, kendisini dindar
olarak tanitan eslerin sozlerini davranisa doniistiiremediklerini ve aile hayatinda
ahlaki olmayan davraniglar sergilediklerini gdstermektedir.

Insan davramislarinin belli bir standardi olmamakla birlikte baskalarina érnek
olmasigerekenkisilerden, konumlarinayaragirdavranismodelleribeklenilmektedir.
Ornegin, dindar oldugu bilinen ve bunu dile getiren birisinden, dindarhigiyla
higbir sekilde bagdastiramayacagimiz bazi tavirlar goézlemledigimizde hem
sasirir hem de ayiplariz. Genelde bu tiir insanlar dini erdemlere sahip olduklarini
ifade etseler de insani (ya da ahlaki) dedigimiz erdemlere gerektigi bicimde sahip
olduklar tartismalidir. Bu nedenle “iyi Miisliiman” olmanin yolunun, 6ncelikle
“lyi insan” olmadan gectigini sdyleyebiliriz. Dindar insanin davraniglarindaki
eksikligi de onun dinine degil, iradesini dogru kullanmadaki eksikligine ve ahlak
anlayisindaki zafiyet ile ilgilidir.>' Buna gore c¢ogunlukla kendilerini dindar
olarak tanimlayan katilimeilarin gériislerinden yola ¢ikarak dindarlik faktoriiniin
ahlaki boyutunun evlilik ve bosanma deneyimleri agisindan 6nemli bir isleve
sahip oldugu sdylenebilir. Bu durum, ahlak egitiminin 6nemini bize tekrar
gostermektedir. Ahlaki egitim ise bilindigi iizere ilk ve en biiylik etken olarak
aileden alimmaktadir. Akyol’a gore Ozellikle adaletli ve ahlakli bir toplumun
olusmasinda ve bu degerlerin diger nesillere iletilmesinde ailenin 6nemli bir rolii
vardir.’> Buna gore katilimeilarin da aktardigi tizere evlenilecek kisinin ailesini
tanimak kisi hakkinda daha gercekgi bir bilgi verecektir.

50 Litfi Sezen, “Tirkiye’de Evlenme Bigimleri,” 194.

51 Enver Uysal, “Degerler Uzerine Bazi Diisiinceler ve Bir Erdem Tasnifi Denemesi: Insani
Erdemler—Islami Erdemler,” Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12, no. 1 (2003):
68—-69.

52 Akyol, “Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi,” 42.
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Aslinda her dinin bir ahlak sistemi mevcuttur.®® Hatta dinler, sosyal agidan
ahlakl bireyler yetistirme amaci tasimaktadir. Bu nedenle dinlerin ahlaki degerlerin
belirlenmesinde ve yasatilmasinda 6nemli rolii vardir. ibadetlerin amaci, insanin
davraniglarini kontrol altina almasi ve insanin rabbi ile ve diger insanlarla iliskilerini
ahlaki degerlere uygun olarak diizenleyebilmesidir. Bu nedenle din, barig ve huzurun
tesis edildigi bir diinyanin kurulmasi i¢in sorumluluk, diiriistliik, adalet, yardimlagma
ve sevgi gibi degerlerin insan davraniglarina yansitilmasi ve yasatilmasini ister.>*

Evlilik 6ncesi ile evlilik sonrasinda goriilen celigkili s6z ve davranislar, kisileri
hayal kirikligmma ugratmakta ve eslerin birbirlerine karsi giiven duygularini
zedelemektedir. Bu nedenle, bosanmalarin en dnemli nedeni olan aldatmay1
da goz onlinde bulundurarak eslerin birbirlerinden ahlaksal anlamda oncelikle
diiriistlik, sadakat ve saygi beklediklerini soyleyebiliriz. Sonrasinda ise
fedakarlik, digerkamlik, sorumluluk ve merhamet gibi ahlaki degerler 6n plana
¢ikmaktadir. Bununla birlikte bu kriterleri arayan kisilerin, eski eslerine karsi
tutumlarinin bilinmesi de énemli bir durumdur. Bu nedenle bosanan kisiler ile
yapilacak olan dindarlik ile ilgili nitel aragtirmalarda cift tarafli goriismelerin
yapilacagi ¢aligmalar faydali olacaktir.
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