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Covid-19 Pandemisine Bagh Yasanan Kayg: Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Tiirkiye Ornegi

Evaluation of Anxiety Levels Arising From Covid-19 Pandemic: The Case of Turkey
Yasemin Colgecen” - Hasan Colgecen”™

Abstract: The aim of this study is to determine the effects of a worldwide pandemic Covid-19 levels due to
concerns experienced by individuals residing in Turkey and to evaluate anxiety in terms of various variables.
The sample of the research is to form 422 individuals. In this research conducted with survey research type
between 01.04.2020 and 10.05.2020, the data were collected with demographic information form and State-
Trait Anxiety Inventory. Different inferential analyzes such as arithmetic mean, standard deviation, t test, one
way variance analysis and correlation analysis were performed in statistical operations (p <0.05). As a result,
the process of Covid19 pandemic of individuals living in Turkey the state anxiety point average was 51.93 +
7.45 and the trait anxiety point average was 43.05 + 7.34. The state-trait anxiety levels of women are higher
than men, and the difference between the genders is statistically significant. It was determined that the singles
had higher anxiety point average than the married ones and the difference between the groups was statistically
significant in terms of trait anxiety. Anxiety levels were found to be higher than those who did not work, those
who continued to work and those who work from home, and the difference between the groups was significant
in terms of the level of anxiety. The difference in the mean scores of trait anxiety was found to be between
those who did not continue and those who continued and did not, and those who worked from home. According
to the presence of relatives diagnosed with Covid-19 infection, no significant difference was found between
the groups in terms of state and trait anxiety levels. In addition, a significant and positive relationship was
found between the state anxiety point averages and trait anxiety point averages. In this respect, anxiety, which
can lead to more serious mental problems, is a factor that should not be ignored in order to maintain a state of
spiritual well-being.

Structured Abstract: Introduction:

Covid-19, which was first detected in Hubei Wuhan, China in December, is an infection that has spread around
the world very fast and that has affected over 200 countries since the first day it was detected. The speed of its
transmission and spread has led Covid-19 infection to be announced as a pandemic by World Health
Organisation (WHO) in 12 March, 2020. Despite the importance given to the measures taken to reduce this
effect of the coronavirus, whose transmission and spread rate is very fast compared to other viral infections
encountered today and to provide the treatment of people with coronavirus infection, determining the mental
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health needs of people affected by this pandemic has been relatively neglected. Anxiety, post-traumatic stress
symptoms, suicide and health anxiety are among the psychological effects of the epidemic, as experienced in
previous epidemics and as seen in studies. Factors such as job losses, social isolation, increase of mortality
rates, getting away from the routine of life and not performing religious rituals increase the rate of anxiety
during this process. Therefore, the effects of anxiety may cause mental problems that will last for a long time.

In this respect, the subject of the study is to draw attention to the problems that may turn into
psychological cases in order to ensure complete well-being during the pandemic process in which priority is
given to physical well-being.

Method

Therefore it is aimed to measure the level of anxiety in this part of the research process using state-
trait anxiety scale in order to determine their level of anxiety experienced in Turkey and examine individual
and social sense, in terms of some variables. This scale was developed by Spielberger and his colleagues
(1964). The scale that consists of 40 questions in total was adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1983).
State anxiety is the anxiety felt by the individuals participating in the study under the stressful situation they
were in. Constant anxiety is the tendency of the individuals participating in the study to experience anxiety
regardless of their situation. The study was conducted between 01.04.2020 and 10.05.2020. The data were
analysed by using SPSS 25.0 programme. 422 participants who gave feedback to the questionnaire contributed
to the study. The study was found ethically appropriate in accordance with the decision taken by the Yalova
University Social Sciences Ethics Committee on 13.04.2020 (number no: 16).

Findings and Discussion

When the findings were evaluated, it was found that the state anxiety score average of participants
residing in Turkey during Covid-19 pandemic process was 51.93 + 7.45, while the average constant anxiety
scores were found to be 43.05 + 7.34. The average state anxiety is above the average of constant anxiety; and
this is related to the feeling experienced under the current restricted / stressful situation. Information and news
about the Covid-19 pandemic; can be counted among the possible reasons for this.

During the Covid-19 pandemic process, it has been claimed that women are more resistant when
sickness and death rates were higher in men. However, when the gender and state and constant anxiety levels
of individuals were evaluated, it was observed that the state-constant anxiety score levels were higher in
women.

The difference between genders is statistically significant in terms of state and constant anxiety score levels
(p<0, 05). Although women are considered less physically affected during the pandemic process in the light of
the data, it has been observed that they are more fragile in terms of psychological resilience.

During the Covid-19 pandemic process, single individuals living in Turkey has a higher average
anxiety scores and the difference between groups is statistically significant in terms of constant anxiety
(p<0,05). As a result, the hypothesis “there is a significant difference in constant anxiety levels between married
and single people” was supported.

Due to the Covid-19 pandemic, many workplaces had to slow down / stop production, and workers in
these workplaces had to take unpaid leave, some were laid off. In this process, within the framework of their
social policies, the state provided 1000 lira of aid to individuals who took unpaid leave and remained
unemployed. Situations such as anxiety due to economic reasons caused by being unemployed, the risk of
contamination due to participation in social life due to continuing work can increase the anxiety level of
individuals. In order to determine this situation, when the state and constant anxiety levels of the participants
were evaluated according to whether they continue to work or not, it was determined that the average state
anxiety and constant anxiety scores of those who did not continue to work were higher than those who
continued to work and those who worked from home. The constant anxiety score averages of those who
continue to work are at the lowest level compared to the other groups. The average state anxiety score of those
working from home is lower than the other groups. The difference between the groups in terms of constant
anxiety is striking. The difference in constant anxiety score averages is those who do not continue to work,
those who continue to work and those who do not work and those who work from home.

The presence of individuals infected in their immediate environment during the pandemic process can
be considered among the factors that can increase the anxiety rate. In this regard, when the state and constant
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anxiety levels of the participants were evaluated according to the presence of relatives diagnosed with Covid-
19 infection, no significant difference was found between the groups. The main reason for this can be seen as
the low number of people diagnosed with Covid-19 infection in the relatives of the individuals surveyed.

As a result of the correlation analysis conducted to determine the degree of the relationship between
the state anxiety mean scores and the constant anxiety mean scores, a significant and positive relationship
between constant anxiety and state anxiety mean average of the individuals living in Turkey during the Covid-
19 pandemic process have been found (r (422) = ,47, p <.05).

Conclusion and Suggestions

A limited and quantitative study was designed to evaluate the level of anxiety experienced during the
Covid-19 pandemic process; and the result generally met the expectation. The search for the answers to the
factors underlying the anxiety in terms of variables is left as a suggestion for possible research and studies.
Another recommendation would be to determine that supporting quantitative research methodology with
qualitative research methodology will provide a more detailed perspective.

Anxiety, which can lead to more serious mental problems and its social reflection as violence, is a
factor that should never be ignored. In this regard, taking into account that in addition to the physical health
problems experienced during the Covid-19 pandemic process, the cost of neglecting psychological and social
health will be painful and heavy, a team of professionals should be established as a precaution; a holistic
approach should be adopted even when the problem is identified, diagnosed / treated, precautions and
publicized. At the very beginning of the process, the scientific discourse of the boards consisting entirely of
medical scientists triggered anxiety as well as benefit. The terrifying treatment over the age of sixty-five in
parks, subway, and social media needs to be considered. The primary means of preventing social anxiety is to
appeal to the perception level of the society. Then, it is the determination of other factors that support the
increase in anxiety. We hope our research will shed light on those who are concerned about this issue.

Keywords: Social Psychology, Covid-19 Infection, Pandemic, Anxiety, State Anxiety, Trait Anxiety

Oz: Bu ¢alismanin amaci tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19 pandemisi nedeniyle Tiirkiye’de ikamet
eden bireylerin yasadiklar1 kaygi diizeylerini belirlemek ve g¢esitli degiskenler agisindan kaygiyi
degerlendirmektir. Aragtirmanin 6rneklemini 422 birey olusturmaktir. 01.04.2020- 10.05.2020 tarihleri
arasinda tarama arastirma tiirii ile gergeklestirilen bu aragtirmada veriler demografik bilgi formu ve Durumluk-
Siirekli Kaygi1 Envanteri ile toplanmstir. Istatistiksel islemlerde aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, tek
yonlil varyans analizi ve korelasyon analizi gibi farkli ¢ikarimsal analizler yapilmistir (p<<0.05). Sonug olarak
Covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’de yasayan bireylerin durumluk kaygi puan ortalamasi 51,93+7.45,
stirekli kaygi puan ortalamalasimin ise 43,05+7,34 oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek olup, cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Bekarlarin evli olanlara gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu ve gruplar arasindaki farkin siirekli
kayg1 agisindan anlamli oldugu belirlenmistir. Ise devam etmeyenlerin, ise devam edenlere ve evden ¢alisanlara
gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup, siirekli kaygi diizeyi agisindan gruplar
arasindaki fark anlamlidir. Siirekli kaygi puan ortalamalarindaki farkliligin, ise devam etmeyenler ile ise devam
edenler ve ise devam etmeyenler ile evden ¢alisanlar arasinda oldugu bulunmustur. Covid-19 enfeksiyonu
teshisi konulan yakinlarinin varhigma gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunamamuistir. Ayrica durumluk kaygi puan ortalamalari ile siirekli kaygi puan ortalamalari
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmugtur. Bu bakimdan daha ciddi ruhsal sorunlara yol agabilen
kaygi ruhsal iyilik halinin saglanmasi i¢in gozardi edilmemesi gereken bir etmendir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Enfeksiyonu, Pandemi, Kaygi, Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi

Giris
Cin’de Hubei Wuhan kentinde ilk olarak aralik ayinda tespit edilen Covid-19 tiim diinyaya
hizli bir sekilde yayilmis ve tespit edildigi ilk giinden bu yana 200’iin {izerinde {ilkeyi etkilemis bir

enfeksiyondur. Bulasma ve yayilma hizi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin 12 Mart 2020°de Covid-
19 enfeksiyonunu bir pandemi olarak ilan etmesine sebep olmustur. Covid-19 enfeksiyonu solunum
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semptomlari, ates, yorgunluk, kuru oksiiriik, nefes darligi ile karakterize olan ve agir vakalarda ise
agir akut solunum yolu enfeksiyonu, pnoémoni, bobrek yetmezligi ve oOliimlere sebep olabilen
diinyanin son yillarda karsilastigi en biiyiik tehditlerden birisidir (WHO 2020). 15 Haziran 2020
tarihi itibari ile tiim diinyay1 etkileyen bu pandemi 7 milyon 761 bin 609 kisiye bulasmis, 430 bin
241 Kkisinin ise 6limiine sebep olmustur (WHO, 2020, https://www.who.int/). Tiirkiye’de ise ayni
tarihte 179 bin 831 kisi etkilenmis, 4 bin 825 kisi hayatin1 kaybetmistir (covid19.saglik.gov.tr).

Diinyada neredeyse etkilemedigi {ilke kalmayan ve her gegen giin 6liim sayisinin artmasina
sebebiyet veren yeni tip Covid-19 enfeksiyonu pek ¢ok tilkede sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin iptal
edilmesine sebep olmustur. Diinya genelinde tiim iilkeler koronaviriisiin yayilma hizin1 azaltmak i¢in
pek ¢ok onlem almiglardir. Bunlarin bazilar1 Tiirkiye’de de uygulanmis olan, uluslararasi uguslarin
iptal edilmesi, yliz yiize egitime ara verilmesi, uzaktan egitim, 6nemli organizasyonlarin iptali belirli
donemlerde sokaga c¢ikma yasagi uygulamasi, bazi isyerlerinde evde c¢alisma uygulamasina
gecilmesi veya esnek c¢alisma uygulamasi, ibadethanelerde ibadete ara verilmesi, sosyal mesafe
kuralinin sik sik hatirlatilmasi ve maskesiz sokaga ¢ikmanin yasaklanmasi gibi 6nlemlerdir (Ayittey
et. al., 2020).

Bulagma ve yayilma hiz1 glinlimiizde rastlanan diger viral enfeksiyonlara oranla oldukga hizli
olan koronaviriisiin bu etkisini azaltmaya ve koronaviriis enfeksiyonu olan insanlarin tedavisini
saglamaya yonelik alinan Onlemlere biiyiik 6nem verilmesine ragmen bu pandemiden etkilenen
insanlarin ruhsal saglik ihtiyaclarini belirlemek nispeten ihmal edilmistir (Xiang et al., 2020).
Hastalanan ve dlen insanlarin sayisinda her gecen giin meydana gelen artis ve salginin uzun siire
devam etmesi biiyiikk ekonomik kayiplara ve yiiksek bir psikososyal riske yol ag¢maktadir
(PAHO/WHO, 2009). Daha 6nceki salginlarda deneyimlendigi ve yapilan ¢alismalarda da gortildigi
lizere, anksiyete, travma sonrasi stres belirtileri, intihar ve saglik kaygisi salginin psikolojik etkileri
arasinda yer almaktadir (Lee, 2020: 393; Wheaton et al.,2012: 210; Wu et al., 2009: 302). Cin
(2020)'de yapilan bir ¢alismada, saglik ¢alisanlar1 ve COVID-19 ile enfekte olmus hastalar arasinda
yiiksek depresyon, travma sonrast stres, anksiyete ve uykusuzluk seviyeleri rapor edilmistir (Lai et
al., 2020). ABD (2020)’de 775 yetiskin iizerine gerceklestirilen bir arastirmada ise, coronaviris
korkusu ve kaygisi yasayan bireylerin sosyal tutumlarinin énemli dl¢lide degistigi gdzlemlenmistir
(Lee, 2020: 399). Farkl iilkelerde yasayan bireylerin Covid-19 enfeksiyonu karsisinda tutumlari
farkli olsa da bu siirecte meydana gelen is kayiplari, sosyal izolasyon, 6liim oranlarinin artmasi,
yasam rutininden uzaklasmak, dini ritiiellerin yerine getirilememesi gibi etkenler yapilan
caligmalarda da gdzlemlendigi iizere kaygi oranini arttirmaktadir. Kaygi nesnesi bilinen bir duruma
kars1 duyulan tasalanma, endise duygusudur. Cok hafif gerginlik duygusundan, panik derecesine
varabilen yogunluklarda olabilir. leri derecelerinde kisinin benligi bu ruhsal ac1 karsisinda garesiz
kalir ve kimi kez kendini toparlayamayacak duruma gelir (Oztiitk ve Ulusahin, 2011: 67).
Dolayisiyla kayginin etkileri uzun siire devam edecek ruhsal sorunlara neden olabilecektir.

Insanlarin bir hastalig1 algilayis bicimi ile hastalik karsisinda verdigi tepkiler ve hastaliga
uyum arasinda iligki oldugu bilinmektedir (Hekler et al., 2008). Pandemi ilk ¢iktig1 giinden itibaren
insanlar lizerinde, 6liim, yogun bakimdaki hasta ve entiibe hasta sayisindaki fazlalik gibi durumlar
ve medyadaki yapilan yorumlar sebebiyle korku, panik, endise, giivensizlik gibi duygusal/tepkisel
sorunlarin arttign gozlenmistir (Lai et al., 2020). Bu gibi durumlar pandeminin psikososyal
etkilerininde yabana atilmamasi gerektigini gosterir. Bu bakimdan ¢aligmanin konusu tam bir iyilik
halinin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden biitiinciil bir yaklasimla saglanabilecegi tespitinden
hareketle onceligin fiziksel iyilik haline verildigi pandemi siirecinde psikolojik vakaya doniigsmesi
muhtemel sorunlara dikkat ¢gekmektir. Bu sebeple durumluk-siirekli kaygi envanteri kullanilarak bu
stiregte Tiirkiye’de bireysel ve toplumsal manada yasanan kaygi diizeylerini belirlemek ve bazi
degiskenler agisindan incelemek amaglanmistir.

Bu degiskenler COVID-19 ile iligkili olas1 kaygidaki bes olasi durumu ve farkliligi
aragtirmak i¢in alanyazin taramasi neticesinde belirlenmistir.
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Birincisi erkeklerin kadinlara oranla daha fazla enfekte oldugu ve 6liim oranlarinin daha
fazla oldugu tespiti paylasilmigtir. (TC. Saglik Bakanligi, 2020: 4-6). Bu durum defaten en resmi
agizlardan muhtelif medya araciligiyla halka da duyurulmustur. Bu duyurularin muhatap kitle de ne
gibi bir kargilik buldugu/bulacagi hususu sorgulanacaktir.

Ikincisi; evli olup olmama ile kaygi diizeyleri arasinda iliski degerlendirilecektir.
Pandeminin bekar bireylerde mi, evli ciftlerde mi daha ¢ok kaygiya sebep oldugunu belirlemek
amactyla medeni durum 6zelinde degerlendirilecektir.

Uciinciisii pandemi siirecinde pek c¢ok sektorde iiretim gerilemis durmus ve isgiicii
piyasasinda daralmaya gidilmistir. Bunun yaninda ise devam ediyor olmanin yan etkileri; toplumsal
hayata katilimin getirecegi bulas riski ve bu ikileminin kaygi diizeyini nasil etkiledigi
degerlendirilecektir.

Dérdiinciisii ¢evresinde enfekte olmus bireylerin varligi; saglikli bireyin bakisim ve kaygi
diizeyini etkileyip/etkilemedigi degerlendirilecektir.

Son olarak; pandemi siirecinde olusan kaygi durumu ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
olumlu/olumsuz iligki vasati degerlendirilecektir.

Tiirkiye’de yasayan bireylerin Covid-19 pandemisine bagli yasanan kaygi diizeylerini

belirlemek ve gesitli degiskenler agisindan iliskiyi inceleyen bu ¢alismanin hipotezleri asagida yer
alan tabloda goriilmektedir:

Hipotez 1 Cinsiyetler arasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri agisindan anlaml farklilik
vardir.

Hipotez 2 Evli ve bekarlar arasinda siirekli kayg diizevleri acisindan anlambh farklilik vardir.

Hipotez 3 Covid-19 pandemisi nedeni ile ise devam etme durumuna gére kaygi diizeyleri

acisindan anlamli farkhlik vardur.

Hipotez 4 Cevresinde Covid-19 enfeksiyonu teshisi konulan yakinin bulunup bulunmamasi
arasinda durumluk ve siirekli kayg diizeyleri acisindan anlamli farkhlik vardur.

Hipotez 5 Durumluk kayg: ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml ve pozitif yonde bir
iliski vardur.

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu caligmanim amaci, pandemi siirecinde Tiirkiye’de yasayan bireylerin kaygi diizeylerini
belirlemek ve bazi degiskenler agisindan incelemektir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma Tiirkiye’de yasayan bireylerin Covid-19 pandemisi siirecinde kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan tarama arastirma tiirii ile
gerceklestirilmistir. Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve biiyiik gruplar ile caligmaya olanak
saglayan tarama calismalar1 ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumun betimlenmesini amaglayan
ve evreni temsil eden bir 6rneklem ile gergeklestirilen arastirmalardir (Karasar, 2012, 79). Tarama
aragtirmalarinin temel veri toplama tekniklerinden biri anketlerdir. Bu ger¢evede calismada 6nceden
gecerligi ve giivenirligi saptanmis dlgekler kullanilmistir. Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurul Bagkanlig1 tarafindan 13.04.2020 tarihinde (say1no:16) alinan karar geregi ¢alisma etik agidan
uygun bulunmustur.
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Evren ve Orneklem

Calisma Tiirkiye’de yasayan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan bireylerle yapilmstir.
Veri toplama araci olarak online anket kullanilmstir. Arastirma kapsaminda 422 kisiye ulasiimstir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda anksiyete diizeylerini 6l¢gmek amaciyla durumluk-siirekli kaygi 6lgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek Spielberger ve arkadaslari (1964) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 40
sorudan olusan bu dlgek, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.  Olgek
Durumluk ve Siireklilik kaygi 6lgekleri olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Bu 6lgekler 20°ser
sorudan olusan ve 4’lii likert tipi 6lgeklerdir. Olgeklerde dogrudan ve ters kodlanmis maddeler
bulunmaktadir. Ters kodlanmis maddeler dogrudan kodlanan maddelerin aksine olumlu duygular
icermektedir. Durumluk kaygi 6l¢eginin 10 tane ters kodlanmis maddesi (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19 ve 20. maddeler) vardir. Siirekli kaygi 6lgeginin ise 7 tane ters kodlanan maddesi (21, 26, 27, 30,
33, 36 ve 39. maddeler) bulunmaktadir. Bu 6lgeklerden toplanan puan degeri 20 ile 80 arasinda
degisebilmektedir. Puan biiyiidiikce kaygi seviyesi artmakta puan azaldikga kaygi seviyesi
azalmaktadir (Oner & Le Compte, 1985; Spielberger, 2010).

Durumluk Kayg1 Olgegi; calismaya katilan bireylerin icinde bulundugu stresli durum altinda
hissettigi kaygidir. Genellikle gegici bir duruma bagli olarak gelismektedir. Dolayisiyla strese ve
gerginlige neden olan bu durum ortadan kalktiginda olumsuz duygular ortadan kalmaktadir (Oner,
1997)

Siireklilik Kayg1 Olgegi ise; c¢alismaya katilan bireylerin iginde bulundugu durumdan
bagimsiz olarak kayg1 yasamaya olan yatkinligidir. Kisinin i¢inde yasadig1 durumu gogunlukla stresli
ve gergin olarak algilama ve hissetme egilimi olarak da ifade edilebilir (Oner, 1997).

Calisma. 01.04.2020- 10.05.2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 25.0 programui ile analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken normal dagilima uygunlugunu
aragtirmak amaciyla “Kolmogorov Smirnov Testi” uygulanmis ve bu test sonucunda basiklik ve
carpiklik degerleri -1 ile +1 araliginin i¢inde kaldig1 i¢in tiim verilerin normal dagilima uydugu tespit
edilmistir (Hair et al., 2013; George & Mallery, 2010). ikili degiskenlere yonelik karsilastirmalarda
t testi, coklu degiskenlere yonelik karsilastirmalar ise tek yonlii varyans analizi (post hoc olarak
Tukey testi)” ile yapilmis, sayisal degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin ise Pearson
Korelasyon Analizi kullamlmistir.  Istatistiksel olarak anlamlhilik diizeyi “0.05” olarak
degerlendirilmis, ortalamalar aritmetik ortalama, standart sapma ile gosterilmistir.

Bulgular
Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik bir 6l¢egin veya testin 6lglilmek istenen kavrami tutarl ve istikrarli bir bigimde
olgebilmesidir. Glivenilir bir 6l¢ek veya test farkli durumlarda (yer, zaman vs.) ve farkli 6rneklemlere
uygulandiginda benzer sonuglar verir. Bir test veya dlgegin giivenilirligi degerlendirmek i¢in gesitli
yontemler kullanilmaktadir. Bunlardan birisi i¢sel tutarlilik analizidir. igsel tutarliligin 6l¢iimiinde
en fazla kullanilan yontem ise alfa katsayisidir. Bu calismada Cronbach alfa giivenilirlik degeri
kullanilmistir. Cronbach alfa degeri O ile 1 aras1 degerler alir ve bu degerin en az 0.7 olmasi istenir
(Altunigik vd., 2010: 122-124; Giirbiiz & Sahin, 2018: 155-157).

Tablo 1: Degiskenlere Ait Giivenilirlik Rakamlari

Cronbach’s alpha Madde sayisi
Durumluk Kaygi ,859 20
Siirekli Kaygi ,831 20
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‘Tablo 1’de yer aldig1 tizere, Durumluk Kaygi Olgeginin giivenilirlik diizeyi ,859, Siirekli
Kayg1 Olgeginin giivenilirlik diizeyi de ,831 olarak bulunmustur. Her iki 6lgegin Cronbach Alfa
degeri, kabul edilebilir diizey olan, 70’1 astig1 i¢in giivenilirlikleri dogrulanmustir.

Demografik Bulgular

Arastirmada demografik bulgular kapsaminda, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
ise devam etme durumu ve g¢evrede hastaliga yakalanan bireyin bulunup bulunmama durumlart
incelenmistir. Bu bulgulara tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Demografik Bulgular

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 269 63,7
Erkek 153 36,3
Toplam 422 100
Yas
20 yas alt1 12 2,8
21-30 173 41,0
31-40 138 32,7
41-50 49 11,6
51-60 37 8,8
60 yas istii 13 3,1
Toplam 422 100
Medeni Durum
Evli 220 52,3
Bekar 201 47,7
Toplam 421 99,8
Egitim Durumu
ilkogretim 18 4,26
Lise 53 12,55
Onlisans 29 6,87
Universite 250 59,24
Lisanstisti 72 17,06
Toplam 422 100
Ise Devam Etme Durumu
Evet 120 28,4
Hay1r 137 32,5
Evden Calistyorum 165 39,1
Toplam 422 100

Cevresinde Covid-19 Teshisi Konulan Hasta
Bulunmakta m1?

Evet 52 12,3
Hay1r 370 87,7
Toplam 422 100

Aragtirmaya dahil olan 422 katilimecinin %63,7°si kadin, %36,3’1 erkektir. Yas dagilimlar
degerlendirildiginde %2,8’inin 20 yas alti, %41’inin 21-30 yaslar1 arasinda, %32,7’sinin 31-40
yaslar1 arasinda, %11,6’simin 41-50 yaslar arasinda, %8,8’inin 51-60 yaglar1 arasinda ve %3,1’inin
ise 60 yas Ustiinde oldugu gorlilmistiir. Arastirmaya katilanlarin %52,3’1 evli, %47,7’si bekardir.
Egitim durumlarinda ise %4,26 ilkogretim, %12,55 lise, %6,87 6nlisans, %59,24 Universite, 17,06
lisansiistii mezunudur. Arastirmaya katilanlarin %28,4’li pandemi siirecinde ise devam etmektedir,
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%32,5 ise devam etmemekte ve calismamaktadir. %39,1°i ise bu siiregte evden g¢alismaktadir.
Cevresinde covid-19 enfeksiyonu teshisi konulan yakini bulunan katilimeilar %12,3, herhangi bir
yakini bulunmayan katilimcilar ise %87,7 dir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular
Tablo 3: Olgeklerin Tanimlayic istatistikleri

Degisken Ortalama Standart Minimum Maksimum
Sapma

Durumluk 51,93 7,45 36,00 78,00

Kaygi

Siirekli Kaygi 43,05 7,34 23,00 70,00

Tanimlayici istatistik sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi ortalamasinin 51,9347.45, siirekli
kaygt ortalamasinin 43,05+7,34 oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi ortalamasi siirekli kaygi
ortalamasindan daha yiiksektir. 2002 yilinda 143 saglik personeli ile gergeklestirilen bir ¢aligmada
durumluk kayg1 ortalamasi 40.57+4.88, siirekli kaygi ortalamast ise 44.88+5.97 bulunmustur. Ontiirk
ve arkadaslarinin (2019) miisabaka 6ncesi 748 tekvandocuyu kapsadigi ¢alismalarinda da durumluk
kayg1 ortalamast, siirekli kaygi ortalamasindan yiiksek bulunmustur (Ontiirk vd., 2019: 3764). Farkli
olarak bazi calismalarda ise siirekli kaygi ortalamasinin durumluk kaygi ortalamasina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ocaktan vd., 2002: 23; Basaran vd., 2009: 536; Karabulut vd., 2013:
246).

Tablo 4: Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyi

Degisken Cinsiyet
Kadin Erkek
N X N X p
Durumluk 269 53,17 153 49,75 ,000
Kaygi
Siirekli 269 44,13 153 41,15 ,000
Kaygi

Cinsiyete gore kaygi diizeyleri agisindan farklilik olup olmadigini tespit etmek igin yapilan
bagimsiz degiskenler t testi neticesinde Tablo 4’ te yer alan sonuclar elde edilmistir. Analiz
sonuclarina gore kadinlarin durumluk kaygi diizeyi ve siirekli kaygi diizeyi erkeklere gore daha
yiiksek olup, cinsiyetler arasindaki farkin durumluk kaygi ve stirekli kaygi diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu sonuglara gére HI hipotezi
desteklenmistir.

Alanyazinda pek ¢ok calismada da kadinlarin kayg diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Vanderbij ve arkadaslarimin (2003) 310 kisiye yonelik gergeklestirilen
caligmalarinda kadinlarin durumluk-stirekli kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Kaya ve Varol (2004)’un fniversite Ogrencilerine yonelik
caligmalarinda ise kiz 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu ve siirekli kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Farkli
olarak saglik calisanlarina yonelik yapilan bir ¢aligmada ise erkeklerin durumluk kaygi diizeyi daha
yiiksek bulunurken kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek bulunmustur (Vanderbij vd.,
2003: 86; Kaya ve Varol, 2004: 45; Gokge ve Diindar, 2008: 27).

Tablo 5: Medeni Duruma Gore Kaygi Diizeyi

Degisken Medeni Durum
Evli Bekar
N X N X p
Durumluk Kayg: 220 51,60 201 52,28 ,348
Siirekli Kaygi 220 42,01 201 44,25 ,002
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Medeni duruma gore kaygi diizeyleri agisindan farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in
gerceklestirilen bagimsiz degiskenler t testi neticesinde Tablo 5 te Ki sonuglar elde edilmistir. Analiz
sonuglarina gore bekar olanlarin durumluk kaygi diizeyi ve siirekli kaygi diizeyi evli olanlara gére
daha yiiksek olup, gruplar arasindaki farkin siirekli kaygi agisindan istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<<0,05). Bu sonuglara gore H2 hipotezi desteklenmistir.

Medeni durum agisindan gergeklestirilen caligmalar degerlendirildiginde, benzer sekilde
Karaoglu ve arkadaglarinin (2009) aile hekimleri iizerine yaptigi ¢alismalarinda da da bekar olanlarin
kaygi diizeylerinin evli olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arslan ve arkadaglarinin
hastalara yonelik ¢aligmalarinda da bekar olanlarin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir (Karaoglu vd., 2009: 121; Arslan vd., 2017: 19).

Tablo 6: Covid-19 Pandemisi Nedeni ile Ise Devam Etme Durumuna Gére Kaygi Diizeyi

Degisken Covid-19 Pandemisi Nedeni ile ise Devam Edip Etmeme Durumu
. Evet ) Haywr Evden Calisiyor
(Ise devam ediyor)  (Ise devam etmiyor)
N X N x N x p
Durumluk Kayg 120 52,29 137 52,32 165 51,33 ,426
Siirekli Kaygi 120 42,07 137 44,69 165 42,40 ,006

Katilimeilarin pandemi siirecinde ise devam edip etmeme durumlarina gore kaygi diizeyleri
acisindan farklilik olup olmadigimi belirlemek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
neticesinde tablo 6°da goriilen sonuglara ulagilmistir.  Analiz sonuglarina gore ise devam
etmeyenlerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri ise devam edenlere ve evden galisanlara
gore daha yiiksektir. Ise devam edenlerin siirekli kayg1 diizeyleri diger gruplara gére en diisiik
seviyede iken evden calisanlarin durumluk kaygi diizeyi diger gruplara oranla daha diisiik
seyretmektedir. Stirekli kaygi diizeyi agisindan gruplar arasindaki fark anlamlidir. Gruplar arasindaki
farkliligin hangisinden kaynaklandigin belirlemek i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Stirekli kaygi
diizeyi ortalamalarindaki farkliligin ise devam etmeyenler ile ise devam edenler ve ise devam
etmeyenler ile evden ¢alisanlar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7: Cevrede Covid-19 Teshisi Konulan Yakinin Varligina Gére Kaygi Diizeyleri

Degisken Cevrede Covid-19 Teshisi Konulan Yakimin Varhg
Evet (Var) Hayir (Yok)
N X N x p
Durumluk Kaygi 52 52,25 370 41,71 742
Siirekli Kaygi 52 51,88 370 43,24 ,159

Katilimcilarin cevrelerinde hastalia yakalanan bireylerin varligina gore kaygi diizeyleri
acisindan herhangi bir farklilik bulunup bulunmadigim degerlendirmek amaciyla yapilan bagimsiz
degiskenler t testi neticesinde Tablo 7’ de ki sonuglara ulasilmistir. Analiz sonuglarina gore
cevresinde hastalia yakalanan bireyler bulunan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyi daha yiiksek
bulunurken, siirekli kayg1 diizeyi ¢cevresinde hastaliga yakalanan bireyin olmadig1 katilimcilara gore
daha diisiik dlizeyde bulunmustur. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik
gostermemektedir (p<0,05). Bu sonuglara gére H3 hipotezi desteklenmemistir.

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin arasindaki iliskinin derecesini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 0.05 giivenilirlik katsayisina gore
degerlendirilmistir.
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Tablo 8: Durumluk Kayg1 ve Siirekli Kaygi Degiskenleri Arasi Korelasyon Katsayilari

Durumluk Kaygi Stirekli Kaygt
Pearson Korelasyon Durumluk Kaygi 1,000 476
Siirekli Kaygi 476 1,000
Sig. Durumluk Kaygi . ,000
Siirekli Kaygi ,000 .
N Durumluk Kaygi 422 422
Siirekli Kayg1 422 422

Tablo 8.’de yer verilen analiz neticelerine gore katilimeilarin durumluk kaygi ortalamalari
ile siirekli kaygi ortalamalari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir (r (422) =
47, p <.05). Degiskenler arasinda pozitif iliski, durumluk kayginin artmas ile siirekli kayginin da
arttigi anlamina gelmektedir. Bu sonuglar H4 hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Bulgulari Tartismasi

Bu ¢alisma, diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de yasayan
bireylerin kaygi diizeylerini muhtelif degiskenler agisindan inceleme/degerlendirme amact
giitmektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye ¢apinda kisith imkanlar i¢inde yaptigimiz kismi
calisma neticesinde hastalik karsisinda bireylerin durumluk kaygi puan ortalamasi 51,93+7.45,
stirekli kaygi puan ortalamasi ise 43,05+7,34 olarak tebariiz etmistir. Giiriildiigii gibi durumluk kaygi
ortalamasi siirekli kaygi ortalamasindan daha yiiksekte seyretmektedir. Durumluk kaygi i¢inde
bulunulan stresli durum altinda hissedilen kayg tiiriidiir. Bu bakimdan durumluk kaygi puaninin
stirekli kaygi puanina gore daha yiiksek olmasinin sebebi tiim diinyayi etkisi altina alan pandemidir.

Covid-19 pandemi siirecinde bilim kurulu tiyeleri ile medya daha hastaligin ilk aylarinda
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla enfekte oldugu hatta vefat ettigi bilgisini dillendirmistir. Bu
haber ve bilgilendirmeye muhatap olan erkeklerin mi yoksa kadinlarin m1 daha fazla/yogun kaygi
tasidigi/yasadigi hususuna bir 151k tutmast amaciyla gerceklestirilen analiz neticesinde
durumluk/siirekli kaygi puan diizeylerinin beklenenin aksine kadinlarda daha yiiksek oldugu ve
cinsiyetler arasindaki farkin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. (p<0,05). Maaravi ve Heller (2020)’de Birlesik Krallik’ta 407
kisiye yonelik gergeklestirdigi ¢alismada da bu siiregte kadinlarin daha fazla kaygi yasadigi
tespitinde bulunmustur. (Maaravi& Heller, 2020: 243-244). Tayvan’da Wong ve arkadaslarinin
(2020) 3555 kisiye yonelik yaptiklar1 caligmayla da ayni1 sonuca ulasilmistir (Wong et al., 2020: 4).
Pandemi siirecinin disinda da alanyazinda pek cok arastirma/calisma bu tespiti paylasmistir
(Vanderbij vd., 2003: 86; Kaya ve Varol, 2004: 45).

Covid-19 pandemi siirecinde medeni durum baz alinarak durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ele alindiginda bekar olanlarin evli olanlara gore daha yiiksek kaygi puan ortalamasina
sahip oldugu hatta gruplar arasindaki farkin siirekli kaygi agisindan istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Hacimusalar ve arkadaglarinin (2020) 2156 kisi iizerine
gerceklestirdikleri calismada pandemi siirecinde evlilerin bekarlara gore daha fazla durumluk kaygi
puan ortalamasina sahip olduklari, bekarlarin ise evlilere gore daha fazla siirekli kaygi puan
ortalamasina sahip oldugu tespitini paylasmustir (Hacimusalar, 2020: 184). Pandemi siireci disinda
da pek ¢ok arastirma/galisma bu tespiti desteklemektedir (Karaoglu vd., 2009: 121; Arslan vd., 2017:
19).

Pandemi siirecinde ise devam edip etmeme durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri degerlendirildiginde ise devam etmeyenlerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin ise devam edenlere ve evden calisanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ise devam edenlerin siirekli kaygi puan ortalamalari ise diger gruplara gére en diisiik seviyededir.
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Evden c¢alisanlarin durumluk kaygi puan ortalamalari diger gruplara oranla daha diisiik
seyretmektedir. Pandemi siirecinde ¢aligmaya evden devam ediyor olmak bulas riskini azaltmasi ve
igsizlik riskinin olmamasi bakimindan bireylerin daha az kaygi yasamasini saglamistir. Siirekli kaygi
diizeyi acisindan gruplar arasindaki fark anlamlidir. Stirekli kaygi puan ortalamalarindaki farklilik,
ise devam etmeyenler ile ise devam edenler ve ise devam etmeyenler ile evden calisanlardir. Ise
devam etmeyenlerin yasadiklar1 gelir kaybi, gelecek endisesi siirekli kaygi puan ortalamalarinin
yiiksek olmasina sebep olmaktadir.

Katilimeilarin ¢evrelerinde Covid-19 enfeksiyonu teshisi konulan yakinlarinin bulunup
bulunmadigima gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. Bunun sebebinin yakinlarinda Covid-19 enfeksiyonu teshisi
konulan kisi sayisinin az olmasina bagl oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yasayan bireylerin durumluk kaygi ortalamalar ile siirekli kaygi ortalamalar
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligski bulunmustur (r (422) =,47, p <.05). Degiskenler arasinda
pozitif iligki, durumluk kaygmin artmasi ile siirekli kaygimin da arttigi anlamma gelmektedir.
Alanyazinda pandemi siirecinde olsun ya da olmasin yapilan pek ¢ok c¢alisma da benzer sonuglara
ulagilmistir (Coskun vd., 2011: 1127).

Sonuc ve Oneriler

Covid-19 pandemisi siirecinde ‘ilk dalga’ olarak da ele alinan evre de her gegen giin hastaliga
yakalandigi tespit edilen ve vefat eden insan sayisi artmaktadir. Pek ¢ok iilke yayilimi 6nlemek igin
onlemler yiirlirliige koymus; giinliik rutinlerde olagandisi kisit ve degisime gidilmis; bunlar da nice
ekonomik ve psikososyal riske davetiye ¢ikarmistir. Bu bakimdan ¢alismamiz tiim diinyay1 etkiliyen
siiregte Tiirkiye’de yasayan farkli statii ve cinsiyetten bireylerin kaygi diizeylerini tespiti; gesitli
degiskenler agisindan degerlendirilmesi amacina yonelik olmustur. Siirecin geregi alinan 6nlemlere
bagli kisitli ve kaygili oldugu 6ngoriilen pek ¢ok bireye bilimsel katki ricasi ve online anket araciligi
ile ulasilmistir. Arastirmaya, ankete doniit veren 422 birey katki saglamis ve bu veriler belli dlgekler
dahilinde analiz edilmistir.

Tiirkiye’de ikamet eden bireylerin covid-19 pandemi siirecinde durumluk kaygi puan
ortalamalarmin 51,93+£7.45, siirekli kaygi puan ortalamalarinin ise 43,05+7,34 oldugu tespit
edilmistir. Durumluk kaygi ortalamasi siirekli kaygi ortalamasinin iistiindedir; bu da iginde bulunulan
kisitli/stresli durum altinda yasanan hissiyatla iligkilidir. Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan
bilgilendirme ve haberler; bunun olasi sebepleri arasinda sayilabilir.

Covid-19 pandemi siirecinde Tirkiye’de hastalik ve vefat oranlar1 erkeklerde daha yiiksek
seyredince; kadinlarin daha dayanikli olduklar1 iddias1 dillendirilmistir. Ancak bireylerin cinsiyetleri
ve durumluk ile siirekli kaygi diizeyleri degerlendirildiginde durumluk-siirekli kaygi puan
diizeylerinin kadinlarda daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Cinsiyetler aras1 fark; durumluk ve siirekli
kaygi puan diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Netice olarak “cinsiyetler
arasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri agisindan anlamli farklilik var” hipotezi kabul
edilmistir. Her ne kadar kadinlar veriler 15181nda pandemi siirecinde fiziksel olarak daha az etkilenen
cinsiyet olarak kabul edilse de psikolojik saglamlik agisindan daha kirilgan oldugu gozlemlenmistir.

Covid-19 pandemi siirecinde Tirkiye’de yasayan bireylerin evli/bekar olma durumlarina
gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri degerlendirildiginde bekarlarin daha yiiksek kaygi puan
ortalamasina sahip oldugu ve gruplar arasindaki farkin siirekli kaygi agisindan artisi1 istatistiksel
olarak anlamlidir. (p<0,05). Netice olarak “evli ve bekarlar arasinda siirekli kaygi diizeyleri agisindan
anlamli farklilik var” hipotezi desteklenmistir.

Covid-19 pandemisi nedeni ile pek cok isyeri iiretimi yavaslatmak/durdurmak zorunda
kalmis, bu igyerlerinde calisan isgiler ise {icretsiz izne ayrilmak zorunda kalmis, bazilar ise isten
cikarilmistir. Devlet bu siiregte licretsiz izne ayrilan ve issiz kalan bireylere sosyal politikalar
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cercevesinde 1000 lira yardim gergeklestirmistir. Issiz kalmanin meydana getirdigi ekonomik
sebeplere bagl olusan endise, ise devam etme sebebiyle toplumsal hayata katilimin getirecegi bulas
riski gibi durumlar bireylerin kaygi diizeyini arttirabilmektedir. Bu durumu tespit amaciyla
katilimcilarin islerine devam edip etmeme durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
degerlendirildiginde ise devam etmeyenlerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin
ise devam edenlere ve evden calisanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ise devam
edenlerin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ise diger gruplara gore en diisiik seviyededir. Evden
calisanlarin durumluk kaygi puan ortalamalari diger gruplara oranla daha disiik seyretmektedir.
Stirekli kaygi diizeyi agisindan gruplar arasindaki fark dikkat cekicidir. Siirekli kaygi puan
ortalamalarindaki farklilik, ise devam etmeyenler ile ise devam edenler ve ise devam etmeyenler ile
evden calisanlardir. Netice olarak “Covid-19 pandemisi nedeni ile ise devam etme durumuna gore
kaygi diizeyleri agisindan anlamli farklilik var” hipotezi desteklenmistir.

Pandemi siirecinde yakin ¢evresinde enfekte olan bireylerin varligi kaygi oranini
arttirabilecek etkenler arasinda sayilabilir. Hem yakiimi kaybetme endisesi hem de kendisi dahil
yakin ¢evresine bulag riskini diislinmek kaygi diizeyini etkileyecektir. Bu bakimdan katilimcilarin
cevrelerinde Covid-19 enfeksiyonu teshisi konulan yakinlarinin bulunup bulunmadigina gore
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu durumda “gevresinde Covid-19 enfeksiyonu teshisi konulan yakinin bulunup
bulunmamasi arasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri agisindan anlamli farklilik var” hipotezi
dayanak bulmamistir. Bunun baslica sebebi ankete katilan bireylerin yakinlarinda Covid-19
enfeksiyonu teshisi konulan kisi sayisinin azlig1 olarak goriilebilir.

Durumluk kaygi puan ortalamalari ile siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin
derecesini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi neticesinde Covid-19 pandemi siirecinde
Tirkiye’de yasayan bireylerin durumluk kaygi ortalamalar ile siirekli kaygi ortalamalari arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r (422) = ,47, p < .05). Degiskenler arasinda pozitif
iligki, durumluk kayginin artmasi ile stirekli kayginin da arttig1 anlamina gelmektedir. Bu sonuglara
gore “Durumluk kayg: ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski var”
hipotezi desteklenmistir.

Covid-19 pandemisi siirecinde yasanan kaygi diizeyini degerlendirmek amaciyla sinirlt ve
nicel bir aragtirma tasarlanmis; sonug genel olarak beklentiyi karsilamistir. Degiskenler agisindan
kayginin altinda yatan etmenlerin cevabinin aranmasi iSe yapilmasi muhtemel arastirma ve
caligmalara bir Oneri olarak birakilmistir. Diger bir tavsiyemiz ise nicel arastirma metadolojisinin
nitel arastirma metadolojisi ile desteklenmesinin daha ayrintili bir bakis agis1 kazandiracagi tespiti
olacaktir.

Daha ciddi ruhsal sorunlara yol agabilen ve toplumsal yansimasi siddet seklinde yansiyabilen
kaygi asla gozardi edilmemesi gereken bir etmendir. Bu bakimdan Covid-19 pandemisi siirecinde
yasanan fiziksel saglik sorunlarinin yaninda psikolojik ve sosyal sagligi ihmal etmenin faturasinin
da ac1 ve agir olacag gbz Oniine alinarak Onlem olarak oncelikle ilgili uzmanlardan olusan
profesyonellerin birarada bulundugu bir ekip kurulmali; sorunun tespiti, teshisi/tedavisi, 6nlemler ve
halka duyurulmasin da biitiinciil yaklagim sergilenmelidir. Malum insanin ilk veri toplama duyusu
kulak pek ¢ok seyi dnce isiterek algilamisiz. Ayn1 haberi sunug/ifade tarz1 muahatap olan insanda iki
ayrt duygu durumunu olusturabilmektedir. Ne sdyleyecegimiz kadar, agzimizdan ¢ikandan halk
Kitlelerinin ne gibi manalar ¢ikarabilecegi de hesap edilmelidir. Aksi takdirde birilerini hele belli
yasin iistiindekilere dislama hatta afaroz etme eylemine doniisebilir. Siire¢ baslarinda yanlis haber
sunum, enini boyuna hesap etmeden yapilan bilgilendirme neticesi hicte hak etmedikleri halde
altmigbes yas tistii bireylere takinilan tutum gosterilen tepki/muamele ¢ogumuzu incitti, ytirekleri
burktu degil mi?
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Toplumsal ve bireysel endiseyi/kaygiy1 tetikleyen unsurlar arasinda internet medyaciligi,
aspragas haber, sorumsuz gazetecilik/televizyonculuk sayilabilir. Ancak bunlarin tiimiinden daha
etkin olami tetkili/bilimsel agizlardan ¢ikanlardir. Suyu vuku’undan beter deyimi tam da buna isaret
eder. Organik/fiziksel kaynakli hastaliklarin takibi/kontrolii ruhi/psikolojik olana gore daha kolaydir.
Yani kayginin yol acabilecegi tahrip hastaliktan daha tesirli olacaktir. Bunun i¢in en az bilimsel
yontemlerle hastalik ve araza care arandigi kadar bireysel kaygiyr tespit/teshis edip bertaraf
edilmesine yonelik tedbirler iiretilmelidir. Siirecin daha baglangicinda tamamen tip bilim
adamlarindan olusan kurullarin bilimsel sdylemleri yarar iirettigi kadar kaygiy1 da tetiklemistir.
Altmisbes yas iistiine parklarda, metroda, sosyal medyada reva goriilen tirkiitiicii muamele tizerinde
diisiiniilmesi gerekir. Toplumsal kayginin Oniine gegme yollarinin basta geleni toplumun algi
diizeyine hitap edebilmektir. Sonrasi ise kaygi artisin1 destekleyen diger faktorlerin tespitidir.
Arastirmamizin bu isi kendine dert edinenlere 151k tutacagini umuyoruz.
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