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Aktif Yaslanma Acisindan Hayat Boyu Ogrenme: Uciincii Yas Universiteleri
Lifelong Learning in Respect to Active Ageing: A Case of University of Third Age
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Abstract: Growing elderly population has led more researches to be conducted on the subject nowadays both in
the world and Turkey. In the scope of active ageing, elderly population are not only encouraged contributing to
employment but also to the subjects of health, education, and social life. Considering elderly people’s education
on this manner, the matter becomes more relevant. In the extent of lifelong learning, elderly people tend to do
training services that attract them. Several countries have made revisions and build educational facilities on elderly
people education. Subjects as language, religion, history, philosophy, music, and art thought targeting elderly
people in Toulouse University in France. This university in France have inspired several countries in Europe and
in the world. University of Third age, known as British model in the literature, was founded later in Cambridge in
1981. This study examines lifelong learning term with respect to active ageing. Document analysis method was
used in the research. Descriptive approach, one of the comparative education approaches, was used. In this context,
Universities of third age oriented on elderly people’s education will be analyzed around the world. Frequently
mentioned in the literature, French Model of University of Third Age and British Model University of Third Age
will be investigated via samples of Comenius University and Melbourne University regarding their activities and
structures. Refection University, founded in 2016 in Turkey, will be investigated lastly in this study. Thus, this
study reveals both world and Turkish examples of the practices and becomes a guidance for steps to be followed
and social policies.

Structured Abstract:Introduction: Today, factors such as the rapid developments in the field of medicine and
technology, the discovery of new drugs and diagnostic methods, the development of preventive health services,
the finding of cures for many deadly diseases have caused social, economic, cultural and demographic changes all
over the world. With the decrease in fertility and mortality, life expectancy at birth has increased, the average life
expectancy in the world and Turkey has increased and the elderly population has risen rapidly. With the rapid
increase of the elderly population, the problems of the elderly have become more visible and new arrangements in
social policies in this area have been required. In this context, active aging policies are developed by the World
Health Organization and are increasingly important as the population gets older all over the world. Elderly
education targeted within the scope of lifelong education is also among these policies. Lifelong learning has
become one of the strategic goals of active aging due to the many benefits it provides to the elderly. When we
evaluate these benefits, it first provides psychological well-being to the elderly. The old age period brings many
problems such as problems in physical health, exit from the labour market, low income, loss of spouse and social
status. In this respect, lifelong learning increases the self-confidence, satisfaction and quality of life of the elderly
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despite the negativities they have and increases the coping skills of the elderly individuals. In addition, preventing
social exclusion and empowering the elderly are among the important benefits of lifelong learning.

Throughout the 20th century, formal education was “age-based” and its main aim was to prepare
individuals at all levels (from primary school to university) for working life. However, since the end of the 20th
century, learning with lifelong learning strategies has been considered as a process that people from all age groups
should participate in, and the idea of Third Age Universities has emerged. In this context, universities have started
to be established for the education of elderly individuals within the framework of formal education since the 1970s
in the world. These universities were established in France in 1973 for the first time in Europe. The first Third Age
University established in France has inspired other countries. Thus, such universities were established in many
countries such as England, Portugal, Australia, Italy.

In this context, the subject of the study is to analyze Third Age Universities, which are opened for the
education of elderly people in the world. The French Third Age University Model and the British Third Age
University model, which are frequently mentioned in the literature, were examined. Comenius University and
University of Melbourne are examined in terms of their activities and structure as examples of these models. In
the last part of the study referred to Turkey's Tazelenme University was founded in 2016 and continues to operate
its structure and activities. In this way, this study will reveal the models in the world and the practices in our
country and will guide us about the steps to be taken in our country and the social policies to be implemented.

Method

Document analysis method was used in the research. Document review is a systematic process for
reviewing or evaluating both printed and electronic material. Document analysis involves finding, selecting,
interpreting and synthesizing the data contained in the documents. Descriptive approach, one of the comparative
educational approaches, was used. In this context, the French Third Age University model, which is the first
example of these universities, was examined and the British Third Age University, which constitutes another
model, was evaluated. In the study, Comenius University in Bratislava, one of these universities, was examined as
an example for the French model. As an example of the British model, Australian Third Age University in
Melbourne is considered. In this context, examples in the world in terms of the old university of the third age in
Turkey, which has been put into operation since 2016 Tazelenme University's training activities were examined.

Conclusion and Suggestions

It is observed that two models come to the fore especially within the framework of this application in the
world and are modelled by many countries. These models are the French Model, which is the first example, and
the UK Model, which was first implemented in 1981. Toulouse Third Age University is the first Third Age
University established in France. In the French model, third-age universities serve under universities and education
in France is under the responsibility of the state. In Toulouse third-age University, courses are taught through the
university's lecturers. Course equipment, information and communication technologies are used in line with the
facilities of the university. Thus, there is no need for additional financial resources for the facility, academic staff
and equipment. For this reason, seniors enrolled in university pay only a nominal fee. Older individuals who want
to enrol in Third Age University from rural areas in France have caused the birth of a new U3A type operating
under main universities. Thus, it is aimed to increase the number of elderly people reached. Countries such as
Belgium, Switzerland, Poland, Italy, Portugal, Spain and Canada, which took the French model as an example,
started to provide these trainings three years later. One of the countries taking this model as an example is Slovakia.
"Comenius University" in Bratislava started to provide education to the elderly in 1990 as the first third-age
university inspired by the French model. The first Third Age University in England was established in Cambridge
and opened in July 1981. This university differs according to the French model. There is no law governing senior
education or lifelong learning in the UK. The state has little involvement in the British U3A movement, whether
at the general or local level, and U3As are mostly independent association status. One of the main distinguishing
features of British U3As is their independent activity and their anti-authority stance. Countries that adopt the
British Model are countries such as Australia, New Zealand, and Iceland. Established in 1984, Australia Third Age
University is one of the educational institutions established by modelling the British model. French and British
U3A models are a product of certain socio-political factors. However, it is striking that besides all these
differences, the French model and the British model have some common points. For example, both emphasize the
concept of learning as an end in itself and reject the idea of qualifications or formal certificates. In this respect,
students are not awarded a diploma after the completion of the education. In addition, the main goal in both models
is to defend the rights of the elderly and to encourage active aging by increasing the quality of life.
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The third age university in Turkey is encountered by the name ‘Refreshment University’. It was founded
by Prof. Dr. ismail Tufan under the umbrella of Antalya Akdeniz University in 2016, with the rapid increase of
the elderly population, like the examples in the world, in order to enable elderly people to lead a more successful
and healthy life. Asof 2018, it continues its educational activities for the elderly in the campuses of 5 universities.
The Refreshment University is similar to the French model in terms of being established within universities.
However, the fact that the training activities are completely free of charge for the participants and that the trainers
provide these activities on a voluntary basis is the distinguishing point from the French model. The common point
of the refreshment university with the French and British model is that the concept of "learning™ is a goal in terms
of active aging and increasing the quality of life of the elderly. At the same time, it is similar to the French model
in terms of providing education together with young people, thus ensuring intergenerational transmission. The
lessons given also contain similarities with the models in the world. However, while the focus of the British model
on activities more than academic courses constitutes the point that distinguishes it from the French model, it is
seen that this is the case when the lesson plans are reviewed for the Refreshment University. Activities have started
much later than in the old west, the third-age university education in Turkey has caused widespread enough to fail.
Although it is aimed to increase the number of these universities, which were established only in certain city
centres, they cannot reach the elderly people enough. In this respect, it lags behind both the French and the UK
models.

In order to support active aging, activities of third-age universities should be supported within the scope
of lifelong learning, based on examples from the world and practices in our country. And these activities should
be promoted to the public in order for more individuals to participate. Third-age universities, which have started
to be implemented late compared to western examples in our country, should be expanded especially in regions
where the elderly population live, and they should be accessible for every individual.

Keywords: Social Policy, Lifelong Learning, Active Ageing, Elderly Education, University of Third Age, U3A,
Tazelenme University

Oz: Giinimiizde yash niifusun artmas: hem dinyada hem de Tiirkiye’de bu kesime yonelik galismalarm
yogunlagsmasina neden olmustur. Aktif yaslanma kapsaminda yash bireyler yalnizca istihdama katilmalar
acisindan degil saglik, egitim, sosyal hayata katilma gibi konularda da tesvik edilmis ve bu dogrultuda ¢aligmalar
yiriitilmiistiir. Yasl bireylerin egitimi bu agidan degerlendirildiginde ¢ok 6nemli bir konuyu teskil etmektedir.
Hayat boyu 6grenme kapsaminda yash bireyler ilgisini ¢eken konularda egitim hizmetlerine yonelmislerdir.
Birgok iilke, yash bireylerin egitimi hakkinda diizenlemeler yapmis ve egitim kurumlar1 olusturmustur. “Uciincii
yas tiniversiteleri” de bu kapsamda kurulan bir kurumdur. Bu tiniversiteler ilk olarak 1973 yilinda Fransa’da ortaya
¢ikmustir. Fransa’da Touluse Universitesi biinyesinde yaslilara yonelik dil, din, tarih, felsefe, miizik, sanat gibi
birgok egitim hizmeti verilmistir. Fransa’da olusturulan bu {iniversite, diger Avrupa iilkelerine ve Diinya’daki
birgok iilkeye ilham kaynagi olmustur. Daha sonra Cambridge’de 1981 yilinda literatiirde Ingiliz modeli olarak
bilinen “Ugiincii Yas Universitesi” kurulmustur. Bu ¢alismada aktif yaslanma kapsaminda hayat boyu 6grenme
kavrami degerlendirilmistir. Arastirmada dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Karsilagtirmali egitim
yaklagimlarindan tanimlayici yaklagim kullanilmigtir. Bu kapsamda diinyada yasli bireylerin egitimlerine yonelik
acilan Uciincii Yas Universiteleri analiz edilmistir. Burada literatiirde sikca deginilen Fransa Ugiincii Yas
Universitesi Modeli ve Ingiliz Ugiincii Yas Universitesi modeli incelenerek bu modellere drnek olarak Comenius
Universitesi ve Melbourne Universitesi faaliyetleri ve yapisi agisindan irdelenmistir. Calismanin son kisminda ise
Tiirkiye’de 2016 yilinda kurulan ve faaliyetine devam eden Tazelenme Universitesi’nin yapisina ve faaliyetlerine
deginilmistir. Boylelikle bu ¢alisma diinyadaki modelleri ve iilkemizdeki uygulamalari gozler 6niine sererek, bu
konuda iilkemizde atilmasi gereken adimlar, uygulanmasi gereken sosyal politikalar hakkinda bizlere yol
gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Politika, Hayat Boyu Ogrenme, Aktif Yaslanma, Yash Egitimi, Uciincii Yas
Universitesi, Tazelenme Universitesi

Giris
Giliniimiizde tip ve teknoloji alaninda meydana gelen hizli gelismeler, yeni ilaglarin ve tani
yontemlerinin kesfedilmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi, pek ¢ok oliimciil hastaliga ¢are

bulunmasi gibi etkenler biitliin diinyada sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve demografik degisikliklere neden
olmustur. Dogurganligin ve 6liimlerin azalmasi ile dogumda beklenen yasam siiresi artmig, Diinyada ve
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Tiirkiye’de ortalama yasam siiresi uzamis ve yaslt niifus hizla yiikselmistir. Yasl niifustaki bu artis
yaglilik donemi sorunlarina olan dikkati arttirmigtir. Bunun yaninda modern yagsamin etkisiyle yasam
sekillerindeki degisim, kentlesme, aile yapisindaki degisme, teknolojik ilerleme, geleneksel yapidaki
degerlerin goz ardi edilmesi vb. etkenler en cok yaslilar etkilemis ve yaslilara yonelik tutumlar zamanla
degismis yaslilarin sosyal statiileri temelinden sarsilmistir.

Yasli niifusun hizla artmasi bu kesimin sorunlarin1 daha gozle goriiliir hale getirmis ve sosyal
politikalarda yeni diizenlemeleri gerektirmistir. Yaslanma siirecinin biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleri vardir ve bu alanlarda pek ¢ok sorunla karsilagilmaktadir.
Yaslanma siirecindeki bireylerin saglik, katilim ve giivenlik agisindan gelistirilmesini hedefleyen aktif
yaslanma politikalar1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve tiim diinyada niifusun yaslanmasi
ile birlikte 6nemi gittik¢e artan politikalardir (WHO, 2002). Hayat boyu egitim kapsaminda hedeflenen
yasli egitimi de bu politikalar arasinda yer almaktadir. Diinyada 1970°1i yillardan itibaren 6rgiin egitim
¢ergevesinde yasli bireylerin egitimleri i¢in Universiteler kurulmaya baslanmistir (Formosa, 2019:3).
“Ugiincii Yas Universiteleri” olarak adlandirilan bu {iniversiteler verdikleri egitimlerle yasl bireylere
hizmet saglamaktadirlar. Bu tiniversiteler Avrupa’da ilk defa 1973 yilinda Fransa’da kurulmustur (Kern,
2016: 123). Bu agidan degerlendirildiginde Fransa’da kurulan ilk Ugiincii Yas Universitesi diger
iilkelere ilham kaynagi olmustur. Boylelikle Ingiltere, Portekiz, Avustralya, italya gibi birgok iilkede bu
tip tiniversiteler kurulmustur.

Uciincii yas iiniversiteleri yasl bireylere tarih, miizik, yabanci dil, felsefe, din ve genel kiiltiir
gibi bir¢cok konuda egitim hizmeti vermektedir. Bu konularin yani sira bu {iniversiteler yasl bireylere
yonelik diizenledikleri geziler, toplu yemekler ve doga yiirliylisii gibi aktivitelerle sosyal hayata
katilimlarini saglamaktadir. Boylelikle yasli bireylerin toplumsal hayata giiglii bir sekilde baglanmalari
ve daha Once 6grenmeye vakit bulamadiklar1 konularda kendilerini gelistirmeleri saglanmaktadir.
Ayrica {iglincili yas iiniversitelerinin yaslilarin yasam kalitesini ve iyilik halini yiikselttigine dair alan
yazinda pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu nedenlerle bu ¢alismanin konusu aktif yaglanmanin da amaglart
arasinda yer alan ve yaslilarim yasam kalitesini yiikseltmeyi hedefleyen “Ucgiincii Yas Universiteleri”dir.
Arastirmada dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, hem basili hem de
elektronik materyalleri incelemek veya degerlendirmek igin sistematik bir islemdir. Dokiiman
incelemesi dokiimanlarda yer alan verilerin bulunmasini, se¢ilmesini, anlamlandirilmasint ve
sentezlenmesini icermektedir (Ozkan, 2019: 3-5). Karsilastirmali egitim yaklagimlarindan tanimlayici
yaklaslm kullanilmigtir. Bu kapsamda bu tniversitelerin ilk 6rnegi olan Fransiz Uc;uncu Yas
Universitesi modeli incelenmis ve sonrasinda diger bir modeli teskil eden ingiliz Ugiincii Yas
Universitesi degerlendirilmistir. Diinya’da iki modeli de érnek alan birgok {igiincii yas iiniversitesi
vardir. Calismada bu iiniversitelerden Bratislava’daki Comenius Universitesi, Fransiz modeline 6rnek
olarak incelenmistir. Ingiliz modeline 6rnek olarak ise Avustralya Melbourne Ucgiincii Yas Universitesi
ele alinmigtir. Bu baglamda diinyadaki eski 6rnekleri agisindan Tiirkiye’de heniiz 2016 yilindan itibaren
faaliyete gecirilmis iiciincii yas iiniversitesi olan Tazelenme Universitesi’nin egitim faaliyetlerini
degerlendirmekte bu ¢alismanin bir diger konusudur.

Yashhk

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yaslilig1, yas alinmasi ile meydana gelen ve gevresel etkenler,
yasam tarzi ve hastalik durumlarindan giiclii bir sekilde etkilenilen bir siire¢ olarak ifade etmistir.
Yaslilik, kisiye, kiiltiire, cinsiyete, iilkelere gére degisen bir terim olmakla birlikte Diinya Saglik Orgiitii
yaslilikla ilgili kronolojik olarak kategoriler belirlemistir. Buna gore, 45-59 yas arasi orta yas, 60-74 yas
aras1 yaslilik, 75-89 yas arasi ileri yashlik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik olarak simiflandirilmigtir (WHO,
1999: 10). Ancak 2017 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (2017) bu simflandirmayi giincellemis ve yashilikla
ilgili yeni kategorileri yaymlamistir. Buna gore 66-79 yas arasi orta yas, 80-99 yas aras1 yasli ve 100 ve
lizeri yas ise uzun Omiirlii yaslilar olarak ifade edilmistir. Goriildiigli lizere yaslilik duragan ve
degismeyen bir yasam donemi degildir (WHO, 2017).
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Tarihi, antropolojik ve dini belgeler yasli insanlarin antik ¢aglarda takdir ve saygi gordiiklerini
gosterse de yasanilan yiizyilda hizli teknolojik degisimler ve bunun sonucunda farklilasan degerler
neticesinde yaslilara yonelik tepkiler genellikle hor gérme, kiicimseme ve asagilayici tutumlar
olagelmistir (Erikson, 2018: 171). Toplumun yashlig1 algilayisi zamanla degismis, yaslilik dénemi
islevsizlik, giigsiizliik, yetersizlik, bagimlilik, yalmzlik ve hastalikla es tutulur hale gelmis ve yaslilarin
statlisii temelinden sarsilmistir. Ancak yaslilik bireylerin genetik 6zelliklerine, yasam kosullarina,
beslenme vb. durumlara gére daha erken ya da daha geg gergeklesse de tiim insanlar igin kagimilmaz ve
dogal bir siirectir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013: 2-3). Yaslilik donemi ile ilgili olumsuz
Onyargilara yapilan vurgular yasl bireylerin kendileri i¢in bu olumsuz durumlari benimsemelerine
neden olabilmekte ve dolayisiyla yaslilik donemi saglik sorunlarmin yaninda sosyal, psikolojik ve
ekonomik pek ¢ok sorunu da beraberinde getirebilmektedir.

Yaslilik donemine ait sorunlar giiniimiizde daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Bunun sebepleri
arasinda ilerleyen tibbi ve teknolojik gelismeler, koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi ve Sliimciil
pek ¢ok hastaliga care bulunmasi gibi etkenler neticesinde ortalama yasam siiresinin uzamasi ve diinya
niifusunun hizla yaslanmasi yer almaktadir. Tiim diinyada dogum oranlarindaki diisiis ve az once
belirtildigi {izere yasam standartlarinin iyilesmesi insan omriini uzatmis, yash niifusu da arttirmstir.
OECD 2018 yil1 verilerine gére Diinya’da 65 yas ve lizeri bireylerin toplam niifusa oran1 %8,92’dir.
Ulkeler agisindan degerlendirildiginde en yiiksek yasli oran1 %28,14 ile Japonya’da bulunmaktadir.
Kanada %17,16 ve Avustralya ise %15,66 ile ¢ok yasli iilkeler arasinda yerini almaktadir
(https://data.oecd.org, 2018). AB Istatistik Ofisi’nin (Eurostat) 2019 yil1 verilerine gére 65 ve daha
yukar1 yastaki niifus en fazla %22,8 ile italya’da bulunmaktadir. Bu oram %22 ile Yunanistan ve %21,8
ile Portekiz takip etmektedir. Tiirkiye yash niifusu agisindan Avrupa’daki 41 iilke iginde 40. Sirada yer
almaktadir (https://ec.europa.eu/eurostat/, 2019). TUIK (2019) verilerine gore Tiirkiye %9,1 oraninda
yasli niifusa sahiptir. Bu oranin 2023’te %10,2, 2040 yilinda %16,3 ve 2080 yilinda ise %25,6 olacagi
tahmin edilmektedir (http://www.tuik.gov.tr, 2019).

Biitiin diinyada insanlar genel olarak daha uzun yasamaktadir. Ancak uzun bir 6mre sahip
olmanin yagamin ilerleyen doneminde yasam kalitesini saglamadan hicbir anlami1 olmayacag: asikardir.
Yasam kalitesinin arttirilmast i¢in tam bir iyilik halini saglamak gerekmektedir. Yaslilar acisindan genel
anlamda “iyilik hali” fiziksel iyilik hali, manevi iyilik hali, zihinsel iyilik hali, sosyal iyilik hali ve
duygusal iyilik hali olmak tizere bes agidan ele alinabilir. Fiziksel iyilik hali, yeterli diizeyde biyolojik
saglik kosullarina kavusmak i¢in bilingli ve yeterli beslenme, fiziksel aktivite aligkanliklarina sahip olma
ve zararli aligkanliklardan uzak durmaktir. Manevi iyilik hali, yaslilik doneminde kisinin yasaminda bir
amacinin olmasi, kendine ve ¢evresine faydali olacak etkinliklerde bulunmasi ve giiclii etik ve ahlaki
degerlere sahip olmasidir. Zihinsel iyilik hali, zihnin siirekli 6grenmeye uyarilmasidir. Sosyal iyilik hali
yash bireylerin ¢evresiyle ve toplumla iyi iligkiler gelistirebilmesi ve saglikli bir etkilesim igerisinde
olmasidir. Duygusal iyilik hali ise duygusal a¢idan dengede olabilmeyi basarmaktir (Kutsal, 2011).

Yaglanan toplumlarin yaglilara yonelik politikalar1 yasam kalitesini arttirmay1 hedeflemelidir.
Yasam kalitesini arttirmak icin ise son donemlerde ¢ok fazla tartisilmaya ve konusulmaya baglayan
“aktif yaglanma” kavrami ortaya ¢ikmistir.

AKktif Yaslanma

Yasamin ilerleyen donemlerinde aktif kalmanin yasl insanlar i¢in pek ¢ok faydasi oldugu
diistincesi yaslilik alanindaki galigmalarda uzun bir gegmise sahiptir. 1960’1arda aktivite teorisyenleri
basarili yaglanmanin orta yasa 6zgii aktivite kaliplar1 ve degerlerinin korunmasina baglh oldugunu ileri
siirmiistiir. Ancak yaslilar orta yas yasam tarzina ayak uydurma noktasinda yalnizca biyolojik engellerle
karsilasmaz, ayn1 zamanda igerisinde yasadigi toplumun sosyal, ekonomik ve politik yapilar aktif bir
yasam tarzini kisitlar niteliktedir. Bu agidan bu bakis agis1 baglangigta begeni toplamis olsa da sonralari
gergekei olmamakla elestirilmistir (Formosa, 2019: 3; Diggs, 2008 :80)
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[lk olarak 1990 yillarin sonlarinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen Aktif yaslanma
kavrami “saglikli yaglanma” kavramindan daha kapsayici bir nitelik kazanmigtir. Aktif kelimesi ile
yalnizca fiziksel olarak saglikli olmak ya da isgiiciine katilabilme yetenegi degil, sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, manevi ve vatandaslik gorevlerini yerine getirme ve siirekli katilim ifade edilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii aktif yaslanma kavramini tiim insanlarin yaslandik¢a kaliteli ve bagimsiz yasam ile
saglikli bir yasam beklentisini siirdiirmek olarak tanimlamigtir. Bu bakimdan aktif yaglanma yalnizca
yaslilar1 hedeflememekte, zayif, engelli ve bakima muhtag olanlar da dahil olmak {izere tiim insanlar
igin saglikli yagsam beklentisini ve yasam kalitesini uzatmay1 hedeflemektedir (WHO, 2002: 12).

Aktif yaglanma yaklasimi yasli insanlarin insan haklarinin taninmasina ve Birlesmis Milletler
bagimsizlik, katilim, haysiyet, bakim ve kendini ger¢eklestirme ilkelerine dayanmaktadir. Bu bakimdan
hak temelli bir yaklasim c¢ercevesinde yaslilarin aktif olarak hayatlarini siirdiirmeleri agisindan
hiikiimetlere sorumluluk yiiklemektedir. Aktif yaslanma, 2002’de Madrid’de diizenlenen Diinya Niifus
Zirvesinde “yagli niifusa sahip iilkeler, 6nleyici saglik politikalari, siirekli 6grenme ve esnek ¢alisma
programlari araciligiyla aktif yaslanmay1 tesvik etmelidir.” ifadesi ile yaslilara yonelik sunulan saglik
politikalar1 ve sosyal politikalarin temel amaci olarak onaylanmistir (United Nations, 2002: 70).
Sonrasinda 2010 yilinda Avrupa Parlamentosu ve AB Konseyi Karari ile 2012 yilinin Avrupa Aktif
Yaglanma Y1l olmasi 6nerilmistir ve 2012 yilina kadar aktif yaslanma konusunda farkindalik olusturma,
bu alanda gergeklestirilen iyi uygulamalarin tespit edilmesi ve paylasilmasi, karar alicilarin ve
paydaslarin aktif yaslanmaya olanak saglanmasi yoniinde cesaretlendirilmesi amag¢lanmigtir. Nitekim
2012’nin Avrupa Aktif Yaslanma Yili olarak ilan edilmesine kadarki siire boyunca Avrupa Birligi
bir¢ok ¢aligsma yiiriitmiistiir (European Commission, 2012; T.C. Avrupa Birligi Bakanligi, 2011).

Yaslanan ve yaglanmakta olan iilkelerin politika hedefleri arasina giren aktif yaglanma
gergevesinde ruhsal sagligi ve sosyal saghigi tesvik eden politikalar ve programlar, biyolojik saglik
durumunu gelistiren politikalar kadar &nemlidir. Orijinal politika gergevesinde, DSO (2002) aktif
yaslanmay1 saglik, katilim ve giivenligin {i¢ temeline dayandirmistir (s. 12). Bu bakimdan saglik temeli
kapsaminda saglikli kalmanin tesvik edilmesi, koruyucu yaklasimlarin gelistirilmesi ve bagimsiz bir
yasamin elde edilmesi acisindan saglik otoriterilerine 6nemli gorevler diismektedir. Katilim ile ilgili
olarak DSO, yaslilarin sosyo-ekonomik, egitim, kiiltirel ve manevi faaliyetlere katilimlart
desteklendiginde hem iicretli hem de iicretsiz faaliyetlerde topluma verimli bir katki yaptiklarini
savunmustur. Bu agidan istihdam, egitim, saglik ve sosyal hizmetler alanlarinda katilimi tesvik etmek
amaciyla politika yapicilarin aktif yaslanma yaklasimina uygun politikalar1 desteklemesi oldukca
onemlidir. Son olarak yaslilarin giivenlik ihtiyaglarini destekleme ve koruma noktasinda yaslilarin eksik
kaldig1 konularda hiikiimetlerin iizerine diisen gorevleri yerine getirmesi yaslilarin hayata aktif katilimi
acisindan son derece dnemlidir.

Ozellikle bu calismanm ana konusu olan hayat boyu 6grenme acisindan ele alindiginda,
O0grenmenin yasam kalitesini arttirmada oynayabilecegi kilit rol akademisyenler ve politika yapicilar
tarafindan kabul edildigi i¢in, hayat boyu 6grenmenin aktif yaslanma konusuna entegre edildigi
gorlilmektedir. Yaygin yasam boyu 6grenmeye siirekli katilim, yash yetiskinlerin psikolojik refahini
siirdlirmeye, bagimsiz bir yasam siirdlirmelerine ve yasam kalitesini arttirmaya yardimci olabilmektedir
(Narushima and Diestelkamp, 2018: 651). Bu anlamda Tiirkiye Cumhuriyeti Avrupa Birligi Bakanligy/
Sosyal, Bolgesel ve Yenilik¢i Politikalar Baskanligi’nin yayimladigi 2012 Avrupa Aktif Yaslanma ve
Nesilleraras1 Dayanisma Yili Hakkinda Bilgi Notu raporunda Tiirkiye’de durumu degerlendirirken
“yaglilarin temel bilgi ve deneyimlerinin ve ayn1 zamanda gelistirilmesini saglamak amaciyla hayat boyu
O0grenme kapsaminda bu kesimi hedefleyen egitim programlari diizenlenmelidir” ifadesi yer almaktadir
(T.C. Avrupa Birligi Bakanligi, 2012: 9). Bu anlamda aktif yaslanma a¢isindan hayat boyu 6grenmenin
desteklenmesi konusu ¢alismanin devaminda degerlendirilecektir.

Hayat Boyu Ogrenme

Hayat boyu o6grenme, okul sistemi igerisinde yer alan egitim/6gretimi de kapsayan ancak
bununla smirl kalmayarak yas, sosyoekonomik durum, egitim seviyesine bakilmaksizin yagamin her
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aninda siirdiiriilebilen egitim/6gretim faaliyetlerini ifade etmektedir. Bir insanin ¢ocukluk ve genglik
doneminde elde ettigi bilgi birikimi ile yagamini tamamlayabilecegi diigiincesi artik kabul edilebilir bir
durum degildir (Lengrand, 1975). Giinden giine gergeklesen teknolojik ilerlemeler siirekli grenmeyi
gerekli kilmaktadir. Bunun yaninda diisiik egitim seviyesinin ve cehaletin, yaglandik¢a insanlar arasinda
engelliligi ve 6liim riskini arttirdig1 ve yiiksek issizlik oranina sebep oldugu bilinmektedir. Erken yasta
kazanilan egitim ile hayat boyu 6grenme firsatlari bir araya getirildiginde ise yasl bireylerin bagimsizlik
kazanmalarina ve ihtiyag duyduklari beceri ve giiveni gelistirmelerine yardimci olur (OECD, 1998).

Hayat boyu 6grenme, yaslilara sagladigi pek ¢ok fayda sebebiyle aktif yaglanmanin stratejik
hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu faydalar1 degerlendirdigimizde 6ncelikle yagslilara psikolojik iyilik
hali saglamaktadir. Yaslilik dénemi, fiziksel saglikta meydana gelen problemler, isgiicii piyasasindan
cikis, disilik gelir, es kayb1 ve sosyal statii kayb1 gibi pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu
acidan hayat boyu 0grenme yaglilarin doneme &6zgii sahip olduklart olumsuzluklara karsin kendine
giiveni, tatmini ve yasam kalitesini arttirmakta yasli bireylerin basa ¢ikma becerilerini arttirmaktadir.
Hayat boyu 6grenmenin bir diger faydasi sosyal izolasyonu 6nlemesidir. Pek ¢ok ¢alismada yaslilarin
sosyal izolasyon yasadigi tespit edilmistir. Hayat boyu Ogrenme yaslh bireylerin sosyal aglarini
genisletmekte ve topluma uyumlarin1 ve yasam kalitelerini arttirmaktadir. Bir diger fayda ise yash
bireylerin giiclenmesini saglamasidir. Hayat boyu 6grenme yasli bireylerin sosyal haklarini talep
etmeleri ve sosyal degisim saglamalari agisindan yaslilarin giiclinii arttirmaktadir (Farmosa, 2019: 7;
Canatan ve Boz, 2019: 347). Hayat boyu 6grenme siireci yalnizca yash bireylere fayda saglamakla
kalmaz aynmi zamanda kusaklararasi 6grenme ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasini da saglayarak
genglerin etkili 6grenme siireglerini arttirabilir (WHO, 2002).

20. ylizy1l boyunca orgiin egitim “yasa dayali” idi ve temel amaci her diizeyde (ilkokuldan
liniversiteye) bireyleri ¢alisma hayatina hazirlamakti (Ballesteros et. Al., 2012: 145). Ancak 20.
Yiizyilin sonlarindan itibaren hayat boyu 6grenme stratejileri ile 6grenme her yas grubundan insanin
katilmasi gereken bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Hayat boyu 6grenme kavramindan genellikle
yaygin egitim kavrami ile ifade edilen ve geleneksel okul sisteminin disinda kalan yerel yonetimlerce
hazirlanan kurslar, isyerlerinde diizenlenen mesleki egitim programlari, sivil toplum kuruluslar
tarafindan gerceklestirilen egitim faaliyetleri vb. uygulamalar anlasilmaktadir. Ancak 1973 yilinda
acildig1 ilk giinden bu yana diinyada pek g¢ok iilkede kurulan 3. yas tiniversiteleri (U3A) denilen
universiteler hayat boyu 6grenme kavramini 6rgiin egitim programlar igerisinde degerlendirilmesini
saglamistir.

Uciincii Yas Universiteleri (U3A)

Ugiincii Yas iiniversiteleri (U3A), 60-65 yas iizeri insanlara egitim ve ilgili faaliyetler saglayan
organizasyonlardir. Tam zamanl istihdamin bittigi ve “ikinci ¢ag” olarak bilinen asamayi takip eden,
yasaminin “iiglincli ¢aginda” olan ve ¢ogu emekli olan insanlar bu organizasyonlara katilmaktadir
(Farmosa, 2014: 43). Ugiincii Cag'in baslangic1 igin yaygin olarak kabul edilen bir yas esigi olmasa da
bu yasam evresinin genellikle 60 yasindan itibaren basladig: diistiniilmektedir (Midwinter, 2005:17).
Diinya genelinde U3A’larin kurulmasi toplumlarin yaslanmasi neticesinde gergeklesmekte ve bu
iiniversiteler aktif yaglanmanin stratejik hedefleri arasinda yer almaktadir. Toplumlarin yaslanmasi diger
bir degisle demografik yaslanma genellikle olumsuz olarak algilanmis ve yash insanlar toplum ve kamu
mali biitceleri iizerinde bir ylik olarak kabul edilmistir. Bu noktada aktif yaglanmanin temel amaglari
arasinda yer alan eski nesil ile daha fazla dayanisma ve is birligine sahip kapsayici bir topluma ulasmak
icin bir tutum degisikligi gerekmistir. Bu acidan Diinya genelinde U3A'larin hizli gelisimi, eski
toplumun modern toplum igindeki artan 6neminin kanitidir (Swindell & Thompson, 1995: 418, Huang,
2006:825).

Ucgiincii Cag'mn ilk Universitesi (U3A) 1973 yilinda Toulouse Universitesi'nde Pierre Vellas
tarafindan kurulmustur (Kern, 2016: 123). Bu liniversite iki temel amagla kurulmustur. Bu amaglar,
emeklilik sonras1 faaliyet gostermek isteyen yasli insanlarin beklentilerini karsilamak ve {iniversite
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ogrencilerinin, yasl 6grencilere ulasmasini saglamaktir. Boylelikle yash 6grencileri, tiniversiteye davet
eden bir 6grenme kurumu olusturarak bu iki hedef gerceklestirilmek istenmistir. Ilk iiciincii yas
{iniversitesi kurulduktan sonra bu iki temel hedef ¢ercevesinde amaglarini genisletmistir. Ozetle bu yeni
egitim kurulusunun amagclari, yash insanlarin yasam kalitesini yiikseltmek, geng yastaki bireylerle yakin
iliski icerisinde kalici bir egitim programi gergeklestirmek, gerontolojik arastirma programlarini
koordine etmek ve en 6nemlisi de gerontolojide ilk ve kalic1 egitim programlarini gerceklestirmektir
(Formosa, 2010: 115).

Pierre Vellas, diplomaya ya da sertifikaya 6ncelik veren bir tiniversite kurmamistir. Ciinkii yash
bireyler yeniden isgiicii piyasasina girmek istememektedirler. Diplomadan ziyade yashi bireyler
ogrenime katilma ihtiyac1 duymaktadirlar. Yasl bireyler daha 6nceki yasamlarinda zorunluluktan firsat
bulamadiklar bilgi ve becerileri edinmek igin liclincii yas {iniversitelerini tercih etmektedirler. Bu
nedenlerle ilk olarak Fransa’da kurulan iiclincii yas liniversiteleri zamanla diger iilkelerde de faaliyet
gostermeye baglamiglardir (Vellas, 2019: 20).

Fransa U3A Modeli “Toulouse Ugiincii Yas Universitesi”

Toulouse U3A ilk olarak Toulouse Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi'nde gerontoloji
(Yaslanma Bilimi) alaninda dersler vererek faaliyete ge¢mistir. Dersler yalnizca 0 donemin yasal
emeklilik yasinin tizerindeki kisiler igin verilmekteydi ve hafiza gelistirme, diyet ve genel sagligi
gelistiren faaliyetlere odaklanan konular1 ele almaktaydi. Ilk galisma programimin basarili olmasiyla
birlikte verilen dersler gelistirilerek daha fazla yash yetiskine ulagsmak hedeflenilmistir. Bu kurslar
giiniimiizde “Toulouse Capitole” olarak adlandirilan Toulouse Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi'nde siirekli egitim departmanin bir boliimiinde gergeklestirilmektedir (Vellas, 2019: 20).

Toulouse tiglincii yas tiniversitesinde dersler iiniversitenin 6gretim elemanlar1 araciligi ile
verilmektedir. Ders ekipmanlari, bilgi ve iletisim teknolojileri iiniversitenin imkanlar1 dogrultusunda
kullanilmaktadir. Boylece tesis, akademik kadro ve ekipmanlar ig¢in ek finansal kaynaga ihtiyag
duyulmamaktadir. Sekreterya hizmetleri de diger hizmetler gibi goniillilik esasina dayali
yapilmaktadir. Bu nedenle U3A iiyeleri sadece nominal bir ticret ddemektedirler. Derslere genel olarak
ortalama 60 yasl yetiskin katilmaktadir. Universitede yabanci dil egitimi, bilgi ve iletisim teknolojisi,
tarih, felsefe, sanat, din, hukuk, ekonomi ve doga bilimleri konularinda egitim verilmektedir. Her ders
1 saat 30 dakika stirmekte ve akademik y1l boyunca haftada iki kez olmak kaydiyla 42 hafta siiresince
yapilmaktadir. Bunun disinda bu iniversitede yaglilara yonelik aylik rehberli tur programlari
diizenlenmektedir. Her tur i¢in 110 euro katilim {icreti alinmaktadir. Bu tur programi bir Sanat Tarihi
Profesoriiniin esliginde (sorumlu rehber) gerceklesmektedir. Ayrica saglik egitimi U3 A {iyeleri igin ¢ok
onemli bir konudur. Toulouse U3A'nin Tip Fakiiltesi ve tiniversitenin 6gretim hastaneleri ile giiclii
baglantilar1 vardir. Bu hastanelerden gelen 6gretim tiyeleri tarafindan alzheimer ve demans gibi daha
sonraki yasamla ilgili 6nemli hastaliklar hakkinda artan farkindalik konferanslar1 diizenlenmektedir.
U3A tarafindan {iiyelerinin saglikli yasamasina yardimci olmak icin 6zel fiziksel egzersizler ve spor
egitimleri de 6zel egitmenler tarafindan verilmektedir. Toulouse U3A her yil tiyelerine Polonya, Cin,
Japonya ve Brezilya gibi cesitli iilkelerde diizenlenen y1llik konferansinda AIUTA (Uluslararas1 Ugiincii
Yas Universiteleri Birligi) heyetine katilma imkan1 da sunmaktadir (Vellas, 2019: 21).

Kirsal alanlardan Uciincii Yas Universitesi’ne kaydolmak isteyen yash bireyler, ana
iiniversitelere bagl faaliyet gosteren yeni bir U3A tiiriinlin dogmasina neden olmustur. Toulouse
Universitesi'ne bagl faaliyet gosteren Rodez U3A ve Orleans Universitesi ile birlikte calisan Orleans
U3A bu yeni tiire drnek gosterilebilir. Rodez U3A (Serbest Zaman veya Bos Zaman Universitesi olarak
da bilinir) kar amaci giitmeyen bir dernektir. Dernek yaslilar igin bilgiye erisimi kolaylagtirmanin yani
sira, Rodez halki ile Universite arasindaki sosyal bagliligi arttirmak ve degisimi tesvik etmek amaciyla
egitim faaliyetleri yiiriitmektedir. Bu dernekler U3A'larin agina bagli olmasina ragmen, teoride yastan
bagimsiz olarak herkese aciktir, ancak uygulamada iiyelerinin ¢ogu 60 yasin iizerindedir. Ugiincii Yas
Orleans Universitesi’nin adi 1977 yilinda “Orleans’m Serbest Zaman Universitesi” (UFT) olarak
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degistirilmis ve Orleans Universitesi Sanat ve Edebiyat Fakiiltesi'nin yasam boyu egitim programimnin
bir pargas1 olarak faaliyet géstermeye baslamistir. Bununla birlikte, Orleans UFT finansal agidan
bagimsizdir. Birbirine 200 km mesafede dokuz tane UFT bulundugundan, UFT iiyeleri farkl1 kasaba ve
sehirlerdeki derslere katilabilirler. Bu durum, iiyelerin ¢ok ¢esitli derslere erismesine, kendi bolgesinde
yasamayan diger {iyelerle tanismasina ve birlikte sabah gezileri yaparak sosyallesmelerine imkan
tanimaktadir (Vellas, 2019: 22).

[k kurulan iiciincii yas {iniversitesinden ilham alan, Belgika, Isvicre, Polonya, italya, Portekiz,
Ispanya ve Kanada gibi iilkeler ise ii¢ y1l sonra bu egitimleri vermeye baslamistir (Formosa, 2014: 44).
Omegin Portekiz'deki Ugiincii Cag Universitelerinin ortaya ¢ikist 1970'lerde gergeklesmistir. Fransiz
Modelinden etkilenen Portekiz ii¢iincii yas iiniversiteleri, yasam boyu egitim kapsaminda yasli insanlara
tiniversiteler ¢atis1 altinda egitim hizmeti vermektedir. Portekiz’de ticlincii yas iiniversitelerinin geligimi
daha ¢ok 2000’1li yillardan sonra aktif yaslanma kapsaminda yasalarda yapilan diizenlemelerle hiz
kazanmigtir. Bu ¢ergevede liglincii yas tiniversitelerinin sayilari artis géstermis ve bu kapsamda verilen
hizmetler daha genis kitlelere yayilmistir. Boylelikle yasli insanlar egitime tesvik edilmis ve yaslilarin
toplumsal hayata kazandirilmalar1 saglanmistir (Veloso, 2017: 478-470). Fransiz Ugiincii yas
{iniversitesinin bir drnegi ise Comenius Universitesi’dir. Sonraki baslikta ayrmtil1 olarak bu iiciincii yas
iiniversitesi anlatilacaktir.

Bratislava “Comenius Universitesi” Ornegi

Uciincii Yas Universitelerine ilham veren Fransiz modeli birgok Avrupa iiniversitesinde
uygulanmistir. Bunlara bir 6rnek Bratislava'da yer alan Comenius Universitesi'ndeki Siirekli Egitim
Boliimii gosterilebilir. 1990 yilinda kurulusundan bu yana, Comenius Universitesi ana kampiisiinde
O0grenme programlari diizenleyerek hizmet vermektedir. 1990 yilinda 235 6grenciden olusan ilk grup ile
egitim faaliyetlerine baslamustir. Uyelerinden hizmet karsiliginda sembolik bir iicret talep etmektedir
(https://cdv.uniba.sk/, 1990). 2005 yilinda bagimsiz olarak finanse edilen ve yonetilen U3A ofisi yeni
insa edilen Siirekli Egitim Merkezine tasinmistir. Comenius Universitesi Rektorii iiglincii yas
liniversitesinin bagskani olarak gérev yapmaktadir. Bu nedenle rektor tiim Avrupa Birligi projelerinin
imzalanmasindan ve iiciincii yas iiniversitesinin tiim harcamalarindan sorumludur. Siirekli Egitim
Merkezi Direktorii, U3A'nin ¢alismalarinin tiim sorumlulugunu sahiptir ancak bu sorumlulugu rektor
adina tstlenir. U3A’nin miifredat1 geleneksel akademik ve egitimsel ilgi alanlarmin yaninda saglik,
kiiltiirel ve bos zaman etkinliklerini de kapsamaktadir (Vellas, 2019: 22). U3A’nin ¢alisma programlari
Comenius Universitesi, Ekonomi Universitesi, Slovak Teknik Universitesi Bratislava Mimarlik
Fakiiltesi ve Slovak Tarim Universitesi is birligi ile hazirlanmaktadir. Ogretmenler arasinda Comenius
Universitesi ve diger katilimci iiniversitelerin akademik ve bilimsel uzmanlari, belirli alanlardan konuk
Ogretim gorevlileri ve yurtdisindan gelen 6gretim gorevlileri bulunmaktadir. Kayit yaptiran 6grenciler
egitimin ilk y1l1, bilim dallarinin giris niteliginde olan ortak derslerini iceren kurslara kayit olurlar. ikinci
ve iiclincii egitim yilinda, 6grenciler tamamen sectikleri calisma dallarina odaklanirlar ve sectikleri
alanlarda kendilerini gelistirirler. Dersler 14 giinde bir, iki saatlik siirelerle islenen tek bir dersten
olugmaktadir. Burada verilen egitim, lise mezunu 50 yas iistii kisilere agiktir. Giris i¢in sinava ihtiyag
yoktur; 6grenciler sadece bagvuru sirasina gore kaydedilir. Su an U3A’nin yaklasik 2000 6grencisi
vardir. Ug y1llik calismay1 tamamladiktan sonra mezunlar, Comenius Universitesi Salonu'ndaki térende
sertifikalarini alirlar (https://cdv.uniba.sk/, 1990).

Bratislava’daki Comenius Ugiincii yas iiniversitesinin hedefleri ise sunlardir:

Yaglilarin egitim hakkinin saglanmasina katkida bulunmak
Yaglilar i¢in yeni, kaliteli bir yasam programi olusturmak
Degerli serbest zaman etkinlikleri yaratmaya yardimci olmak
Ufuklariin genislemesine destek olmak, bilgiyi genisletmek, bilinmeyeni netlestirmek
ve bilim ve toplum alanlarindan en yeni bilgileri saglamak
J Yaslilarin emeklilik siirecinde yeni sosyal hayatla bag etmelerine yardime1 olmak
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Yaslilarin genel sagliginin siirekli iyilestirilmesine katkida bulunmak ve psikolojik yaglanmay1
engellemeye yardimei olmak (https://cdv.uniba.sk/, 1990).

Ingiliz U3A Modeli: Sivil Toplum Kuruluslar1 Olarak Kayith U3A'lar

1970'lerin sonlarinda, Birlesik Krallik niifusunda yasli insanlarin oraninda 6nemli bir artig
olacagim belirten resmi istatistik kurumunun yaynlar gesitli iniversitelerin yash egitimi boliimlerinde
bulunan akademisyenler tarafindan ilgiyle karsilanmis ve bu alanda yeni politikalarin gelistirilmesi
gerektigi diisiiniilerek c¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. Bu baglamda akademisyenlerin caligtigi
konulardan biri yaghilarin egitimi konusu olmustur. Bu noktada yaslilarin 6grenme firsatlarina
erigebilmeleri, daha sonraki yasamda 6grenmeye tesvik eden politikalar tizerine ¢alisilmas1 ve {liglincii
cagda Ogrenmeye daha fazla katilimi saglayacak adimlar igin hiikiimetten finansman talebinde
bulunmuslardir. Bu konudaki goriiglerinin temelinde, sosyal adalet ve yasli haklari ve yash yetiskinlerin
toplumsal refah i¢in 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmesi yatmaktayd: (Percy, 2019: 33-34).
Yaklasik 10 y1l sonra Ingiltere'deki ilk Ugiincii Yas Universitesi Cambridge'de kurulmus ve Temmuz
1981'de agilmustir (Cheng, 2013: 2). Peter Laslett ingiltere’de kurulan bu iiniversitenin kurucusu olarak
bilinir. Kurulan bu iiniversite Fransa modeline gore farkliliklar gostermektedir. Laslett’e gore
“Universite, baskalarinin 6grenmesine ve dgretmesine yardimci olan bir grup insandan olusacaktir.
Ogretenler de 6grenecek ve dgrenenler de dgretecek.” Bu goriis Avustralya, Yeni Zelanda, Giiney Afrika
ve diger iilkelerde uygulanan Ingiliz modelinin temelini olusturmaktadir (Hebestreit, 2006: 4).

1990'larin sonunda, Birlesik Krallik ‘ta ki U3A'nin yaklagik 100.000 iiyeyi kapsamasi ve
faaliyetlerinin glinimiizde artarak devam etmesi dikkat cekicidir. Bu tniversiteler yerel gruplar
tarafindan desteklenirken merkezi otoriteye karsi bagimsizliklarini korumaktadir (Percy, 2019: 34).
Ingiltere'de 1990'larin sonunda yasanan sosyal sorunlar bu doniisiime katkida bulunmustur (Withnall,
2016: 470). Siyasi beceriksizlik, ekonomik istikrarsizlik, sosyal muhalefet ve entelektiiel iflas gibi
sorunlar, agik ve kendine glivenen bir misyon gelistiren U3A gibi bir organizasyonun biiytimesi igin
verimli bir zemini olusturmustur. Devlet tarafindan saglanan ve devlet tarafindan finanse edilen yetiskin
egitimi firsatlar1 ortadan kalktik¢a, Ugiincii Yas Universiteleri gelisim gostermistir. Bununla birlikte,
Ingiliz U3A'lar1 ulusal bir temsilci organi olan “Ucgiincii Yas Vakfi” tarafindan temsil edilmektedir.
1990l yillarin basindan bu yana gegen zamanda, yerel gruplar tarafindan saglanan iiye sayilarindaki
biiyiime ve kademeli artiglar “Ugiincii Yas Vakfinin” temel gelirini biiyiik 6lgiide artirmistir. Ayrica,
Vakif, genislemeyi stirdiirmek, hizmetlerini gelistirmek, idareyi profesyonellestirmek ve yeterli sayida
ofis agmak i¢in hayir kurumlarindan, vakiflardan, Milli Piyango'dan, hiikiimetten ve hatta bir seyahat
sirketinden 6nemli miktarlarda sabit vadeli bagislar ve finansman elde eden bir dizi mali basar1 da
saglamistir. Ayrica, vakfin roliiniin ve degerinin tanimlanmasina, agiklanmasina ve mesrulastirilmasina
yardimc1 olan bir dizi egitim hizmetinin ve 6§renme desteginin verilmesi, vakfin kamuoyu tarafindan
daha ¢ok taninmasina ve tercih edilmesine neden olmustur. 2000'li yillarin ortalarindan bu yana, U3A
iiyeligi yillik %9-11 oraninda artmistir. Nitekim, 2004 yilinda Ingiltere'deki U3A'nin 539 yerel grubu
ve 141.301 tyesi; 2008 yilinda 716 yerel grup ve 209.000 tyesi bulunmakta iken; 2010 yilinda iiye
say1st 250.000'i ge¢cmis ve 2018 itibari ile 1000'den fazla grup ve 400.000 iiyesi bulunmaktadir (Percy,
2019: 34).

Ingiltere'deki U3A'lar hukuki olarak dernek ve sivil toplum kuruluslart olarak kayithdir. Ingiliz
U3A'lar i¢in kullanilan en yaygin yasal ¢erceve, ‘hayir kurumu' veya 'sivil toplum kurulusu' olarak
adlandirilan 'dernek’ statiisiidiir. Ingiltere'de yash egitimini veya yasam boyu dgrenmeyi diizenleyen bir
yasa yoktur. Devletin ister genel ister yerel diizeyde olsun, Ingiliz U3A hareketine ¢ok az katilim1 vardir
ve U3A'lar ¢ogunlukla bagimsiz derneklerdir (Huang, 2006: 827).

Ingiliz U3A'larmin ayirt edici 6zelliklerinin basinda bagimsiz faaliyet gdstermeleri ve otorite
karsit1 durus sergilemeleri yer almaktadir. Ogrenme ve egitim firsatlarinin gelistirilmesi yoluyla yash
bireylerin yasamlarini zenginlestiren demokratik bir hareketi temsil eden Ingiliz U3A'lar, “Profesyonel
ogretmenleri ve yoneticileri ile resmi olarak kurulmus yap1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kampiis
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temelli organizasyonlara doniismemis olan (Lancaster ve Londra U3 A'lar1 bu durumun istisnasii teskil
etmektedir) Ingiliz U3A'lar1 kurumsallasmis egitimin baskict ve etkisiz dogasini vurgularken,
kurumsallagtirilmig 6grenimin insanlarin giivenini baltaladigina ve sorunlar1 ¢6zmek konusunda yetersiz
kaldigina inanir (Formosa, 2014: 45).

Cambridge Tglincli yas tniversitesinde egitim faaliyetleri, daha sonraki yagamin
zenginlestirilmesi adina ¢ogu kiiciik interaktif seminerler seklinde verilmektedir. Uyeler sosyal ve
sportif faaliyetlerin yani sira akademik etkinliklere katilmaya tesvik edilmektedir (https://u3ac.org.uk/).
Cambridge U3A’nin web sitesinde, bu dernek c¢ok c¢esitli kurslar sunarken (350'den fazla), bu
programlarda ¢ok az akademik dersin mevcut oldugu goze ¢arpmaktadir. Cambridge U3A, Toulouse
U3A'dan (haftada bir, bazen iki kez) daha az akademik ders sunsa da 6grenme programlarinin sayisi
daha fazladir. Bu dersler kiigiik gruplar halinde yapilmaktadir. Dersler profesor vesayeti altinda
olmadan, genellikle tarih, bilim ve ekonomi gibi akademik konularla ilgili olarak islenmektedir.
Cambridge U3A tarafindan sunulan 6grenme programlari arasinda, %43'i genellikle her biri ii¢ aylik
bir veya iki donem i¢in sunulmakta iken, fitness gibi diger etkinlikler yil boyunca devam etmektedir
(Vellas, 2019: 23).

Ingiliz Modelini benimseyen iilkeler Avustralya, Yeni Zelanda, izlanda gibi iilkelerdir. Ornegin
Izlanda'daki ilk Ugiincii Yas Universitesi 2012 yilinda Reykjavik ‘de kurulmustur. “Ugiincii yas”
kavrami toplum tarafindan olumsuz algilanmasindan dolay1 izlanda’da {igiincii yas iiniversiteleri
“Ozgiirliik, bagimsizlik, aktivite ve keyif donemi, yasam kursunun ikinci yaris1” olarak adlandirilmaistir.
Ucgiincii yas iiniversiteleri Izlanda’da yakin bir gegmise sahip olmasina ragmen toplum tarafindan
benimsenmis ve faaliyetleri desteklenmistir. Goniilliiliik esas1 ile ¢alisan bu {iniversiteler Ingiliz
modelinde benimsenen hedefler dogrultusunda hareket etmektedir ve 6grenme programlari esas olarak
akran Ogrenmesine dayanmaktadir (Gudmundsson, 2019: 49-50). ingiliz modelini benimseyen
iilkelerden biri de Avustralya’dir. Bu kapsamda Avustralya Melbourne 6rnegi daha ayrintili olarak
incelenecektir.

Avustralya Melbourne Uciincii Yas Universitesi Ornegi

Avustralya'da kurulan ilk U3A 1984 yilinda Melbourne, Victoria'da, kurulmus ve Peter Laslett'
in Ingiltere'de kurdugu "Cambridge" modelini benimsemistir (Hebestreit.2008: 550). Ugiincii yas
iiniversitesi ahlakina uygun faaliyet gosteren bu {iniversite goniilliiliik esasina gore calismaktadir ve su
anda 1500 tyeye sahiptir (https://www.u3amelbcity.org.au/ ,1984). Avustralya U3A'lar1 topluluk
temelli, kendi kendini yoneten, kdr amaci giitmeyen gruplar olarak kurulmus ve tiyelerin becerilerini,
deneyimlerini, bilgilerini ve yeteneklerini kullanarak iigiincii yastakiler igin uygun fiyatli 6grenme
firsatlar1 saglamay1 amag edinmistir (Lamb, 2019: 145).

Avustralya'da 2018 yilinda 300'den fazla U3A grubu ve toplamda yaklagik 100.000 tane iiyesi
bulunmaktadir (Bu sayinin genel olarak Avustralya'daki resmi iiniversitelere kayitl tiim 6grencilerin
%10' una esit olmasi dikkat ¢ekicidir). Bu U3A'lar genellikle biiyiik sehirlerde faaliyet gdstermektedir
ancak bolgesel veya kirsal alanlarda da faaliyet gosteren birimleri vardir. Cogu, emeklilik merkezi
olarak tercih edilen sehirlerde yer almaktadir. Biiyiilk veya kiigiik yapilanmalar seklinde
olabilmektedirler. Ornegin, Sydney U3A'nin yedi biiyiiksehir bolgesinde faaliyet gdsteren 6500 iiyesi
ve Canberra U3A'nin 5.500 iiyesi vardir. Diger bolgelerde, kiigiik kirsal kasabalarda yasl egitimi i¢in
alternatif firsatlarin nadiren mevcut oldugu 50'den az iiyeden olusan kiigilk U3A'lar da vardir
(Lamb,2019:146).

Melbourne U3 A miifredat olarak sanat egitimi, astronomi, genel kiiltiir, edebiyat, tarih, miizik,
film elestirisi, tiyatro ve drama, yabanci dil, felsefe, ekonomi ve hukuk gibi ¢esitli konularda egitim
vermektedir. Ayrica ¢izim ve boyama, el sanatlari, yemek pisirme, miizik ve dans, yoga, yaratici yazma,
fotograf, kapitone ve nakis, bilgisayar teknolojisi gibi ugrasi dersleri de bulunmaktadir. Internet sitesi
iizerinden uzaktan egitim imkani1 da sunan Melbourne U3A katilimcilara “haydi yapalim” slogani ile
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doga gezisi, bisiklet turu, yemek organizasyonlar1 ve yiiriiylis gibi aktiviteler de sunmaktadir
(https://www.u3amelbcity.org.au/ ,1984).

Fransiz Modeli ve ingiliz Modeli Karsilastiriimasi

Fransa'da, U3A’lar Ugiincii Yas Fransiz Universiteler Birligi (UFUTA) ne iiyedir (Chamian,
2010: 3). 2018 yil1 itibari ile UFUTA, toplam 65.000 iiyeye sahip 35 iiye kurulustan olugsmaktadir.
UFUTA ve yiiksek Ogretim sistemi arasindaki baglanti, yash bireylerin egitiminde arastirma ve
geragoji'yi tesvik etmek istekliligi olarak aciklanabilir. Ugiincii Yas Fransiz Universiteler Birligi’nin
temel amaci, daha sonraki yasamda Ogretme ve Ogrenme {izerine ortak programlar olusturmak ve
koordine etmek; yasli bireylerde arastirma ve hayat boyu 6grenmenin gelisimini desteklemektir.
Ingiltere'de ise iigiincii yas iniversiteleri Uciincii Yas Vakfi (The Third Age Trust)’na iiyedir ve bu vakif
1983 yilinda hayir kurumu olarak kurulmustur. Ugiincii Yas vakfi bir baskan, {ic memur ve tiim
bolgelerden 12 temsilciden olusan bir Ulusal Yiiriitme Komitesi tarafindan yénetilmektedir. Ugiincii
Yas Vakfi tiyelerden aldig1 yillik abonelik ticretleri ile finanse edilmektedir. Ayrica bazi kurumlardan
aldig1 bagislar da bu vakfa katki saglamaktadir (Vellas, 2019: 23).

Fransiz ve Ingiliz U3A modelleri belirli sosyo-politik faktorlerin bir {iriiniidiir. Fransiz
U3A'larinin, yash bireyler icin verilen egitimin tiniversitelerin sorumluluklarinin bir pargasi oldugu ile
ilgili bir mevzuat vardir. Fransiz modelinin temel ayirt edici 6zelliklerinin basinda tgiinct yas
liniversitelerinin yerlesmis tiniversiteler ve yaslilarin refahindan sorumlu devlet daireleri ile iliskileri
olmas1 gelmektedir. Ote yandan, Ingiliz U3A’lar1 ulusal bir temsilci organi olan “Ugiincii Yas Vakfi”
tarafindan temsil edilmekte ve hukuki olarak dernek ve sivil toplum kuruluslari olarak kayithi
bulunmaktadir. Ingiliz U3A’lar iiniversitelerden ayri olarak kurulmus bir yapi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bakimdan merkezi yonetime karsi bagimsizdirlar. Ancak Ingiliz U3A’lar1 kendi
kendine 6grenme ilkeleri, gii¢lii tiniversitelerden uzak kalma, yerel yOnetimlerden 6zerk olma ve
geleneksel kimlik bilgilerini kii¢iimseme gibi tutumlarindan dolay: elestiriler de almislardir (Formosa,
2014: 46).

Fransiz ve Ingiliz modeli, iiniversiteler ile baglantilari, geragoji ve arastirma, lobicilik ve
U3A’larin resmi olarak taninmasi agilarindan birbirlerinden farklilasmaktadirlar.

Universiteler ile Baglant1: Fransa'da, U3A unvanindaki "Universite" terimi, yiiksek 6grenim
kurumlariyla bir baglant1 anlamina gelir. Bu baglantt UFUTA iiyeligi gerektirir ve onsuz bir kurulus
U3A unvanimi kullanamaz. Bu bakimdan UFUTA dyeligine hak kazanmak icin, U3A'larin bir
yiiksekdgretim kurumunun bir boliimii veya birimi olmasi gerekir. Bu, durum Ingiltere’deki Ugiincii yas
Universitesi i¢in gegerli degildir. Yani Ingiltere’de Uciincii yas iiniversitesi olmak igin bir
yiiksekdgretim kurumunun bir béliimii veya birimi olunmasina gerek yoktur. ingiltere'de U3A
faaliyetleri toplum merkezlerinde ve hatta iiyelerin kendi evlerinde gerceklesebilir. Bu model ayrica
Avustralya ve Yeni Zelanda gibi diger Ingiliz Milletler Toplulugu iilkelerinde de uygulanmaktadir
(Vellas, 2019: 24).

Geragoji ve Arastirma: Fransiz U3A modeli, yashi yetiskinler i¢in en iyi programlari
belirlemek igin uzmanlar tarafindan bilimsel arastirmanin yapildigi yukaridan asagiya bir modeldir. Ote
yandan, Ingiliz U3A modeli, iiyelerin ihtiyaclarina, ilgi alanlarma ve tercihlerine gore, dgrenme
programlarinin demokratik olarak kararlastirildigi asagidan yukariya bir yaklagimi izlemektedir (Vellas,
2019: 24).

Lobicilik ve U3A'larin Resmi Olarak Tammmasi: Fransiz UFUTA'nin amaglari, iye
kuruluslarin resmi olarak taninmasini saglamak igin kamu yetkilileriyle yapilan lobi c¢alismalarini
igermektedir. Mayis 1968'de yapilan protestolarda dile getirilen “Fransiz Universiteleri niifusun tiim

! Geragoji: Yash egitimi igin kullanilan bir kavram olmakla birlikte dezavantajli durumda olan yagsh yetiskinlerin 6grenme
deneyimlerine yardimci olmak i¢in egitim/6gretim ihtiyaglarini ve stillerini degerlendirerek ince bir sekilde ayarlanmasini ifade
etmektedir.

Turkish Studies - Education, 15(4)



Aktif Yaslanma Agisindan Hayat Boyu Ogrenme: Ugiincii Yas Universiteleri 2507

kategorilerine agik olmali” elestirisi ile Yiiksekogretim Kanunu'nda degisiklige gidilmistir. Bylece
1971'de ¢ikarilan yeni yasa Fransiz Universitelerini ulusal yasam boyu dgrenme politikasinin bir pargasi
olarak yetigkin ve yasli bireylerin egitimini finanse etmesini hitkme baglamistir. Bu bakimdan Fransa'da,
egitim yasam boyu olanlar da dahil olmak {izere devlet tarafindan finanse edilmektedir. Fransa’da,
hiikiimetin U3 A'lar1 resmi olarak kabul etmesi ve mali desteklerini siirdiirmesi veya arttirmasi igin giiglii
bir tesvik bulunmaktadir. Dolayistyla, kamu otoritelerine yonelik lobi faaliyetleri yiiritmek UFUTA nin
temel gorevlerinden biridir (Vellas, 2019: 24-25). Ingiltere U3A’lar1 ise daha dnce de belirtildigi iizere
dernek statiisiinde oldugu ve devletten bagimsiz olarak faaliyetlerini siirdiirdiigli i¢in boyle bir faaliyeti
bulunmamaktadir.

Biitiin bu farkliliklarin yaninda Fransiz modeli ile ingiliz modelinin baz: ortak noktalarmin da
olmasi dikkat cekicidir. Ornegin, ikisi de grenme kavramini kendi iginde bir amag olarak vurgular ve
yeterlilikler veya resmi sertifikalar fikrini reddeder. Bu a¢idan 6grencilere egitimin tamamlanmasinin
ardindan diploma verilmemektedir. Ayrica her iki modelde de temel hedef yaglilarin haklarini savunmak
ve yasam kalitesini arttirarak aktif yaglanmayi tesvik etmek bulunmaktadir.

Tiirkiye “Tazelenme Universitesi”

Tiirkiye’deki iigiincii yas {iiniversitesi ise “Tazelenme Universitesi” adi ile karsimiza
¢ikmaktadir. 2000 yilindan bu yana siirdiriilen Tirkiye Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas) projesi
kapsaminda kurumsal alt yapis1 olusturulmustur. Diinya’daki 6rnekleri gibi yasli niifusun hizla artmasi
ile birlikte, yasli bireylerin daha basarili ve saglikli bir yasam siirmesi amaciyla 2016 yilinda Ismail
Tufan tarafindan kurulmustur. Antalya Akdeniz Universitesi biinyesinde 2016 y1linda egitime baslayan
Tazelenme Universitesi, ilk kayit doneminde 350 dgrenciye ulasmistir. Tiirkiye genelinde gordiigii
ilgiyle birlikte kisa zamanda yayginlasmaya baslamistir (https://tazelenme.com/hakkinda, 2000).

Tazelenme Universitesi'nin 2017-2018 donemi itibari ile kampiisleri:

Akdeniz Universitesi

Istanbul Nisantas: Universitesi

Alanya Hamdullah Emin Pasa (HEP) Universitesi
Ege Universitesi

Mugla Sitkt Kogman Universitesi'dir.

Tiim kampiislerde, ev sahibi iiniversiteler sosyal sorumluluk anlayisi cergcevesinde goniilli
olarak kapilarini agmakta; ders veren 6gretim tiyeleri yine goniillillik esasiyla hizmet vermektedir.
Tazelenme Universitesi'nin kampiislerinde bir yandan teorik derslerle yasam boyu ogrenmenin
gerceklesmesi saglanirken 6te yandan uygulamali derslerle 6grencilerin yeteneklerini kesfetmelerine
imkan taninmaktadir. Kampiislerde oOgrenim goren gen¢ kusaklarin Tazelenme Universitesi
Ogrencileriyle ayn1 ortamda bulugmasi, onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmasi, egitimin hedefleri
arasinda yer almaktadir (https://tazelenme.com/hakkinda, 2000).

Tazelenme iiniversitesinde kayit {icreti 6denmemektedir. Goniilliiliik esasina dayali bir egitim
sistemi kurgulanmustir. Egitim verilen dersler ise ortopedi, toprak bilimi, fizyoterapi, géz hastaliklari,
arkeoloji, biyoloji, bilisim teknolojileri, dermatoloji, néroloji, radyoloji, sanat, psikoloji, felsefe, is
saglhigi ve giivenligi, halka iliskiler ve medya gibi birgok farkli alan1 igeren konulardan olusmaktadir.
Genelde hafta i¢i 3 giin ders verilmektedir. Dersler giindiiz saatlerinde verilmekte ve ders siiresi 45 dk-
1 saat arasinda degismektedir. Egitim programlar1 genel olarak 10-15 haftalik bir takvimden
olugmaktadir ve 6grencilerin tiniversiteye giris yilina gore ayri programlar diizenlenmektedir.

Tazelenme Universitesi hem fiziksel hem de ruhsal olarak aktif yaslanmayi tesvik etmek iizere
kurulmustur. Bu acidan da spor aktivitelerini tesvik etmek amaciyla “Tazelenme Olimpiyatlar1” adiyla
bir spor faaliyet diizenlemistir. Bu faaliyet genc¢ kalmaya vurgu yapan ve pozitif ve aktif yaslanmaya
vurgu yapan bir faaliyet olmustur. Ayrica Tazelenme Universitesinin bir diger dnemli uygulamasi 60
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yas Ustii bireylerin baskalarina olan bagimliligim1 azaltmak amaciyla yaglilarin ihtiyaglara yonelik
egitim programlar1 diizenlenmesidir. Bu noktada erkek 6grencilere yemek pisirme, kadin 6grencilere
tamirat, demans hastalarina ise el isi dersleri verilerek eksik kaldiklari noktalarda kendilerini
gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Tazelenme Universitesi, {iniversitelerin biinyesinde kurulmasi agisindan Fransiz modeli ile
benzesmektedir. Ancak egitim faaliyetlerinin katilimcilar agisindan tamamen {icretsiz olmasi ve
egitimcilerin bu faaliyetleri goniilliiliik esasina dayali olarak vermesi Fransiz modelinden ayrilan
noktasidir. Tazelenme iiniversitesinin Fransiz ve ingiliz modeli ile ortak noktasi aktif yaslanma ve
yaslilarin yasam kalitelerinin arttirilmasi agisindan “6grenme” kavraminin bir amag¢ olmasidir. Ayni
zamanda genglerle bir arada egitimin verilmesi boylelikle kusaklararasi aktarimin saglanmasi
konusunda da Fransiz modeli ile benzesmektedir. Verilen derslerde diinyadaki modelleri ile benzerlikler
igermektedir. Ancak Ingiliz modelinin akademik derslerden daha fazla aktivitelere odaklanmasi Fransiz
modelinden ayrilan noktasim olusturmakta iken Tazelenme Universitesi acisindan da ders planlar
gbzden gegirildiginde durumun bdyle oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yasl egitimi konusunda ligiincii
yas Uiniversitelerinin batiya oranla ¢ok daha geg faaliyete baslamis olmasi yeterince yayginlasamamasina
sebep olmustur. Su anda yalnizca belirli sehir merkezlerinde kurulan bu iiniversiteler sayilarinin
arttirllmasi hedeflense de yeterince yasliya ulasamamaktadir. Bu bakimdan hem Fransiz hem de
Ingiltere modelinin gerisinde kalmaktadir.

Sonuc¢

Diinyada yasli niifusun hizla artmasi, beraberinde bir dizi sorunu getirmis dolayisiyla bu
bireylere yonelik ¢alismalar ve ¢6ziim Onerileri artmistir. Aktif yaslanmay1 hedefleyen ve destekleyen
bir¢ok iilke sosyal politikalar iiretmeye baslamistir. Bu noktada fiziksel, sosyal ve psikolojik tam bir
iyilik haline odaklanilmis, yasanan dezavantajlari bertaraf etmek ve Ozellikle yaslh bireylerin sosyal
dislanmalarina engel olmak velhasil hayat kalitelerini arttirmak hedeflenmistir. Aktif yaslanma
politikalar1 kapsaminda egitim hizmetleri ve son dénemde 6zellikle bu alanda gelistirilen uygulamalar
dikkat ¢ekicidir. 20. Yiizyil boyunca orgiin egitim yasa dayali gerceklestirilmekte iken 20. Yiizyilin
sonlarindan itibaren hayat boyu 6grenme stratejileri ile 6grenme her yas grubundan insanin katilmasi
gereken bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda kurulan ti¢lincii yas tiniversiteleri ise bunun
en giizel drnegidir. Diinya’da ilk olarak 1973 yilinda Fransa’da Touluse Universitesi biinyesinde egitime
baslayan bu kurumlar birgok iilkeye yayilmistir. Yasli niifusun egitime olan ilgisi sayesinde sayilar1 her
gecen giin artis gdstermektedir. Fransa’da kurulan ilk Ugiincii Yas Universitesi literatiirde Fransiz
Modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu modele gore iiniversite biinyesinde kurulan bu egitim kurumu yash
bireylere miizik, dil, din, tarih, sanat ve bircok konuda dersler vermektedir. Bu agidan Fransa modeli
iiniversiteler ile bagimli ¢alisan ii¢iincii yas liniversitelerini i¢erir. Bu kurumlarda iiyelerden katilim veya
kayit {icreti alinmaktadir. Fransa Ugiincii Yas Universitesinde dersler iiniversitenin 6gretim elemanlar
aracilig1 ile verilmektedir. Ders ekipmanlari ve bilgi ve iletisim teknolojileri {iniversitenin imkanlari
dogrultusunda kullanilmaktadir. Boylece tesis, akademik kadro ve ekipmanlar i¢in ek finansal kaynaga
ihtiya¢ duyulmamaktadir. Diger Ugiincii Yas Universitesi modeli ise ingiltere’de Cambridge’de kurulan
iiclincii yas lniversitesinden ilham almaktadir. Bu modele gore iiclincii yas {iniversitesi devletten ve
iiniversiten bagimsiz bir kurulustur. Yasal olarak sivil toplum kurulusu ya da vakif olarak
tanimlanmaktadir. Dernek biitcesi hiikiimetten, yerel yonetimlerden, sirketlerden yapilan bagislardan ve
iiye aidatlarindan olusmaktadir. ingiliz modelinde {igiincii yas iiniversitelerini temsil eden kurum
Ugiincii Yas Vakfi’dir. Fransa’da ise iigiincii yas iiniversiteleri genelde bagl olduklar1 iiniversite
tarafindan temsil edilmektedir.

Ulkemizde 2016 yilmda YOK’e baglh ve tamamen devlet destekli kurulan Tazelenme
Universitesi iigiincii yas iiniversitesinin ilk érnegidir. Su an 5 ayr iiniversitenin katilimi ile egitim
faaliyetleri gosteren bu kurum bir¢ok alanda dersler vermektedir. Tazelenme Universitesi,
iiniversitelerin biinyesinde kurulmasi agisindan Fransiz modeli ile benzesmektedir. Ancak egitim
faaliyetlerinin katilimcilar agisindan tamamen iicretsiz olmasi ve egitimcilerin bu faaliyetleri gontilliiliik
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esasina dayali olarak vermesi Fransiz modelinden ayrilan noktasidir. Tazelenme iiniversitesinin Fransiz
ve Ingiliz modeli ile ortak noktas1 aktif yaslanma ve yaslilarin yasam kalitelerinin arttirilmas acisindan
“6grenme” kavraminin bir amag¢ olmasidir. Egitim igerikleri de bu modellerle ortak noktalardan birini
olusturmaktadir. Ayni zamanda genglerle bir arada egitimin verilmesi boylelikle kugaklararasi aktarimin
saglanmasi konusunda da Fransiz modeli ile benzesmektedir.

Aktif yaslanmanin desteklenmesi i¢in Diinya 6rneklerinden ve iilkemizdeki uygulamalardan
yola ¢ikarak hayat boyu 6grenme kapsaminda viicud bulan ti¢iincii yas {iniversitelerinin ve toplumsal
etkisi goz ard1 edilemez. Maalesef bu yapilanmanin kamuoyunca az taninir olmasi yonelimi de kisith
tutmustur. Eger bu engel asilir herkesin bu programdan ve hizmetten haberdar olmasi saglanirsa ilgi
¢ekecegi malumdur. Tirkiye’de bati 6rneklerine gére uygulanmaya geg baslanmis olmasi; bu yolda
gosterilecek gayretle asilabilecektir. Ozellikle hedef kitlenin yogun olarak yasadigi bolgeler dikkate
almarak daha da yaygmlastirnilmasinin toplumsal uzlagi ve hosgorilye katki saglayacagi
ongorilmektedir. Herakleitos’un “ayni nehirde iki kez yikanilmaz” yargisi unutulmamali; zaman
hepimiz i¢in akiyor (Herakleitos, 2005: 217).
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