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oz

Freud’un Yas ve Melankoli isimli yazisi ile ortaya ¢ikan iki kavramdan biri olarak
yas (mourning) siklikla arastirmalara konu olmusken melankoli (melancholia)
kavrami pek ¢alisilmamistir. Alan yazinda bu konuya az deginilmesinin yani
sira melankoli kimi zaman bir kisilik 6riintiisii, kimi zaman depresif bir duygu
durum, kimi zaman ise psikotik bir yap1 olarak belirsiz bir tanimlamada kalmustir.
Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismada Freud’un ve onun yazini iizerine yeniden
¢alisan Lacan’in yas ve melankoli hakkindaki ¢aligmalari karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Buna gore, Freud yas ve melankoliyi yatirim yapilan nesnenin
kayb1 lizerinden benzestirmekte iken; yasin kayba verilen olagan bir tepki,
melankolinin ise olagandisi bir pozisyon oldugundan séz etmektedir. Freud’un
yas ve melankolinin kayip nesne agisindan benzer ancak isleyis siiregleri
acisindan farklilagtigi goriisiiniin tizerine Lacan bu iki kavrami Sembolik,
Imgesel ve Gergek‘i igeren iiglii model kapsaminda ele almaktadir. Lacan’m bu
kavramsallastirmasinda yas bir siireg olarak ritiieller ya da merasimler araciligtyla
Ozneyi simgesel diizene baglamaktadir. Bu simgesellestirme siirecinden
geg(e)meyen Ozne ise Gergek ile bag basa kalarak jouissance iginde kalan bir
melankoli halindedir. Bu yazida, bahsedilen teorik incelemenin ardindan bazi
klinik uygulama ve arastirma orneklerine yer verilmistir. Buradan yola ¢ikarak
melankoli halinde kisinin kastrasyondan kagisa dogru hamle olarak aldigi bir
konumu siirdiiriirken ac1 i¢inde oldugu ve bu acidan ¢ikmanin yolunun ise ancak
simgesel bir ¢alisma ile miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber,
melankolinin farkli 6zne yapilanmalarindaki goériiniimlerinin giiniimiiz degisen
kiiltiirel yapisi ile beraber ¢alisilmasi 6nemlidir. Sonug olarak, melankolinin dil
aracilig ile nasil ifade edildiginin ve kisinin 6zne yapilanmasindaki temel defans
mekanizmasi ile iliskisinin analitik bir ¢aligma i¢inde merkezi noktay1 belirledigi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Melankoli, yas, melankolik 6zne, kay1p, arzu, Lacan
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ABSTRACT

Mourning is one of the two concepts that emerged from Freud's article Mourning and Melancholia and is frequently
subjected to research. However the concept of melancholia is studied less. Furthermore, melancholia remains in an
ambiguous position: sometimes it is attributed to a person's personality pattern and sometimes to a depressive mood
or even sometimes to a psychotic structure. From this point of view, in this article, the work of Freud and Lacan (who
recontextualized Freud’s literature), on mourning and melancholia are examined comparatively. Accordingly, Freud
expressed that mourning and melancholia are similar in the loss of a loved object and while mourning is an ordinary
response to loss melancholia is an extraordinary position. Faced with Freud's view that mourning and melancholia are
similar in terms of lost object, but differ in terms of their functioning, Lacan reconsidered these two concepts through the
topological structure of Symbolic, Imaginary and Real. In Lacan's conceptualization, mourning as a process connects the
subject to the symbolic order through rituals or ceremonies. The subject who does not/cannot pass beyond this process
is stuck in jouissance staying alone with Real in melancholia. In this recent article, several clinical practice and research
examples are included following the theoretical examination. Based on this, it is thought that in a state of melancholia,
the person is in pain while maintaining a position that one takes as a move from castration to escape and that the way
out of this pain is only possible with a symbolic study. However, it is important to study the appearance of melancholia
in different subject formations together with today's changing cultural background. As a result, it is thought that how
melancholia is expressed in language and its relationship with the defense mechanism related to subject formation of the
individual determines the central point in an analytical study.

Keywords: Melancholia, mourning, melancholic subject, loss, desire, Lacan

EXTENDED ABSTRACT

In this recent article, the history of the concept of melancholia is reviewed comparatively
with the concept of mourning. Afterwards, the difference of melancholia from mourning
was examined within Freud’s and Lacan’s theoretical framework. Moreover, the psychic
structure of the melancholic subject was evaluated through the concepts of lost object and
anxiety in Lacanian theory. In this regard, this article incorporates a theoretical comparison
in a psychoanalytical context. Furthermore, examples of clinical practice and research are
given. Therefore, the study aims to contribute to the determination of significant points on
the topics of mourning, melancholia, depression, mood and personality patterns in clinical
practice and psychotherapy processes.

Melancholia was associated with physiological states of human beings and its cause was
attributed to an increase in black bile (Ergiir, 2017). After the physiological explanations,
Karl Abraham (1988) examined melancholia within a psychotic framework by separating
melancholia in manic-depressive disorder from depression in neurosis. Following Abraham,
in Freud’s description, both mourning and melancholia have similar psychic mechanisms
which could be associated with loss (Freud, 1917). While mourning is a process in which
libido is separated from the lost object and from the whole experience in the process after
loss, melancholia is the state where one experiences the loss of object as a loss in self (Freud,
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1917). He argues that in melancholia, the subject, who insists on not separating from the lost
object, directs the negative feelings towards the self. Unlike Freud explaining melancholia
with a sense of loss directed to self, Lacan says that melancholia occurs as a result of the
confusion of loss and lack (Salecl, 2004, p. 19). Lacan examined the melancholic subject in
relation to the object of desire (Lacan, 1962/2014).

In Lacanian theory, desire is the desire of the Other, and the subject is always in pursuit
of the desire of Other (and knowledge of what Other wants from me; Lacan, 1964/2004).
In this case, the object an emerges as the object of desire (Lacan, 1964/2004). Although
the objects that are thought to complete this lack will never complete it (Fink, 1996; Lacan
1956/1957), the subject will still continue to be associated with the lack in Other, which is the
basis of his own subjective formation (Fink, 1997). Within the framework of Lacan’s theory of
desire, melancholic subject is confronted with this lack, which also functions in his/her own
formation. But the melancholic subject, rather than considering it as a constitutive lack, is
mistaken that s/he has found this lacking object once and then lost it. In other words, the
melancholic subject, experiences this loss as a loss at Real. In this context, according to Lacan,
while mourning is a situation of encountering a part of the Real and carrying it to symbolic
after a while, in melancholia, whole of the Real of the object is there (Grigg, 2016).

According to Lacan, anxiety is a stimulating function for the subject to maintain an
inevitable relationship with Real to prevent ‘lack of lack’ (Melman, 2009). In other words,
melancholia appears to be one of the situations that can occur if the object is placed to
eliminate lack and does not allow for desirability. The neurotic subject manages the
experience of an inevitable closeness with the Real through fantasy, while melancholia
happens to be another form of solution to this inevitability. In other words, in case of anxiety,
the subject escapes from pain either by the aid of phantasy (Fink, 1997), or melancholia
appears to be a solution by identifying with the object a. Although melancholia, which
is used to eliminate anxiety that occurs at the time of confrontation with Real, may seem
protective for the subject, it can eventually reach to a point which leads to the opposite of
protection: jouissance (enjoyment beyond the pleasure principle) and death.

Moreover, the similarity between melancholia and foreclosure of the Name-of-
the-Father in psychotic structure (Lacan, 2006, p. 465) takes place in psychoanalytical
literature (Redmond, 2013). Cultural changes in today’s reality, social life and differences
in intersubjective relations which bring about changes in the formation of the subject
(Gursel, 2017) and perversion has an ordinary form (Lebrun, 2015) should also be taken
into consideration.
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Discussion

As a clinical conclusion, although it is possible to establish a direct relationship between
melancholia and the psychotic structure of the subject, the fact that melancholia might also
be seen in other structures should be taken into consideration. Therefore, paying attention
to how the symptom is expressed in the discourse of the subject and its association to the
main defense mechanisms (repression for neurotic, disavowal for perversion and foreclosure
for psychosis; Fink,1997) should be considered within the clinical practice.
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Freud’un 1917°de Yas ve Melankoli isimli makalesini sunmasiyla birlikte bahsi gec-
meye baslayan iki kavram olarak yas ve melankoli, o dénem itibariyle insan ruhsallig
iizerine ylriitiilen ¢alismalarin temel konularini olusturmustur. Bu iki kavramdan ilki
olan yas (mourning) bugiine kadar bir¢ok ¢alismada travma, kayip, hastalik, depresyon
gibi ¢esitli degiskenlerle birlikte incelenmig (6rn., Boelen ve Van den Bout, 2010; Klein,
1940), siiregleri ve asamalari teorisyenler tarafindan farkli modellerle agiklanmis (Kiib-
ler-Ross, 1969; Parkes, 1998) ve son tartismalarda komplike yas (Maras, 2014; Mathew
ve Marwit, 2004) ve dnciil yas (Evans, 1994; Unal, 2019) gibi yeni kavramlarin ileri
stiriilmesine degin gelmistir. Yasin bu denli ¢alisilmis olmasinin aksine, melankoli (me-
lancholia) kavram olarak ruh sagligi alaninda pek yer edinememis, daha ziyade depres-
yon ya da depresif duygulanim olarak evrilmistir. Bugiin Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi’nda da (DSM-V) yas kavrami siklikla gecerken, melankoli kavra-
mina kitabin en sonundaki terimler béliimiinde bir cimle igerisinde “ciddi diizeyde dep-
resyon ile iliskili bir mental durum” olarak yer verilmistir (APA, 2013, s. 824). Ote
yandan, melankoli kavraminin insan ruhsalligini betimleyen bir kavram oldugu kavra-
min tarihgesinin eskiye dayanmasindan anlasilmaktadir'. Antik Yunan sonrasinda mer-
cek altina alinarak 1900’11 yillara dek hiiziin (sadness), korku (fear) hali ve deliizyonlar1
(delusion) kapsayan anormal diisiinceler (abnormal thoughts) ile iligkilendirilerek ta-
nimlanan melankoli (Telles-Correia ve Marques, 2015) bugiin ruh saglhig: alaninda,
ozellikle psikiyatride, depresif bir duygudurumu ifade etmektedir (Ban, 2014). Diger
yandan halk arasinda melankolik sifati siklikla hiiziinlii hal sebebiyle i¢ce donen bireyin
tasvirini igeren edebi eserlerde goriilmektedir (6rn., malihiilya ve karasevda kavramlari
iizerinden ele alinmis melankolik karakterler; Orgen, 2010, s. 81). Oyleyse, dilimizde
eskiden beri var olan ve Freud’un da temel bir eserinde isaret ettigi melankoli kavrami
yas ve depresyonla iliskili olarak insan ruhsalliginda nerede konumlanmaktadir? Melan-
koli bir duygudurum hali olarak m1 yoksa kisilik oriintiisii olarak m1 ele alinmali? Bu iki
durumu ay1rt edici yerler nereler olmalidir? Bu sorgulamalardan yola ¢ikilarak bu yazi-
da, eski donemlerden beri toplumsal sdylemde siklikla kullanilmis ancak giiniimiiz psi-
koloji yazininda ve mental duruma iligkin ¢alismalarda pek yer bulamamis olan melan-
koli kavraminin tarih¢esine deginilecek, ardindan melankolinin Freud ve Lacan’a gore

yas ile ayrisan noktalar1 incelenecek ve melankolik 6znenin yapilanis1 Lacanyen kuram-

1 Melankoli, Antik Yunan’da viicudun dort temel maddesinden biri olduguna inanilan melanchole (melas: kara,
chole: safra) kavramindan tiiretilmis ve Fransizcada kara sevda anlamma gelen mélancholie kelimesinden
dilimize ge¢mistir (Ergiir, 2017).
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daki kayip nesne ve kaygi kavramlar iizerinden degerlendirilecektir. Bu ¢alismanin
Freud ve Lacan’in goriisleri izerinden ilerletilmesi tesadiifi degildir. Psikanalist Jacques
Lacan, Freud’a doniis hareketi olarak tanimladig1 ¢aligmalarinda, Freud’un sonrasinda
sunulan ¢aligmalarin onun kékeninden oldukga farkli bir zeminde konumlandigia (ego
ve nesne psikolojisi) dair bir elestiri getirmis ve Freud’un c¢alismalar1 {izerine yeniden
caligmaya basladigimi vurgulamistir (Lacan, 1964/2004). Bu yapilanisi itibariyle Lacan,
Freud’un yas ve melankoli isimli ¢aligmasi lizerine de odaklanmig ve kendi kurami ige-
risinde melankoliyi incelemistir. Bu baglamda bu yazi, psikanalitik kokende kuramsal
bir karsilastirma ile kaleme alinacaktir. Bu kuramsal inceleme klinik uygulama ve aras-
tirmalar ile 6rneklendirilecek ve akla gelen sorular tartisma kisminda ele alinacaktir.
Boylece arastirma klinik uygulama ve psikoterapi siireclerinde yas, melankoli, depres-

yon, duygudurum ve kisilik oriintiileri hakkinda 6énemli bir degerlendirme sunacaktir.

Melankolinin Ruhsalligi

Modern tip 6ncesi donemde insan sagligina dair saptamalar viicutta bulunan dort te-
mel sivinin (kan, balgam, sar1 safra, kara safra) oranlarinin degismesi tizerinden yapildi-
gindan bu sivilarin birbirleri ile dengeleri karakter belirleniminde ve hastaliklarin ortaya
¢ikisinda 6nemli bir role sahip olarak kabul edilmistir. Melankolinin Antik Yunan’da
viicudun dort temel maddesinden biri olduguna inanilan melanchole (melas: kara, cho-
le: safra) kavramindan geldigi goriilmektedir (Ergiir, 2017). Bu nedenle bahsedilen do-
nemde melankoli viicutta bulunan kara safra miktarinin artisina bagli gelisen bir hasta-

lik olarak ele alinmistir.

Fizyolojik agiklamalarin sonrasindaki donemde melankoli kavrami, mental durumlar
icinde ilk olarak Alman bir psikanalist olan Karl Abraham’m (1988) psikanalitik tedavi
uyguladig alt1 vaka tizerine yazdigi ¢aligmalarinda goriilmiistiir. Abraham kendi yasadigi
donemde bir duygudurum bozuklugu olarak nitelendirdigi manik-depresif bozuklukta,
melankoliyi yas siireci ile kiyaslayarak anlamlandirma yoluna gitmistir. Ona gore melan-
koli, kaybedilen bir nesnenin ardindan ortaya ¢ikan duygularin iist benligin (sliperego)

giicii karsisinda benlige yoneltilmesinden dolay1 yasanan bir durumdur (Abraham, 1988).

Abraham’1 takiben Freud (1917), yasaminin son yillarinda kaleme aldigi Yas ve Me-
lankoli (Mourning and Melancholia) isimli makalesinde bu iki durumun nerelerde ben-
zestigini ve ayristigini irdelemistir. Onun bu yazisindan sonra yas ve melankoli psikolo-

ji alaninda farkli terimlerle de olsa dikkat ¢ekmistir.
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Freud’da Yas ve Melankoli

Freud’a gore (1917) yas ve melankoli kavramlari arasinda temel olarak merkezi bir
benzerlik s6z konusudur: Kayip. Sevilen bir kisinin kayb1 ya da iilke, 6zgiirliik, idealler
gibi soyut bir kavramin kaybedilisi kiside yas ya da melankoli durumu yaratmaktadir.
Bir diger ifadeyle iki durum da “Sevilen bir kisi ya da kaybedilen bir kisinin yerine ko-
yulan soyut bir kavramin yitirilisine verilen tepkilerdir” (s. 243). Freud’a gore, benzer
olaylar kimi insanlarda olagan olarak beklenen bir yas siirecini gosterirken (ki bu ne-
denle bir dénem siiren yas siirecinin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir), kimilerinde

patolojik bir konum olarak melankolinin varligini akla getirmektedir:

“Klinik tablolar, yas ve melankoli arasindaki bag: dogrular goziikmektedir ve dahas
cevresel etkilerden kaynaklanan nedenler, her iki durum icin aywrdi miimkiin olmayacak
derecede benzerlik sergilemektedir. Yas, sevilen bir yakinin veya iilke, 6zgiirliik, bir ideal
gibi diigtinsel-soyut bazi degerlerin kaybina karst gelisen bir reaksiyondur. Yasa neden
olan olaylarin benzerleri, bazi insanlarda, bizde patolojik bir dispozisyon stiphesi dogura-
cak sekilde melankoliye neden olurlar” (Freud, 1917, akt., Uslu ve Berksun, 1993, s. 1)

Freud’a gore bu iki kavramin ¢ikis noktalar1 ayni olsa da isleyis siirecleri farkli kli-
nik tablolar ortaya koymaktadir. Bir diger ifadeyle yas ve melankoli, kaybedilen bir nes-
nenin kaybina verilen bir tepki olarak ayni1 durumda ortaya ¢iksa da isleyis siirecleri

agisindan farklilasmaktadir.

Freud, yas siirecini libido tarafindan yatirnm yapilan nesnenin kaybr ile iliskilendir-
mektedir. Bu, serbest kalan libidonun kayip nesneden ayrisabilmesi icin gerekli olan
zaman olarak da nitelendirilebilir. Bu zaman diliminde, yeni bir sevgi nesnesine yatirim
yapilabilmesi i¢in, libidonun 6zgiirlesmesi gerekliligi yalnizca yas siirecindeki ger¢eklik
stnamast sonucu ulasilabilecek bir nokta olarak ele alinmaktadir. Gergeklik sinamasi
burada kaybin oldugu gercekliginin kabuliinii miimkiin kilmaktadir. Yatirim yapilan
nesnenin kaybi sonucu yas siirecindeki 6zne i¢in diinya anlamsiz ve bos bir hale gelmis
olabilir. Fakat 6zne, kaybin gergekligini kabullendikten sonra, bu durumun gegiciligini
fark edebilecek, yeni sevgi nesneleri bulmaya ve onlara yatirim yapmaya olan arzusu ile
hayatina devam edecektir. Bu baglamda aslinda yas siirecinin belirli bir diizeyde yasan-

masi beklenmektedir.

2 Freud’un ifadeleri R. Uslu ve O. E. Berksun’un Tiirkge ¢evirisi ile verilmistir. Erigim adresi: http://dergiler.
ankara.edu.tr/dergiler/21/64/608.pdf
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“Yas iginde her ne kadar yasama karsi takinilan tutumda biiyiik bir degisiklik ortaya
¢tksa da bu degisikligin bize hi¢bir zaman patolojik ve tibbi tedavilik bir durummus gibi
goziikmemesi ¢cok onemli bir izlenimdir. Biz belirli bir zaman i¢inde bu durumun tiste-
sinden gelinecegine inanwr ve herhangi bir miidahaleyi faydasiz hatta zararl goriiriiz”
(Freud, 1917; akt., Uslu ve Berksun, 1993, s. 1).

Ancak tiim bunlara ragmen yasin aci vericiligi yadsinamaz bir gergektir. Freud
(1917) makalesinde bu ac1 vericiligi, insanin libidinal konumundan hi¢bir zaman go-
niilli olarak feragat etmek istememesi, buna direnmesi (libidinal economy) ile iliski-
lendirmektedir. Bir diger ifadeyle, bugiin kullanilan uzamis yas ya da travmatik kay-
bin sonrasinda uzun siireli olarak devam eden yas hali bu iligkilenmenin siirdiiriilmesi
ile ilgili goriinmektedir. Bu durum, melankolik bir haldeki 6znenin yasanan kaybi1
egoya yoneltmesi ve bu kayb1 benlikten bir kaybedis olarak tanimlanmasi ile ilgilidir.
Buna gore Freud (1917) melankolinin ayirici 6zelliklerini su sekilde tanimlar: “derin
actli bir yeis hali, dis diinyaya ilginin kesilmesi, sevme kapasitesinin kaybi, aktivitele-
rin inhibisyonu ve kendini kinamaya, yermeye varan ve sanrisal cezalandiriima bek-
lentisinde sonu¢lanacak sekilde, kendine saygida azalma hali” (Akt., Uslu ve Berk-
sun, 1993, s. 1).

Ozet bir ifadeyle Freud’un tanimlamasinda yas, kaybedilen nesnenin ardindan gecen
zamanda, libidonun kayip nesneden ayrigmasinin yasandigi bir siire¢ ve bu siirecteki
deneyimler biitiinii iken; melankoli libidonun bu kayip nesne ile baglarii kopar(a)ma-
dig1 durumda, kisinin o nesnenin kaybini kendinde bir kayip olarak 6ziimsemesi duru-
mudur (Freud, 1917, s. 248).

Harekete gegirici mekanizmasinin yastaki mekanizma ile benzer oldugundan yola
¢ikarak Freud (1917), melankolide kaybedilen nesne ile ayrismama konusunda 1srarct
olan 0znenin, onunla 6zdeslesme siireci sonucu, kaybedilen nesneye dair bilgiyi yok
sayarak kotli duygularin nesneye degil de ‘Ben’e yoneltildigini ileri siirmektedir (s.
248). Buna gore, melankolide ruhsal isleyis géz oniinde bulunduruldugunda, yasta nes-
neye dair bir kayip algilanirken, melankolide 6zne i¢in ben’e dair bir kayip s6z konusu-
dur (s. 248). Bos ve anlamsiz olan, hayattan ziyade benin kendisidir (Ozmen, 2013). Bu
nedenle melankolik 6zne, kendini degersizlestirerek cezalandirilmay1 hak eden ve hatta

bekleyen/arzulayan bir konuma oturur.
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Freud’un Calismalar1 Uzerinden Lacan’in Yas ve Melankoli incelemesi

Lacan, Freud’a doniis hareketi isimli ¢agrisiyla baslattigi ¢aligmalarinda Freud’un
vaka ve oOrneklerindeki teorik zemini yeniden degerlendirmistir (Fink, 1996; Lacan,
1964/2004). Freud’un melankolide bene yoneltilen kayip hissi agiklamasinin aksine,
Lacan melankoli durumunun kayip ve eksigin birbirine karigmasi: sonucu ortaya ¢iktigi-
n1 soylemektedir (Salecl, 2004, s. 19). Bu goriisiinii Lacan en temel itibariyle kuraminin
temel taslarindan biri olan dznenin (Subject)’ arzu nesnesi* ile iliskisi baglaminda ele

almaktadir.

Arzu, Bagka’nin (The Big Other)® arzusudur ve 6zne daima Bagka’nin arzusunun
(bizden ne istediginin bilgisinin) pesinde kogmaktadir (Lacan, 1964/2004). Bu durum
icinde arzu nesnesi olarak ortaya ¢ikan nesne a, daima arzulanan seyle, eksikle ilgilidir
(Lacan, 1964/2004). Bu nedenle nesne a tam da Baska’nin eksikliginde konumlanmustir.
Ancak eksigi dolduracagini zannettigimiz nesneler hi¢bir zaman o boslugu tamamlaya-
mayacaktir (Fink, 1996; Lacan, 1956/1957). Buna ragmen 6zne, kendi kurulumunun
temelindeki bu Bagka’daki eksiklik ile iligkilenisini siirdiirecek, bu gaye ¢ercevesinde
arzu ile bir iliski kuracaktir (Fink, 1997). Lacan’in arzu konusundaki bu yaklagimi ¢er-
cevesinde, melankoli durumundaki Ozne, kendi kurulumunda da fonksiyonu olan bu
eksiklik ile kars1 karsiya gelmektedir. Ancak melankolik 6zne, bunu o kurucu eksiklik
(arzuyu ve yasam siirdiirmesi nedeniyle boyle tanimlanabilir) olarak almaktan ziyade,
eksik olan bu nesneyi bir zamanlar bulmusg da sonradan kaybetmis oldugu yanilgis1 igin-
dedir. Diger bir ifadeyle melankolik 6zne, kaybin acisi iginde, bu kayb1 Gergek’te (Real)
bir kayip olarak deneyimlemektedir. Bu baglamda Lacan’a gore, yasta Gergek’in bir
kismi ile karsilagsma ve onu bir siire sonra simgesele tasima durumu s6z konusuyken,
melankolide nesnenin gercekliginin oldugu gibi 6znenin karsisinda bulunmasi hali s6z
konusudur (Grigg, 2016).

Lacan’in bu imgesel, simgesel ve gercegi i¢eren topolojik kurami icerisinde kayip

sonrasinda yasanan yas ve melankoli durumlarinin siireci sdyle ele aliabilir. Yas siireci

3 Lacanyen kuramin ele alindig1 boliimlerde ozne terimi bilingdisinin 6znesi anlaminda kullanilmistir. Lacanyen
Ozne (Subject) ile kisi/birey kavramlari esdeger degildir.

4 Arzunesnesi, nesne a/object petit a, Baska’nin arzusunun nedenine isaret eden fakat ifade edilemeyen, Ozne’yi
tamamlanmislia gotiirecegi misyonu yiiklenen seydir. Lacan’in arzu teorisinin temelinde olan nesne a, insanin
varolusunda bulunan eksiklik ile iliskilidir. Ayn1 zamanda tamamlama misyonundaki bu nesne oturabilecegi bir
bosluga da (temel eksiklik) isaret eder (daha ileri okuma igin bkz. Evans, 2006; Fink,1996).

5 Baska, Lacan’in kuraminda simgesel diizeni ifade etmekte ve soziin insa edildigi yer olarak tanimlanmaktadir
(daha ileri okuma i¢in bkz. Evans, 2006).
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bir kayip durumu ile baglamaktadir. Bu kayip sonrasinda, 6zne Gergek’in (Real) bir kis-
mi ile yiizlesmek durumunda kalir. Gergek olan yokluktur. Kayip durumunda ise 6znenin
bu Gergek ile bir anlik karsilagsmasi s6z konusudur (Grigg, 2016). Ancak Lacan’a gore
Gergek tam da kapatilmak istenen, yok olmasi i¢in savunmalarin kuruldugu seydir
(Evans, 2006). Ornegin yasam olaylarinin kendisi (kaza, afet, olay vb.) ya da viicudun
kendisi gercek olandir. Gergek, yakict ve tutulamayan haldedir. Bu bi¢imde konumlan-
mis olan ve 6znenin giinlilk yasaminda savunmalar ile kapatmaya ¢alistigi Gergek ile bir
kay1p sonucunda bir anlik karsilagsmasi, 6znenin yeniden konumlanma anina gegip gec-
meyecegi ile iligkilidir. Yas igerisindeki 6zne, bir miiddet sonra bu kaybi simgesel alana
dogru tasimaktadir. Bir diger ifadeyle, 6zne bu kaybedilenin etrafinda yeniden konum-
lanmaya gecmektedir. Kayip nesne ile ilintili olan tiim an1 ve beklentiler yeniden iglene-
rek (simgeselde) konumlandirilir ve 6zne yeniden ‘6zgiir ve ketlenmemis’ bir hale biirii-
niir (Freud, 1917, s. 245; Grigg, 2016). Lacanyen yorumda, 6znenin Freudyen anlamda
ozgiirlesmesi ancak bu yolla (kaybin simgesel alanda islenmesiyle) miimkiindiir. Oliim
sonrasinda kisilerin gerceklestirdigi (her inanisa ve kiiltiire gore farklilasip cesitlenebi-
len) ritiieller, bu kaybolan nesneye simgesel alanda bir yer agmayi saglama islevini yeri-
ne getirmektedir. Merasim ya da ritiiel, kayb1 yasanan nesne ile ilgili biitiin an1 ve beklen-
tilerin simgesel alanda bir zincire (gosterenler agna) oturtulmasi, bir diger anlamiyla
anilastirilmasi, onlarla ilgili kayit birakilmasi, simgeselde yeni bir ¢entigin atilmasi anla-
mina gelmektedir (Grigg, 2016). Burada anilastirmanin ¢entik metaforuyla iliskilendiril-
mesi bosuna degildir; bir nevi Freud’un kaybolan nesne ile tiim baglarin koparilmasi ve
sonunda nesnenin unutulmasi ile yasin sonlandigi savina kars1 bir durus olarak, kaybolan
nesnenin asla unutulmayacagi ve 6znede bir iz birakacagindan can acitici olabilecegine
vurgu yapilmaktadir. Fakat bu ac1 ilk andaki gibi degildir ve gdsterenler agindaki yeni
orgiisii icinde hatirlanacaktir. Oznenin kayip sonrasinda bu yeniden &rgiilenisi, farkli teo-
rik yaklagimlarin terminolojisinde basa ¢ikma olarak da ifade edilebilir. Buna klinikten
bir drnek olarak Maras’in (2016) baba kayb1 yasayan geng yetiskinlerdeki kayip ve yas
deneyimleri tizerine yaptigi ¢alismasi verilebilir. Kayip yasayan kisilerin ifadeleri iizerin-
den yapilan analiz sonuglarina gore ¢caligmada “baba kaybi ile basa ¢ikma ve kayba uyum
saglama” {ist temas1 ortaya ¢ikmis, bu list temanin altinda “duygusal olarak hazirlik, ka-
¢inma, duygularla baga ¢ikmak i¢in ifade yollart bulma, anlamlandirma, destek alma,
babanin yerine romantik partneri koyma, hedefler ve idealler koyma” alt temalar1 not
edilmistir. Buna gore, baba kayb1 yasayan kisilerin bu kayipla basa ¢ikma yollar1 yukari-

da s6z edildigi bigimlerde goriilmiistiir. Bu bulgularin yas siirecindeki kisilerin kayip
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sonrasinda yeniden diizenlenme siireciyle iliskili bir ¢caligma igerisinde olduguna isaret
ettigi sOylenebilir. Bir diger ifadeyle, kayip yasayan kisiler kaybedilen nesneyle 6lim
oncesindeki baglarin1 yeniden diizenlemeye yonelik ¢esitli ¢abalar gostermektedirler ki

bu da yas siirecini olagan akisinda yagamalar1 olarak yorumlanabilir.

Yukarida ele alindig iizere Lacanyen yaklasimda melankoli durumundaki 6znenin
kay1p ile gergekte bir kargilagsma halinde oldugu, bu yeniden orgiilenme siirecine geg(e)
medigi bir durum s6z konusudur. Iste bu yiizden, melankolinin yakiciligmin yastan gok
daha fazla oldugu ve 6znenin kars1 karsiya kaldigi nesne a ile ne yapacagini bilemez
konumda oldugu diistiniilebilir. Ancak melankoli durumu, Gergek ile kars1 karsiya gelen
Oznenin, kastrasyondan kagis i¢in ¢6ziim olarak bagsvurdugu bir yol olarak ele alinmali-
dir. Diger bir deyisle, melankolik 6zne tam da kendini degersiz hissettigini, hi¢bir seye
ilgisinin kalmadigini sdylerken, yani arzusu olmayan bir 6zne imasi igerisindeyken, ka-
yipla (kaybettigini diisiindiigii seyle) 6zdeslesmeyi siirdiirerek kendine has bir jouissan-
cel deneyimlemektedir. Burada eksikligi ve kaybt karistirilan nesneden ayrismaya karsi

olan direng, 6znenin yasadig1 o ac1 verici jouissance’in kendisinden gelmektedir.

Gergek, 6zne icin sembolik alanda temsil edilemeyen temeldeki eksiklikle iliskili
oldugu i¢in simgesellestirmenin eksikligi, 6zne i¢in aci verici ve kimi zaman da yok
edici olabilmektedir. Oznenin kendisini 6liim itkisine gotiiren jouissance’1 agsmasi, kendi
icine kapal1 ve simgesel alandan uzak bir zevkin i¢inde kaybolup gitmemesi, haz ilkesi-
nin (pleasure principle/unpleasure principle) sagladigi denge durumunu korumasi ile
mimkiindiir. Dolayisi ile bu acinin iistesinden gelmek ancak simgeselin araciligi ile
mimkiindiir denilebilir. Bu baglamda kisinin dile giris/eklemlenme siirecinde ilk bastir-
may1 (primary repression) deneyimleyerek jouissance’min bir kisminin kaybolmasina
g6z yummasi aslinda ilk eksigi olusturacaktir. Kisi artik dile girecek, bir diger ifade ile
6zne bir eksik ile hep ic ice olacak ve bu eksigin etrafinda imgesel ve simgesel alanin
yardimi ile ¢evrelenecektir. Bu mekanizma ile kurulan 6znenin melankoli durumunda
bu kurucu/temel eksiklik ile yine kars1 karsiya gelmesi s6z konusudur. Dolayisiyla me-
lankoligin mustarip oldugu sey bitmeyecek bir yas yasayacak olmak degil;, Gergek teki
nesneye olan kag¢imilmaz yakinliktir denilebilir. (Gherovici ve Steinkoler, 2015; akt.,
Worthington, 2016, s. 555).

6  Jouissance, Lacan’in kullandig bir terim olarak, ac1 ve zevki iginde barindiran, 6liim itkisine gotiiren yoldur
(Evans, 2006). Terimin dilimizdeki karsilig1 olarak alan yazinda zevk kavrami kullanilmakla beraber tam
karsiligi olmamasi sebebi ile yazinin devaminda Fransizca orijinal hali “jouissance” olarak kullanilmaya
devam edilmistir.
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Bir klinige depresyon ve tekrarlayan mutsuzluk sikayetleri ile bagvuruda bulunmusg
bir vakanin’ agagidaki sdylemleri, melankolik 6znenin bu jouissance iginde kalisina dair

bir 6rnek olusturabilir:

“uzaklagmak istiyorum etrafimdaki herkesten, insanlardan, kendi i¢ime kapanmak
istiyorum. Hissetmek istiyorum, hislerimi abartmak. Durmak bilmeyen bir trene binmis
gibi hissediyorum ve hi¢ bilmedigim bir yere ilerlerken buluyorum kendimi. ... Yolda
¢ekecegim acilart mi ariyorum ... ya da durak ararken yolda olmaktan mi zevk aliyo-
rum. Herkese kin nefret duymak istiyorum. Sanki artik etrafimdakiler kabul edilecek biri
olmadigimu fark etmisler gibi hissediyorum, sanki bana ayrilan siirenin sonuna gelmi-
sim gibi, onlar i¢in kiiciik bir araydim ama bitti. Sanki basta ¢cocuktum sevdim her seyi
simdi biiyiidiim. Sevildigimi sandigim insanlarin sevgi anlayisi hi¢ bekledigim gibi ol-
madi. Niye sevgi aradim neden bekledim ki... Evet kendimi bir yere kapatmak istiyorum.
Uziilmek daha da mutsuz olmak. Sanki éziim bu ... Cenin pozisyonuna girip yalnz kal-
mak istiyorum. Mutsuz sarkilar dinleyip daha da mutsuz olmak sonuna kadar bunu his-

setmek istiyorum...”
TARTISMA

Bu yazida eski donemlerden beri toplumsal sdylemde siklikla kullanilmis ancak gii-
niimiiz psikoloji ve psikiyatri ¢aligmalarinda pek yer bulamamis olan melankoli kavra-
minin tarihgesi verilmis, ardindan melankolinin Freud ve Lacan’a gore yas ile ayrigan
noktalar1 incelenmis ve melankolik 6znenin yapilanigi Lacanyen kuramdaki kayip nesne
ve kaygi (anxiety) kavramlari iizerinden degerlendirilmistir. Buna gore, Karl Abra-
ham’in (1988) manik-depresif bozukluktaki melankoliyi nevrozdaki depresyondan ayi-
rarak melankoliyi psikotik bir ¢ergeve icerisinde inceledigi goriilmiistiir. Ardindan
Freud melankoliyi yasla karsilagtirmis, giinlilk yasantimizin isleyisine ket vuracak (pa-
tolojik) davranislar sergilememize sebep olabilen yasin iyilesmeye ulagabilmek i¢in ge-
¢ilen bir yol oldugunu, dolayisiyla hastalikli bir durum olarak degerlendirilmemesi ge-
rektigini not etmistir. Ayrica bu siireci sekteye ugratacak klinik miidahalelerden (6rnegin
glinimiizde yaygin olarak antidepresan vb. ila¢ kullanimi) uzak durmamiz gerektigini
vurgulamistir. Bununla beraber Freud’un (1917) yasa sebep olan durumlarin bazi insan-

larda melankoli ile sonuc¢lanmasini ise patolojik bir dizpozisyon olarak ele aldig1 goriil-

7  Terapi goriismelerine baslandiginda siirecin/ya da bir kismmin tim kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi yoluyla
bilimsel ¢aligmalarda kullanilabilecegine dair terapist tarafindan vakanin yazili onay: alinmistir.
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mistiir. Freud’dan farkli olarak Lacan ise melankolik 6zneyi arzu nesnesiyle iliskisi
baglaminda ele almigtir (Lacan, 1962/2014). Ona gore, melankolik 6zne nesne a ile dyle
bir iligki igerisindedir ki Bagka’ya ve onun arzusunda olan bilinmez nesneye dair ilgi
tamamen kaybolmustur; ¢iinkii nesne a biitiin boslugu ile oradaki eksikligi kapatmakta-
dir. Eksik olan aslinda kayipmis gibi bir yas gériinlimiinde olan melankolik 6zne, tam da
Gergeklik ile bagini koparmis bir yerde bulunmaktadir. Lacan’a gore, olagan bir siireg
ile yas durumundaki 6zne yasadig1 kaybi1 simgesel alana aktararak bu kayip hissi ile bag
ederken, melankoli durumundaki 6zne kayip ile gercekte bir karsilasma halinde durma-

ya devam etmekte ve yeniden Orgiilenme siirecine ge¢(e)memektedir.

Freud ve Lacan’in yas ve melankoli {izerine olan kuramlariin mevcut ¢alismadaki
incelemesi birtakim tartisma konularii akla getirmistir. {1k olarak melankoli ile kaygi-
nin iligkileniginin nasil olabilecegine dair bir sorgulama akla gelebilir, ¢iinkii Lacan’a
(1962/2014) gore kaygi kaybolan nesnenin yerinin doldurulabilecegi bir durum hisse-
dildiginde [‘eksikligin eksikliginin® (lack of lack) olmadigi ana yaklasildiginda] 6zneyi
uyarmakla (anxiety as a signal) yiikiimlii olan seydir. Bir diger ifadeyle kaygi, Gergek
(Real) ile kaginilmaz bir yakinligi korumay1 dnler bigimde 6zne igin uyarici bir islevde-
dir (Melman, 2009). Benzer bigimde melankoli de nesne a’nin oturabilecegi konuma
yerlesmesine ve arzulamaya imkan vermemesi durumunda (eksikligi kapatma hali sek-
linde) ortaya cikabilecek durumlardan biri olarak gorinmektedir. Bu durumda kaygi,
Gergek ile kaginilmaz bir yakinlik durumunda 6zne i¢in uyarict bir konumdayken (ki
nevrotik 6znenin bunu kendinden diislem araciligiyla uzaklastirdig: bilinmektedir; Fink,
1997), melankolinin bu kagmilmazliga bir ¢éziim bigimi oldugu sdylenebilir. Bir diger
ifadeyle kaygi durumunda 6zne Gergek ile dogrudan bir karsilagsma yerine diislem yar-
dim ile Gergek’in yakiciligindan kagis yoluna gitmektedir. (Fink, 1997). Melankolik
Ozne ise, diisleme benzer sekilde bir diger ¢ikis yolu olarak nesne a ile 6zdesleserek bu
duruma bir ¢6ziim getiriyor gibi goriinmektedir. Gergek ile kargilasma aninda (kaygidan
alinan sinyalle) 6zne diislem ya da melankoli ile ac1 vericilikten kagigin siirdiirebilir.
Bu durumda diislem ve melankoli gercek ile mesafelenmenin yollar1 islevini tasiyor gibi

goriinmektedir.

Ikinci bir tartisma ve degerlendirme konusu olarak, yukarida séz edildigi {izere nev-

rotik pozisyonlanmada nesne a’nin benzerleri (semblant) yerine gegebilecek ikame nes-

8  Eksikligin eksikligi, nesne a’nin arzulamaya imkan vermeyecek sekilde, nesnelerin oturabilecegi konumu
kendi bos varligi ile doldurmas: durumunda deneyimlenmektedir.
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nelerle diiglem araciligiyla iliski kurulurken; melankolide kisinin nesne a’nin Gergek
hali ile iliskilendigi disiiniilmiistiir. Nesne a kisi i¢in bir nesneden ziyade o nesnelerin
konumlanabilecegi bir yer olarak hizmet ettiginden bu yer kisinin ikame nesnelerle i¢i
doluymus gibi kullanilacaktir. Fakat hi¢bir zaman ikameler Gergek’in yerini alamayaca-
gindan eksiklik daimi olacak ve kisi daima arzulamaya devam edecektir. Bu yorum,
nevrotik pozisyonlanma i¢in Freud’un yasam itkisi olarak bahsettigi mekanizmanin ne
sekilde oldugunu da Lacanyen anlamda bize agiklayan bir yorum olarak diisiiniilebilir.
Ancak melankolide kiginin nesne a’nin Gergek haliyle (boslugun kendisini gosterenle)
Ozdeslesmesi sonucu eksikligin olmadigi bir alan olusmakta ve Baska’ya yer kalma-
maktadir. Kisi eksik ile kayip arasinda gel-git yasamaktadir. Aslinda kaybettigini zannet-
tigi nesne ile psisik diinyada girdigi iliskide 6zne kendi Gergek’i ile kars: karstya kal-
makta ve bundan kagis i¢in bagvurdugu melankoli sayesinde kaygidan uzaklagsma ¢abasi
icine girmektedir. Gergek ile karsi karsiya kalma aninda ortaya ¢ikan kayginin uzaklas-
tirilmasi i¢in bagvurulan melankoli, Ozne igin koruyucu gibi goriinse de nihai olarak

koruyuculugun zitt1 bir noktaya, jouissance ve 6liime gotiiren bir noktaya ulasabilir.

Melankolik 6znenin diirtiisel bir sekilde 6liimii arzulayip eyleme gegisi (passage to
the act)’ lizerine Lacan (1962/2014) pencereden atlayarak intihar edenlerin 6rnegini ver-
mektedir. Pencereden atlama, melankolik 6znenin kendi diisleminin ¢okiisii ile diislem
penceresinden atlarmiscasina sahneden kendini disari atmasi gibi metaforlastirilmig bir
eylem olarak diigiiniilebilir (Lacan, 1962/2014, s. 110). Bu eyleme gecis’in bu sekilde
metaforlastirilmasinin ardinda, 6ziinde Baska’dan bir yanit beklememe tizerine kurulmusg
olmas1 yer almaktadir. Ozne, Baska’dan bir yanit almak yerine, kendi i¢inde yasadig
jouissance’mn onu 6liime gotiiriisiine kendini birakmis, 6liim itkisinin kollarinda yok olup
gitmistir. En nihayetinde melankolik 6zne, kayip nesne ile narsisistik bir 6zdeslesme ya-
samaya baslayarak bu kaybolan nesne ile olan 6zdeslesmesini siirdiiren bir konumda dur-

makta, diislem ve dolayisiyla gerceklige yer birakmamaktadir (Salecl, 2004).

Mevcut ¢aligmada 6rnek olarak verilen vaka alintis1 degerlendirilecek olursa, kiginin
“Sanki basta ¢ocuktum sevdim her seyi simdi biiyiidiim. Sevildigimi sandigim insanlarin
sevgi anlayisi hi¢ bekledigim gibi olmadi” ifadeleri nevrotik 6znenin diisleminin bir
¢Ookme anina iliskin ifadeler olarak goriilebilir. Gergek ile yani kurulumunda var olan

eksiklik ile kars1 karsiya kalmis olan vakanin bununla bas edebilmek i¢in bu eksiklige

9  Eyleme dokme (acting out) eyleme gegisten (passage to the act) farklidir. Eyleme dokme, Bagka’ya bir mesaj
niteliginde eylemleri barindirirken, eyleme gegiste Baska’ya hitaben bir durum séz konusu degildir.
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oturan boslugun ifadesi olan nesne a ile 6zdeslestigi diisiiniilmiistiir. Yasadig1 mutsuzluk
anlarimi anlamlandiramamakta oldugunu ifade eden vaka yasadigi melankolik durum
icinde siklikla sonsuzluk, zevk, aci, mutsuzluk kelimelerini tekrar etmekte, bu tekrari
bir trene benzeterek o anin yolculugunu betimlemektedir. Vakanin deneyimleri, 6ziine
isaret edisi ve cenin pozisyonuna donme istegine dair ifadeleri melankolideki zevk ile

iligkili olarak yorumlanmustir.

Nevrotik bir yapida oldugu diigiiniilen vakanin deneyiminin disinda, melankolinin
mekanizmasi ile psikotik yapilanmadaki Babanin Adi nin olmamasi/diismesi (foreclosu-
re) (Lacan, 2006, s. 465) arasindaki benzerlik de bir diger dikkat ¢ekici noktadir. Bu
baglamda, melankoli psikanaliz yazininda siklikla psikotik pozisyonlanma ile benzerlik
acgisindan baskin olarak tanimlanmakta ve hatta psikotik yapinin alt kategorilerinden
biri olarak adlandirilabilmektedir (Redmond, 2013).

Diger yandan gliniimiiz gercekligindeki kiiltirel degisimler, toplumsal yasay1s ve bi-
reylerin birbirleriyle iliskilenmelerindeki farkliliklarin 6znenin ruhsalliginda degisimler
getirdigi de gz onilinde bulundurulmalidir (Giirsel, 2017). Glinlimiiz toplumsal baglar
icerisinde hakim olan sdylem yasaga, eksige ve dolayisiyla arzuya gonderimde bulun-
mak yerine, her seyden her an ve her gekilde zevklenmenin 6vgiisiinii yapmaktadir (Mel-
man, 2010). Bu degisim, Lebrun (2015) tarafindan perversiyonun banallestigi vurgusu
yapilarak yorumlanirken; Melman (2010) tarafindan da giiniimiizde bu banallesen per-
versiyonun eskiden nevrotik olanin yerine gegtigine ve psikotik bir kiiltiir i¢inde psiko-

tik olmayan 6znelerin varligina vurgu yapilarak yorumlanmuistir.

Klinik bir son ¢ikarim olarak, her ne kadar melankoli Abraham’in ele alisindan itiba-
ren siklikla psikotik yapilanma ile beraber ele alinmis olsa da, hem diger yapilarda da
goriilebilmesi hem de degismekte olan kiiltiiriin yapilanmalara etkisi diistintildigiinde
melankoli durumu ile 6znenin yapilanmasinin psikotik olduguna dair dogrudan bir iligki
kurulmasinin yaniltici olabilecegi akilda tutulmalidir. Dolayist ile her semptom ya da
semptom grubunun analitik olarak ele alinisinda oldugu gibi semptomdan gelen bilginin
yapiya dair verdigi ipuglarinin dikkatle incelenmesi, semptomun dil i¢inde ne sekilde
ifade edildigine 6nem verilmesi ve 6znenin ruhsalliginda yapilanmay1 belirleyen temel
defans mekanizmasi (nevroz igin bastirma-repression, perversiyon i¢in tanimama-di-
sawoval ve psikoz i¢in hesaptan diisme-foreclosure; Fink,1997) ile iliskisinin 6n planda

olmasi gerekliligi klinik uygulamanin i¢inde degerlendirilmelidir.
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