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Abstract: In this study; The aim of this study is to determine the effects of attitudes of students studying in
different programs in East Marmara Region Universities (Kocaeli University, Diizce University, Sakarya
University, Abant izzet Baysal University, Yalova University) on their self-esteemi. This research was carried
out on 933 undergraduate and associate students studying in different departments of 5 foundation universities
in East Marmara region. The effect of attitudes of the university students, who constitute sportive attitude the
study group, on the self-esteem, were investigated. In the research sample, the effect of the attitudes of the
university students, who form the study group, on their self-esteem and their levels were examined. Descriptive
statistical methods (Number, Percentage, Arithmetic Mean, Standard deviation) were used in the evaluation of
the study data. “T-test”, ANOVA, “Post-Hoc* uk Tukey ”and* Dunnett T3 "’test were applied. Data analysis
was performed in SPSS 20.0 package program. Data analysis was evaluated at 95% confidence interval and p
<0.05 significance level. First of all the sample group, education level, gender, age, sportive attitude, self-
esteem were not statistically significant. It was found that it had a positive and significant relationship in almost
all parameters (p <0.05). There was no significant difference in gender, marital status and education levels of
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sports attitudes. At the level of self-esteem of the sportive attitude, positive self-efficacy (p>0,05). In the
negative direction, explain significantly.

Structured Abstract: In this study, it was aimed to analyse the effect of sports-oriented attitudes of students
in different programs in Eastern Marmara region universities (Kocaeli University, Diizce University, Sakarya
University, Bolu Abant Izzet Baysal University, Yalova University) on self-esteem level. The research was
conducted on a total of 933 undergraduate and associate degree students who are studying in different
departments of 5 state universities in the Eastern Marmara region. In the research sample, the effect of the
attitudes of the university students who made up the study group towards sport on their self-esteem was
analysed.

Physical education and sports are often perceived as the equivalent of physical activity habits.
However, sports provide the individual's body and mental health, the formation of personality and the
development of character traits, as well as the individual's knowledge, skills and ability to improve harmony
with the environment. The attitude is an important Notion of psychology. There is a general consensus that
attitude as a word meaning represents the assessment of a psychological object in dimensions of self-nature,
such as good-bad, harmful-beneficial, pleasant-unpleasant, and ordinary-unusual. In view the role of university
students in the formation of cultural and social norms, the importance of these students ' sporting activity habits
increases. Although the effects of regular sports activities on health have been acknowledged, the relationship
between attitude towards sport and self-esteem has not been clearly explained. Not enough research has been
done on attitudes towards sport and levels of self-esteem in general. It is clear that sports activities are one of
the most important tools for strengthening the communication skills and socialization of children and young
people. The findings that reveal that sports are effective in the individual's personality development and
adaptation process to society have been procured, as well as some negative effects have been revealed in the
research. It is thought that the attitudes of university students towards sports have a positive effect on their
quality of life and academic achievement by increasing their sense of self-esteem.

Many definitions of the Notion, self, self esteem, body image have been made in the studies. Although
there are little differences in the definitions, in the most general sense, the Notion of self can be defined as the
person's descriptions of himself or herself. Self-esteem, on the other hand, is defined as the evaluations that the
person makes for these descriptions. In other words, the notion of self includes the thoughts and perceptions
one has about oneself, while self-esteem involves one's feelings towards one's self. Self-acceptance is a term
for whether or to what extent an individual accepts the characteristics that he or she adopts as part of his or her
personality as a result of realizing the aspects that he or she can not achieve to his or her ideal self. In other
words, self-acceptance is whether the individual is satisfied with his or her characteristics or to what degree he
or she is satisfied (Videbeck 2001). In our study, the findings of the analysis carried out to demonstrate the
power of university students to express their self-esteem indicate that sporting attitude explains self-esteem at
a significant level. (p<0,01; p<0,05).

Keywords: University Student, Attitude Towards Sports, Self-Esteem

Oz: Bu arastirmada; Dogu Marmara Bolgesi Universitelerinde (Kocaeli Universitesi, Diizce Universitesi,
Sakarya Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Yalova Universitesi) farkli programlarda 6grenim
goren ogrencilerin spora yonelik tutumlarimin benlik saygisi diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma, Dogu Marmara bolgesin de yer alan 5 Devlet iiniversitesinin farkli boliimlerinde 6grenim gérmekte
olan toplam 933 lisans ve 6n lisans 6grencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirma 6rneklemin de, ¢aligma
grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin benlik saygisina etkisi incelenmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlart (Sayi, Yiizde, Aritmetik Ortalama,
Standart sapma) kullanilmistir. “t-testi”’, ANOVA, “Post-Hoc” “Tukey” ve “Dunnett T3” testi uygulanmistir.
Verilerin ¢ozliimlemesi SPSS 20.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin analizi %95 giiven araliginda,
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Calisma grubunun egitim aldig1 tiniversite, egitim diizeyi,
Cinsiyet, yas, sportif tutum, benlik saygisi, puan ortalamalari, her ne kadar istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmasa da, hemen hemen tiim parametrelerde (p<0,05) diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Spora yonelik tutumun cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyleri agisindan anlaml1 bir
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farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sportif tutumun benlik saygist diizeyini negatif yonde agikladigim
gostermektedir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Spora Yonelik Tutum, Benlik Saygis,

Giris

Beden egitimi ve spor genellikle fiziksel aktivite aligkanliginin karsiligt olarak
algilanmaktadir (Koca ve Asci, 2004). Oysaki spor bireyin beden ve ruh saghgmi, kisiligin
olusumunu ve karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamanin yaninda bireye bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak ¢evreyle olan uyumunu gelistirmeyi saglar (Varol ve ark, 2017). Tutum  (attitude)
kavrami ise psikolojinin énemli bir kavramidir. Kelime anlami olarak tutumun, iyi-kotii, zararli-
faydali, hos-nahos ve olagan-olagandisi gibi 6z-nitelik boyutlarinda psikolojik bir nesnenin
degerlendirmesini temsil ettigi konusunda genel bir fikir birligi vardir (Ajzen 2001).  Bir bagka
deyisle tutum, bireyin karsilagtigi ¢ikan bir uyaran (nesne, durum, olay) karsisinda onunla ilgili
olumlu veya olumsuz degerlendirme yapmasidir. Tutumlar, biligsel, etkisel ve davranigsal olmak
iizere i¢ grupta incelenir. Bilissel tutum diisiinceleri, etkisel tutum duygular1 ve davranigsal tutumlar
davranislar1 kapsamaktadir (Gerrig ve dig. 2013). Universite dgrencilerinin kiiltiirel ve sosyal
normlarin olusumundaki rolleri g6z 6niine alindiginda bu 6grencilerin sahip olduklari sportif aktivite
aligkanliklarinin 6nemi artmaktadir. Diizenli olarak yapilan spor aktivitelerinin saglik tizerindeki
etkileri kabul edilmekle birlikte spora yonelik tutum ile benlik saygisi arasindaki iliski net bir sekilde
aciklanamamistir. Genel olarak spora yonelik tutum ile benlik saygis1 diizeylerine iliskin yeteri kadar
aragtirma yapilmadigi goriilmiistiir. Sportif aktivitelerin ¢ocuk ve gen¢ bireylerin iletisim
becerilerinin gliclenmesinde ve sosyallesmesinde en 6nemli araglardan biri oldugu agiktir. Sporun
bireyin kisilik gelisiminde ve topluma adaptasyon siirecinde etkili oldugunu ortaya koyan bulgular
elde edildigi gibi olumsuz bazi etkiler yarattig1 da arastirmalarda ortaya konulmustur. Universite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin benlik saygist duygularini arttirarak yasam kalitesini ve
akademik basari diizeylerine de pozitif yonde bir etki yarattig1 diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde iiniversite 6grencilerinin spora yonelik goriisleri ile ilgili calisma
bulmakta giigliik cekilirken; ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarini incelemis olan ¢alismalar bulunabilmektedir (Giillii 2009, Cetin 2007, Tasgin ve
Tekin 2009, Sisko ve Demirhan 2002). Yapilan ¢alismalarda benlik kavrami, benlik saygisi, beden
imaji kavramlarinin bir¢cok tanmmi yapildigi goriilmektedir. Yapilan tanimlamalarda kiigiik
farkliliklar olmasina ragmen en genel anlamda; benlik kavrami, kisinin, kendine yonelik olarak
yaptig1 betimlemeleri olarak tanimlanabilir. Benlik saygisi ise, kisinin bu betimlemeleri i¢in yaptigi
degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, benlik kavrami, kiginin kendisi
hakkinda sahip oldugu diisiince ve algilamalar igerirken, benlik saygisi kisinin kendisine yonelik
duygularini igermektedir. Kendini kabul ise bireyin ideal benligine ulasamadig1 yanlarini fark etmesi
sonucu, kisiliginin pargasi olarak benimsedigi 6zellikleri kabul edip etmemesine ya da ne Olciide
kabul ettigine iliskin bir terimdir. Baska bir deyisle kendini kabul, bireyin kendi 6zelliklerinden
memnun olup olmamasi ya da ne derece memnun oldugudur (Videbeck 2001) Benlik saygisinin
iki temel kaynagi vardir: Birincisi, bireyin cesitli alanlarda basar1 ve basarisizliklarini igeren kendi
deneyimleridir. ikincisi ise bireyin hayatinda 6nemli rol oynayan kisilerden alian geribildirimlerdir.
Benlik saygisinin bu iki kaynag birbirinden bagimsizdir. Ornegin birey, diger insanlarin kendisine
olan ilgisinden siiphe duyarken; dogru seyler yapma konusundaki yeteneginden emin olabilmektedir
(Orth ve dig. 2015). Hareket, beden egitimi spor etkinlikleri gibi fiziksel ve psikomotor temelli
aktiviteler, kisinin, 6zellikle ergenin benlik tasariminda, kendisini olumlu algilamasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bireyin bedenini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi, yeterlilik duygusu
olusturmasi, duygu ve diisiincelerinin ifade etmesi ve davranisa doniistiirmesi gibi agilimlar, onun
dinamik bir goriintii ve tutum olusturmasini saglamaktadir. Kisi kendisine kars1 olumlu tutum
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olustururken, etkinlikte bulundugu ¢evrenin ve arkadaslarinin olumlu tutumlar kendisini sevmesi,
onemsemesi ve degerli gormesini saglar. Bu da, benlik saygisinin yiikselmesi anlamina gelir. Benlik
saygis1 yilksek olan bireylerde yasama sevinci ve iyimserlik artar.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gdsterilmez” (Karasar, 2009,).
Arastirmada spora yonelik tutumlarinin benlik saygisi, diizeylerine belirleyici etkileri ortaya
konulacaktir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenini spora yonelik tutum; bagimh degiskeni ise benlik
saygis1, olusturmaktadir. Bu calismanin etik kurulu, Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun KU GOKAEK 19.07.2017 tarihli ve 2017/10.15 no’lu raporu ile
alimmistir. Arastirmanin amaci, hedefleri ve yontemi goniilliiler agisindan beklenen yarar ve riskler
dikkate alinarak degerlendirilerek ve arastirmanin ilgili protokol dogrultusunda belirtilen
merkezlerde yiiriitiilmesi etik agidan uygun bulunmustur.

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Dogu Marmara bolgesindeki bes devlet iiniversitesin de 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Dogu Marmara bolgesinde devlet tniversitesi olarak Kocaeli
Universitesi toplam dgrenci sayis1 81.000 iizeri; Diizce Universitesi toplam dgrenci sayis1 29.477;
Sakarya Universitesi toplam ogrenci sayis1 93.464; Yalova Universitesi toplam &grenci sayisi
14.816; Abant Izzet Baysal Universitesi toplam 6grenci sayis1 32.906; dir. Orneklemi Dogu Marmara
bolgesinde yer alan bes tiniversiteden 933 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, spora yonelik tutum 6lgegi, benlik
saygist dlcedi, uygulanmistir. Arastirmada kullanilan “Spora Yoénelik Tutum Olgegi (SYTO)”
Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yapma) olusmaktadir. SYTO 5°li likert tipi “Tamamen Katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekten aliabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin
yiiksekligi, spora yonelik tutumun yliksekligine isaret etmektedir. Stanley Coopersmith tarafindan
1986 yilinda hazirlanan benlik saygis1 6lgegi, bireyin kendisi ile ilgili tutumunu degerlendirmede
kullanilabilen, cesitli yas gruplarina, 6zellikle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilmis bir
olcektir. Olgek “25 ifadeden olusmaktadir. Kisa form icin bir bireyin benlik saygis1 puan1 maksimum
25 olabilir ve dlgekten alinan puan arttik¢a benlik saygisi da artmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010).

Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 20.0 programi kullanilmistir. Caligma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Aritmetik Ortalama, Standart
sapma) kullanilmistir. Hipotez testleri olarak; iki bagimsiz 6rneklem grubu ortalamalar1 agisindan
farkli olup olmadigini1 anlamak igin “t-testi”, grup sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda ise
“ANOVA” kullanilmistir. ANOVA testinde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak tizere “Post-Hoc” testlerinden varyans esitligi durumuna gore “Tukey” veya “Dunnett T3”
testleri uygulanmigtir. Bagimli degiskenin bagimsiz degisken ile arasindaki iligkiyi, iligkinin siddeti
ve yonii agisindan analizlemek i¢in bu calismada “Regresyon Analizi” yapilmistir. Sonuglar % 95
giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda su
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sorulara yanit aranmaya galisilmigtir; Dogu Marmara Bélgesi Universitelerinin farkli programlarinda
O0grenim goren Ogrencilerde; Spora yonelik tutum benlik saygisina nasil bir etki yaratmistir.
Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda farkli programlarda 6grenim goéren 386°s1 erkek 547’si
kadin olmak iizere toplam 933 goniillii 6grenci ile sinirlandirilmstir.

Bulgular

Tammlayia Istatistiklere (Olgiitlere) iliskin Bulgular
Tablo 1: Orneklem Grubunun Yaslarina iliskin Bulgular

Yas Grubu Frekans Yiizde (%)
18 yag ve alt1 55 59

19 yas 145 15,5

20 yas 200 21,4

21 yas 190 20,4

22 yas 150 16,1

23 yas ve lzeri 193 20,7
Toplam 933 100,0

Omeklem grubunun yaslarma gore dagilimi tablo.1'de incelenmistir. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin 4’niin (%0,4) 17, 49’unun (%5,3) 18, 145’inin (%15,5) 19, 200’liniin (%21,4)
20, 190’1m1n (%20,4) 21, 150’sinin (%16,1) 22, 83’iiniin (%8,9) 23, 56’sinin (%6) 24, 31'inin (%3,3)
25 yaginda ve 23’iiniin (%2,5) 26 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Orneklem Grubunun Spor Yaptig: Siirelere liskin Bulgular

Spor Yaptig1 Siire (Y1l) Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif (%)
Hig 313 33,5 100,0
1 240 25,7 66,5
2 90 9,6 40,7
3 50 5,4 31,1
4 44 4,7 25,7
5 47 5,0 21,0
6 29 3,1 16,0
7 18 1,9 12,9
8 20 2,1 10,9
9 14 1,5 8,8
10 40 4,3 7,3
11 2 2 3,0
12 7 8 2,8
13 3 3 2,0
14 2 2 1,7
15 11 1,2 1,5
16 1 1 0,3
17 1 1 0,2
20 1 1 0,1
Toplam 933 100,0
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Spor Yaptiklart Y1l Frekans Yiizde
Hig 313 33,5

1 yil 240 25,7
2 yil 90 9,6
3yl 50 54

4 yil 44 4,7

5 yil ve lizeri 196 21,0
Toplam 933 100,0

Omeklem grubunun spor yaptig siirelere gore dagilimi tablo.2'de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grencilerin 313’ (%33,5) hi¢ spor yapmamistir. Orneklem grubumuzun 240’1
(%25,7) 1 y11, 90’1 (%9,6) 2 yil, 50°si (%5,4) 3 yil, 44’1 (%4,7) 4 y1l, 47’si (%5) 5 yil, 29°u (%3,1)
6 y1l, 1871 (%1,9) 7 y1l, 20’si (%2,1) 8 y1l, 14’1 (%]1,5) 9 yil, 40’1 (%4,3) 10 y1l, 29’u (%3,0) ise 11
yil ve 11 yildan daha uzun siire ile spor yapmustir. Orneklemimizde en uzun spor yapan 20 yil ise 1
kisidir, onu takip eden 17 ve 16 yil ile yine 1’er kisidir.

Tablo 3: Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 386 41,4
Kadin 547 58,6
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun cinsiyetlerine gére dagilimi ¢izelge 9.3'te incelenmistir. Buna gore
aragtirmaya katilan dgrencilerin 386°s1 (% 41.,4) erkek, 547’si (% 58,6) kadindir.

Tablo 4: Orneklem Grubunun Medeni Durumlarina iliskin Bulgular

Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 22 2,4

Bekar 910 97,6
Toplam 932 100,0

Orneklem grubunun medeni durumlarina gore dagilimi gizelge 9.4’da incelenmistir. Buna
gore arastirmaya katilan 6grencilerin 22'si (% 2.,4) evli, 910’u ise (% 97,6) bekardir.

Tablo 5: Orneklem Grubunun Okudugu Universiteye Iliskin Bulgular

Universite Frekans Yiizde (%)
Bolu 201 21,5
Diizce 140 15,0
Kocaeli 182 19,5
Sakarya 118 12,6
Yalova 292 31,3
Toplam 933 100,0

Orneklem grubunun okumakta oldugu iiniversitelere gore dagilimu tablo 5’te incelenmuistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 201’1 (% 21,5) Bolu Universitesi’nde, 140’1 (%15) Diizce
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Universitesi’nde, 182°si (% 19,5) Kocaeli Universitesi’nde, 118°i (% 12,6) Sakarya Universitesi’nde,
292’si (% 31,3) Yalova Universitesi’nde egitim yasantilarina devam etmektedir.

Tablo 6: Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Onlisans 34 3,7

Lisans 887 95,4
Yiiksek Lisans 9 1,0
Toplam 930 100,0

Ormeklem grubunun &grenim gérmekte oldugu egitim diizeylerine gére dagilimi tablo.6'da
incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 34’1 (% 3,7) on lisans diizeyinde, 887’si
(%95,4) lisans diizeyinde, 9’u (% 1) yiiksek lisans diizeyinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 7: Orneklem Grubunun Kendilerinin ve Ailelerinin Ekonomik Gelir Diizeylerine iliskin

Bulgular
Gelir Diizeyi Frekans Yiizde (%)
0-500 TL (en diisiik) 36 3,9
501-1500 TL(disiik) 185 19,9
1501-2500 TL (orta) 360 38,7
2501-5000 TL(yiiksek) 277 29,8
5001 TL ve iistii(en yiiksek) 73 7,8
Toplam 931 100,0

Omeklem grubunun kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir diizeylerine gdre dagilimi
tablo 7.'de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin 3’tiniin (% 3,9) ekonomik
diizeylerinin 0-500 TL (en diisiik), 185’inin (% 19,9) 501-1500 TL (diisiik), 360'in1n (% 38,7) 1501-
2500 TL (orta), 277'sinin (% 29,8) 2501-5000 TL (yiiksek), 73’iniin (% 7,8) 5001 TL ve ustii
ekonomik diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 8: Orneklem Grubunun Genel Olarak Kendi Ekonomik Gelir Diizeyinden Memnun
Olma Durumlarina Iliskin Bulgular

Memnuniyet Frekans Yiizde (%)
Hig degil 61 6,6

Degil 115 12,4
Kismen memnun 326 35,0
Memnun 386 41,5

Cok memnun 43 4,6
Toplam 931 100,0

Orneklem grubunun genel olarak kendi ekonomik gelir diizeyinden memnun olma
durumlarina gdre dagilimi tablo 8'de incelenmistir. Buna goére arastirmaya katilan 6grencilerin
61'inin (% 6,6) hic memnun olmadigi, 115’inin (% 12,4) memnun olmadig1, 326’sinin (% 35) kismen
memnun oldugu, 386’sinin (% 41,5) memnun oldugu, 43’inin (% 4,6) ¢ok memnun oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 9: Orneklem Grubunun Gelir Getirici Bir Is Olarak Sporu Yeterli Gérme Durumlarina

Iliskin Bulgular
Frekans Yiizde (%)

Hig degil 122 13,1

Degil 270 29,0
Kismen yeterli 353 37,9
Yeterli 156 16,7

Cok Yeterli 31 3,3
Toplam 932 100,0

Orneklem grubunun gelir getirici bir is olarak sporu yeterli gérme durumlarina gére dagilimi
tablo 9 da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan dgrencilerin 112'sinin (% 13,1) hig yeterli
goérmedigi, 270'inin (% 29) yeterli gérmedigi, 353"tiniin (% 37,9) kismen yeterli gordigii, 156'sinin
(% 16,7) yeterli gordiigii, 31’inin ¢ok yeterli gordiigii goriilmektedir.

Tablo 10: Orneklem Grubunun Basar1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Bagar1 Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Basarisiz Ogrenci 65 7,0
Basaril1 Ogrenci 547 58,6

Onur Ogrencisi 216 23,2
Yiiksek Onur Ogrencisi 105 11,3
Toplam 933 100

Omeklem grubunun basar1 diizeylerine gore dagilimi tablo 10'da incelenmistir. Buna gore
aragtirmaya katilan 6grencilerin 65'inin (% 7) Basarisiz Ogrenci, 547'sinin (% 58,6) Basaril1 Ogrenci,
216’smin (% 23,2) Onur Ogrencisi, 105’inin (% 11,3) Yiiksek Onur Ogrencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Arastirmaya Katilanlarin Sportif Tutkunluk ve Benlik Saygisi Diizeyleri
Arasindaki Iligkiler (pearsoncorelation analizi)

Spora Yoénelik Tutum Benlik Saygisi
Spora Yonelik Tutum r 1
p (2-tailed)
n 933
Benlik Saygisi r ,150™ 1
p (2-tailed) ,000
n 933 933

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif tutkunluk diizeyleri ile benlik saygisi (r=150%%*)
arasinda 0,001 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon bulunmustur. Bu sonuglara gore, 6grencilerin
sportif tutkunluk diizeyleri benlik saygisi diizeylerini artirmaktadir.

Arastirma Modeline iliskin Bulgular
Tablo 12: Universite Ogrencilerinin Sportif Tutumlari ve Benlik Saygilarin1 Agiklama Giicii
Model r r? r? f p Std. Hata | B t p
Sportif Tutum |,199? 0,039 38,26 |,000° |0,03 -0,199 |-6,185 |0,000*

0,038

*p<0,05

Universite 6grencilerinin sportif tutumlarmin, benlik saygilarini agiklama giiciinii tablo 12
de verilmistir. Tablo 12 incelendiginde hesaplanan t degeri, sportif tutumun benlik saygisini anlaml

Turkish Studies, 15(1)



Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarinin Benlik Saygis1 Diizeyine Etkisinin... 113

diizeyde agikladig1 gostermektedir. Kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda sportif tutumun
benlik saygisi ile 0,199 diizeyinde negatif yonde ve anlamli bir iligskiye sahip oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu calisma farkli boliimlerde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin spora yonelik
tutumlar ile benlik saygisi arasinda bir iliski olup olmadigimi belirlemeye yonelik yapilmistir.
Yapmis oldugumuz caligmada iiniversite Ogrencilerinin sportif tutumlarinin, benlik saygilarini
aciklama giiciinii ortaya koymak amaciyla yapilan analize iliskin bulgular sportif tutumun benlik
saygisini anlamli diizeyde agikladigini gostermektedir (p<0,01; p<0,05). Bu sonug yapilmis olan bazi
aragtirmadaki sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Karaman ve dig. (2012) yapmis olduklar1 Spor Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas Grubu
Cocuklarda Benlik Saygismin Incelenmesi adli ¢alismadal33 kisiden olusan spor yapan ve spor
yapmayan gruplarin benlik saygilan diizeylerinde anlamli bir faklililk bulunmustur. Bu arastirma
sonucuna gore; bu dénem (10-12 yas) ¢ocuklardan spora katilanlarin katilmayanlara oranla kendilik
algilamalarinin daha olumlu ve bu farkin anlaml oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin yiiksek
olmasinin, genel olarak bireyin kendisine ve diger insanlara karsi daha giivenli, kisilerarasi
iligkilerini daha saglikli ve doyurucu, genel anlamda uyumunu artirict yonde etkide bulundugu
bilinmektedir (As¢1 1999, Giin 2006, Icten ve dig. 2006, Weinberg ve Gould 2007). Bu sonu¢ mevcut
aragtirmadaki sonug ile paralellik géstermektedir.

Calismada Dogu Marmara bolgesinde yer alan bes devlet Universitesinde (Kocaeli
Universitesi, Sakarya Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ve
Yalova Universitesi) 6grenim gormekte olan 933 6grencinin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet,
spor yaptiklar1 y1l miktarr, medeni durumlari, egitim aldiklar iniversiteler, ailenin ekonomik gelir
diizeyleri, benlik saygilari, degiskenleri agisindan incelenmis olup spora yonelik tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan Ggrencilerin
cinsiyet degiskenine gore 6lgeklerin genelinden alinan toplam puanlarin ortalamalarina bakildiginda
kadin ogrencilerin spora yonelik tutum puanlarinin erkek Ogrencilerin spora yonelik tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p>0.05). Alan yazinda yapilan bazi ¢alismalar da bu
analiz sonucunu destekler sekildedir.

Yazicive dig.(2016) ile Hazar ve dig.(2018) tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla spora yonelik daha
fazla egilimlerinin oldugu ancak bu egilimin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirtilmektedir.

Atal1 ve dig. (2018) farkl fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan 6grencilerin spora yonelik
tutumlar1 tiizerine yapilmis olan c¢alismalarin da ise Ogrencilerin spora yodnelik tutumlarinin
psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda kadin 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerin
puanlarindan; zihinsel gelisme alt boyutunda ve dl¢ek toplam puanlarinda ise erkek 6grencilerin
kadin 6grencilerden daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Bu bulgular, mevcut ¢aligmanin sonucu ile drtiismemektedir. Ogrenciler arasinda anlaml
farkin ¢ikmasi, kadin ve erkek oOgrencilerin spora yonelik benzer egilim gostermemesinden
kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ayrica, benzer calismalarda anlamli farkin ¢ikmasi, yapilan
caligmalarin farkli gruplar iizerinde gergeklestirilmesinden kaynaklanmaktadir. Farkli gruplardaki
bireylerin spora bakis acisinin farkli olmasi etkilidir. Sonu¢ olarak yapilan bir¢ok calisma
incelendiginde spora yonelik tutum puanlarmin erkeklerin lehine daha yiiksek bulundugu
sOylenilebilir ve bu bulgular yapilan bu c¢alismadaki spora yonelik tutum sonuglarin1 destekler
niteliktedir. Fakat arastirmamizin aksine Biiyiikdemira, Soyer ve Tirkoglu (2018) tarafindan
yapilmis olan ¢aligmada ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
daha olumlu tutum gosterdikleri bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir diizeyi degiskenine gore
spora yonelik tutumlarina bakildiginda, 6grencilerin kendilerinin ve ailelerinin ekonomik gelir
durumlarina gore spora yonelik tutumlari arasinda yapilan test sonucunda f degeri 13,998
bulunmustur. Bu sonug 0,05 diizeyinde anlaml bir farkin oldugunu ortaya koymus bulunmaktadir.
Farkliligin kaynagini anlamak i¢in test yapmadan Once, varyans esitligi hipotezi test edilmistir.
Levene testi sonucunda (p>0,05) varyanslarin esit oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu nedenle Post-hoc
testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda, 05 anlamlilik diizeyinde; en diisiik,
diisilk ve orta gelir diizeyine sahip 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Fakat yiiksek ve en yliksek gelir diizeyine sahip dgrencilerin arasinda da anlamli bir fark
goriilmemistir. Buna karsin orta ve alt1 gelir diizeyine sahip 6grencilerin yiiksek ve iizeri gelire sahip
ogrencilerden sportif tutum agisindan farklilastigi goriillmektedir.

Yanik ve Camliyer, (2015) yapmis olduklar1 aragtirmada O6grencilerin aile gelir diizeyine
gore beden egitimi dersine iligkin tutum &lgegi puan ortalamalari incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak gelir diizeyi azaldik¢a dgrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum puani ortalamasiin yiikseldigi belirlenmistir. Bu sonug¢ mevcut
aragtirmadaki sonug¢ ile paralellik gostermektedir. Diger yandan iiniversite Ggrencileri {izerine
yapilan bir arastirmada aylik aile gelir diizeyi orta seviyede olanlarin diisiik ve yiiksek olanlara gore
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin daha iyi diizeyde oldugu saptanmustir (Yildiz ve ark,
2017).

Ayni ¢aligmada Yildiz ve ark, (2017) spor yapmayan {iniversite dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin spor yapanlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu ¢alismanin aksine Giillii ve ark,
(2016) aktif spor yapanlarin aktif spor yapmayanlara gore spora yonelik tutumlarinin anlaml sekilde
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ortaokul 6grencileri tizerine yapilan bir aragtirmada raket
sporu yapan dgrencilerin spora yonelik tutumlar1 takim sporu ve diger sporlar1 yapanlara goére daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (Gilli ve ark, 2016).

Dogu Marmara bolgesinde yer alan bes devlet iiniversitesinde (Kocaeli Universitesi, Sakarya
Universitesi, Diizce Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ve Yalova Universitesi)
Ogrenim goérmekte olan 933 iiniversite 6grencisinin spora dair tutumlarinin yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi ve gelir diizeyi memnuniyeti, sporu tek basina yeterli bir gelir olarak gérme durumu,
degiskenleri acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir fakat degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamaistir (p>0,05). Spora yonelik tutum benlik saygisini negatif yonde anlamli
diizeyde, etkilememistir. Yapilan arastirmada &grencilerinin yas degiskenine gore spora yonelik
tutum puanlarina bakildiginda 6grencilerin yaslarina gore spor yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
farklihigin olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bu sonucu destekler nitelikte Tiirkmen ve ark (2016)
tarafindan Bartin Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapilan spor tutumu
caligsmasinda 6grencilerin yas ile spora yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir.

Tatar ve Kuru (2009) 20-40 yas arasi ¢alisan ve ¢aligmayan kadinlarin spor yapmalarini
etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) ¢alismasinda arastirmaya katilan
kadinlarin spor yapmalarinda yas onemli bir faktor degildir seklindedir. Bu caligmalar mevcut
caligsmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Fakat Kangalgil ve dig. (2006) tarafindan yapilan
caligmada ise dgrencilerin yaslar biiyiidiikce beden egitimi ve spora karsi tutum puanlarinin arttig
gbzlenmistir.

Sporun belirlenen hedeflerine ulasabilmesi igin dgrenciler tarafindan sporun sevilmesi ve
Oneminin anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir. Sporun istenen hedeflerine ulagabilmesi genglerin spora
yonelik tutumlari ile yakindan iliskilidir (Bager, 2009). Spora yonelik tutumu olumlu olan birey, daha
istek ve arzu ile spora yonelmekteyken, tersi durumda birey spordan uzaklasabilmektedir. Genglerin
sahip olduklar1 kisisel yetenekleri ve sportif etkinlikler dahilinde ortaya koyduklar hareketler
genglerin spora kars1 tutumlarini belirlemektedir. Ogrenin; daha énce jimnastik hareketi yapmamis
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olan bir birey bu hareketi sistemli ve hedefine uyacak bir bicimde yapamayabilecektir. Buna ek
olarak gencin s6z konusu hareketi ortaya koyarken sakatlanma ihtimali de mevcuttur. Bu durum
bireyin diger spor hareketlerinde jimnastik sporuna 6zgii hareketlerden ¢ekinmesine, jimnastik
sporuna 0zgii hareketleri sirasinda karsilastigi olumsuz durumlart hatirlamasina ve spora karsi
olumsuz tutumlar gelistirmesine sebep olmaktadir. Bu olumsuz durumlar karsisinda bireyin
jimnastik sporuna 6zgili hareketlerine ve spora karsi olumsuz tutumlar ortaya koymasi olast bir
neticedir (Aras, 2013). Her birey yasadigi olumsuzluklar karsisinda kendince bir savunma
mekanizmasi gelistirir. Yaptig1 sportif hareketler ile yasayacagi bir veya birden fazla olumsuzluk da
bireyin spordan uzaklagsmasina sebep olacak bir tutum gelistirmesine neden olacaktir. Spora karsi
olumsuz tutumu olan 6grencinin derse karsi olan ilgisi azalmakta ve 6grenci derse girmeme yoluna
bile gidebilmektedir. Ogrencilerin derse verdikleri dnemin azalmasi da dersin islenisini ve etkinligini
diisiirmektedir. Bu agidan bakildiginda spora karst olan tutumun 6grenim etkinliklerinin basarili
olmasi konusunda énemli bir unsur oldugunu séylemek miimkiindiir (Celik ve Pulur, 2011).

Sonug olarak, mesleki olgunlasma ve sosyal hayata hazirlanma donemi olarak anilan
iiniversite hayati, yalnizca akademik basariya odakli bir yasam siireci olarak goriilmemelidir.
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