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Abstract: Football is known today as one of the most popular sports. It is also a fact that the referees, who
are the most important decision maker in the field of football with a wide-scale industry, interact with all
football stakeholders. Therefore, football referees can be intense emotions and thoughts. This research was
carried out to examine football referees' constant concerns. The population of the study was 327 soccer
referees who worked in the Western Black Sea Region in 2019, while the sample was composed of 251
referees in total, 32 women, 12,7% - 219 men, 87,3%, who participated voluntarily from the universe with
the simple random sampling method. A 4-question “Personal Information Form” created by the researchers
was used to determine some demographic characteristics of the participants. The "Trait Anxiety Inventory"
developed by Spielberger, Gorsuch and Luschene (1970) and adapted to Turkish by Oner and Le Compte
(1983) was used to determine the trait anxiety levels of the participants. The data obtained from the form and
scale used were analyzed using the SPSS 17.0 package program. Frequency, percentage, minimum,
maximum, average and standard deviation values were used in the analysis of the data. Data distributions
were analyzed with Skewness-Kurtosis values. Since the data showed normal distribution, t-test and ANOVA
test, which are parametric tests, were used, and the level of significance was determined as p <0.05.
According to the findings of the research, the level of anxiety of the referees was high and the level of
anxiety of the referees did not show a significant difference in terms of gender and marital status variables,
but it caused a significant difference in terms of the time of refereeing and classification. Consequently, the
constant anxiety levels of female referees and single referees are higher. Referees with longer referee time
are significantly higher than referees' low level of anxiety. In addition, the constant anxiety levels of the
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referees at the national level are again significantly higher than the referees whose candidate, provincial,
regional and national assistants are classified. This study revealed that training to be carried out on this
subject is needed to reduce the constant anxiety of the referees.

Structured Abstract: Football is known today as one of the most popular sports. It is also a fact that the
referees, who are the most important decision maker in the field of football with a wide-scale industry,
interact with all football stakeholders. Therefore, football referees can be intense emotions and thoughts.
Football, which is a part of life, has positive and negative effects on referees. It is also a fact that the social
and private lives of football referees who practice their profession under high stress and pressure are also
affected. One of the negative situations of the referees is known as anxiety. Ciiceloglu (1994) anxiety; it
described sadness, affair, fear, feeling of loss, weakness, inability to know the outcome and trial excitement.
Bagaran et al. (2009) defined anxiety as one of the important factors that trigger psychological sportive
success. When talking about the concept of anxiety, it is necessary to state that there are three types of
anxiety. These are state anxiety, state physical anxiety and trait anxiety (Develi, 2006). Trait anxiety is
treated as a personality trait and is a more permanent emotional state. It is stated that people with high levels
of trait anxiety will show symptoms of state anxiety more quickly and frequently in different settings (before
and after the competition) (Ciiceloglu, 1998). In this study, it was conducted to examine the constant anxiety
situations experienced by football referees.

Method

Among the football referees working in Diizce province, using the survey model, which is one of the
quantitative research methods, the simple random sampling sampling method (Biiyiikoztiirk et al. 2012) 32
women who voluntarily participated in the universe (12,7) and 219 men (87,3%) 251 in total consists of
referee. A 4-question “Personal Information Form” created by the researchers was used to determine some
demographic characteristics of the participants. The “Trait Anxiety Inventory” developed by Spielberger,
Gorsuch and Luschene (1970) and adapted to Turkish by Oner and Le Compte (1983) was used to determine
the trait anxiety levels of the participants. In the scale with 20 items and 4-point Likert type, direct
expressions express negative emotions, and reversed expressions express positive emotions. Reverse coded
expressions; Items 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 and 20. The total score value obtained from the scale varies
between 20 and 80. According to the anxiety point averages created; “20-35 points correspond to low anxiety
level”, “36-42 medium anxiety level”, 42-80 high anxiety level”(Oner and Compte, 1983). A high score
indicates that the level of anxiety is high. Alpha coefficient of the scale is 0.67; Alpha reliability coefficient
was found as 0.70. Data Analysis; The data obtained from the form and scale used were analyzed using the
SPSS 17 package program. Frequency, percentage, minimum, maximum, average and standard deviation
values were used in the analysis of the data. Data distributions were analyzed with Skewness-Kurtosis values.
Since the data showed normal distribution, T-test and ANOVA test, which are parametric tests, were used.
Significance level was determined as p <0.05

Findings

According to the findings of the test conducted in line with the 1st Hypothesis of the study (“There
is a significant difference between the gender variable of the referees and the levels of trait anxiety.”) (Table
4), there was no significant difference between the referees' levels of anxiety and their gender. In addition,
constant anxiety levels of female referees are higher than male referees. This result does not support the
hypothesis of the research. When the literature is examined; Bing0l et al. (2012), Can et al. (2011) and Engiir
(2002) study results are similar to the results of our research. The findings in the study of Rosenthal and
Schreiner (2000) and Sariipek (2010) are not in line with the findings of our research. These contradictory
findings may be due to the number, classification and availability of female referees participating in the
studies. As a result of this result, it was revealed that more research is needed to investigate the effect of
gender on trait anxiety. According to the findings of the test conducted in line with the 2nd Hypothesis of
the study (“The constant anxiety levels of female referees are higher than male referees.") (Table 4), the
constant anxiety levels of female referees were higher than male referees. This result supports the hypothesis
of the research. When the literature is analyzed, the results obtained from the study of Correia and Rosado
(2019), Kalemoglu Varol (2018) and Kierkegaard (2009) are similar to the results of our research. According
to the findings of the test conducted in line with the 3rd Hypothesis of the research ("Marital status variable
of the referees and trait anxiety levels."), No significant difference was found between the trait anxiety levels
and marital status of the referees. This result does not support the hypothesis of the research. When the
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literature is examined, Yavuzer et al. (2012), Simsek et al. (2018), Oktay and Yildiz (2018) and Giiglii et al.
(2016) results obtained from the study are similar to the results of our research. According to the findings of
the test conducted in line with the 4th Hypothesis of the research (“The time of duty of the referees and
constant anxiety levels.”) (Table 6), a significant difference was found between the constant anxiety levels of
the referees. This result supports the hypothesis of the research. When the literature is examined, Bayraktar et
al. (2006), the findings of the study coincide with the findings of our study. In the literature, it was mentioned
that as the duration of the referees' duty increases, their anxiety levels decrease (Yalcin et al., 2016).
However, in our study, the permanent anxiety levels of the referees, who have a long referee period, are also
higher. According to the finding of the test conducted in line with the 5th Hypothesis of the research (“There
is a significant difference between the referee's class variable and trait anxiety levels.”) (Table 7), a
significant difference was found between the anxiety levels and classifications of the referees. National
referees have the highest level of trait anxiety. This result supports the research hypothesis. When the
literature is analyzed, it is seen that there are different studies similar to the findings of our study (Aydn,
2003; Bayraktar et al., 2006; Coban, 2004). In the civilized world, in parallel with the development of the
technology, the rules within the concept of sports also develop, so that the changes are made to play sports
branches faster and better. All this imposes additional duties to the referees and increases the pressure they
feel more (Tasmektepligil et al., 2004). Therefore, it can be seen that the referees in higher rankings have
higher levels of constant anxiety.

Conclusions

The findings of the study revealed that the referees of the referees who are active in the field of
football have high levels of constant anxiety. In the study, it was also determined that referees' constant
anxiety levels did not show a significant difference in terms of gender and marital status, while the arbitration
period and classifications caused a significant difference. As a result of the research: Although the anxiety
levels of the referees are generally high, it is determined that the permanent anxiety levels of the female
referees are higher than the male referees. It is seen that there is no significant difference between the sex of
the referees and the level of trait anxiety. The trait anxiety levels of the referees did not represent a significant
difference in terms of marital status variable, and the trait anxiety levels of single referees were found to be
higher than the married ones. It has been determined that referees (11+ years) with a long referee period have
higher anxiety levels than referees who have a low referee time (11-years). The constant anxiety levels of the
referees at the national level appear to be significantly higher than the referees whose classification is
candidates, provinces, regional assistants and national assistants.

Keywords: Sports, Football, Referee, Anxiety and Trait Anxiety

Oz: Futbol giiniimiizde en popiiler spor dallarindan biri olarak bilinmektedir. Genis ¢apli bir endiistriye sahip
futbolun saha iginde en Onemli karar merci olan hakemlerin, tim futbol paydaslan ile etkilesim halinde
oldugu da bir gercektir. Dolayisiyla futbol hakemleri yogun duygu ve diisiinceler i¢inde olabilmektedir. Bu
arastirmada da, futbol hakemlerinin yasadigi duygulardan biri olan siirekli kaygi diizeylerinin g¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmugtir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Bati Karadeniz Bolgesi 2019 yilinda gorev yapan 327
futbol hakemi olustururken, 6rneklemini ise, basit seckisiz (Random sampling) 6rnekleme yontemi ile evren
icerisinden gonilli katithm saglayan 32 kadin %12,7-219 erkek %87,3 toplamda 251 hakemden
olusturmustur. Katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulmus 4 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaci ile Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, ylizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Veri dagilimlart
Skewness-Kurtosis degerleri ile incelenmis, veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerden olan
t-testi ve ANOVA testi kullamlmis, anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmigtir. Arastirmanmn
bulgularina gore, hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri genel olarak yiiksek bulunmustur. Kadin ve bekar
hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri erkek ve evli hakemlere gore ise daha yiiksektir. Ayrica, hakemlerin
siirekli kaygt diizeyleri cinsiyet ve medeni durum degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik ifade etmezken,
hakemlik yapma siiresi ve klasman degiskenleri agisindan anlamli bir farkliliga neden olmustur. Aragtirmanin
sonucu, hakemlerin siirekli kaygi diizeylerinin genel olarak yiiksek olmakla birlikte, kadin hakemlerin siirekli
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kayg diizeylerinin erkek hakemlerin siirekli kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Ayrica, hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinden etkilenmezken,
hakemlik yapma siiresi ve klasmani yiiksek olan hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri hakemlik yapma siiresi
az ve daha alt klasmanda olan hakemlere gore anlamli oranda daha yiiksektir. Bu ¢alisma, hakemlerin
yasadiklart siirekli kaygi durumunu azaltmak i¢in bu konuda yapilacak olan egitimlere ihtiya¢ oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Hakem, Kaygi, Siirekli Kaygi

Giris

Futbol tiim diinyada en popiiler spor dali olarak bilinmektedir. Sosyoekonomik durumu
ayirt etmeksizin kitlelerin takip ettigi bir olgu olan futbol, endiistri halini almis ciddi bir istihdam
alanina sahiptir. Ayrica futbol birgok iilkede en Gnemli propaganda haline gelmis bir unsurdur
(Ontiirk vd.,2019). Futbol, tarih siiresinde toplumlarda siirekli ilginin artt1ig1 yasamin adeta dnemli
pargasi haline getirilmis (Erdogan, 2008) ve yiizbinlerce lisansli sporcusu ile diinyada en popiiler
spor olarak bilinmektedir (Asg1, 2009). Spor olgusunun igerisindeki yerini giderek biiyiiten futbol
spor dali toplumlarin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir (Goksel vd.,2016).

Hayatin her alaninda olusan olumsuz kosullar, kisiler tizerinde farkli sekilde etkiler birakir.
Insan yasadig1 siirece olumsuz durumlarla karsilasacaktir. Onemli olan bu durumlarla basa
cikabilme berecisini gelistirebilmesidir. Ozellikle stres ve baski altinda kalma durumunda meydana
gelebilecek bu ruhsal sorunlar, sosyal ve is hayatlarinda siirekli olarak bireylerde yasam
standartlarin1 diisiirebilecek seviyelere gelebilir. Bu siiregte kaygi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciiceloglu (1994) kaygiy; tizlintli, mesele, korku, kaybetme hissi, giigsiizliik, sonucu bilememe ve
yargilanma heyecanlarindan birini veya ¢ogunu icerebilir seklinde tanimlamistir. Basaran vd.
(2009) ise kaygiyi, psikolojik yonden sportif basarisimi tetikleyen onemli 6gelerden biri olarak
tanimlamistir. Ayrica, kisinin giinlik hayatini, insanlar arasi iliskilerini, sosyal yasamini ve
egitimini etkileyen, bireyi istenmeyen olaylara adaptasyon saglamaya ya da miicadele etmeye
yonelten normal bir his olarak belirtmistir. Bu his olmadan, normal bir hayat ge¢irmenin miimkiin
olmadigini ifade ederken, S6nmez (1995) ise kaygiyr kisinin giivenligini sarsan, hakiki ya da
imgesel bir tehdide kars1 yasadigi histir seklinde tanimlamaistir.

Kaygi kavramindan bahsederken ii¢ tiir kaygi oldugunu ifade etmek gerekir. Bunlar
durumluk kaygi, durumluk bedensel kaygi ve siirekli kaygidir. Miisabakadan 6nce yiiksek ya da
diisiik kayg1 seviyelerinin, sportif basariy1 diisiiriicii yonde bir etki gergeklestirdigi bilinmektedir.
Bu sebeple, sporcularin bir miisabakadan 6nce ne ¢ok fazla, ne de ¢ok az bir kaygi seviyesine sahip
olmalar1 istenmektedir. Icinde bulunulan stresli ortam sebebi ile hissedilen bu subjektif korku,
durumluk kaygi olarak tanimlanmaktadir (Develi, 2006). Cerit vd. (2013) bedensel durumluk
kaygiy1, kayginin fizyolojik bir pargasi olarak tanimlamiglardir. Siirekli kaygi ise, bir kisilik
Ozelligi olarak ele alinmaktadir ve daha kalict duygusal bir durumdur. Siirekli kaygi seviyesi
yiiksek olan kisilerin, farkli ortamda (miisabaka dncesi ve sonrasinda) daha cabuk ve sik durumluk
kaygi belirtileri gosterecegi ifade edilmektedir (Ciiceloglu,1998). Bu his siire¢ igerisinde daha
bliylik olumsuzluklarin yasanmasina sebep olabilir. Baser (1998), yarismalarin sonucuna gore
belirlenen ceza ve ddiiller, sporcunun kaygi diizeyini ve dolayisiyla performansini olumsuz yonde
etkilemektedir goriisiinii ileri siirmiistiir. Bu nedenle, bir konu ile ilgilenen egitimcilerin bu olguyu
hatirdan ¢ikarmamalar1 gereklidir. Kayginmin spor olgusu igindeki 6nemi genel olarak bu sekilde
ifade edilmistir.

Hakemlere 6zgii kaygi durumuna bakacak olursak, spor miisabakalarinda kurallarin
uygulanmasi i¢in hakem veya hakemler atanir. Futbol oyun kurallar1 kitabinda “ her mag, mag ile
ilgili oyun kurallarin1 uygulamada tam yetkili bir hakem tarafindan ydnetilir.” ifadesi ise bir magin
yonetilmesindeki tiim yetkiyi hakeme vermistir ( 2019-2020 Oyun Kurallar Kitabi, s. 65). Bir mag1

Turkish Studies - Social, 15(5)



Futbol Hakemlerinin Siirekli Kayg1 Diizeylerinin incelenmesi 2533

yonetmede hakeme verilen bu gorev ve sorumluluk, onun iizerinde baski olusturabilir. Hakemlerin
etkisi altinda kaldig1 bir¢ok stres faktorii vardir. Bu faktorlerin her biri, hakemin endise diizeyinde
etkili olabilir. Bir hakem ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezervlere sahip olursa olsun,
bunu miisabaka iginde ortaya c¢ikaramiyorsa, bu hi¢bir anlam ifade etmez. Bu nedenle, hakemin
performansini ortaya koyabilmesi sadece fizyolojik bir olgu olamaz.

Hakemin performansini ve yetenegini kullanabilmesinde onun psikolojik durumu oldukga
onemlidir. Hakemin performansini basariyla ortaya koymasinda sahip oldugu kaygi diizeyi, bu
nedenle ¢ok Onemli olmaktadir. Ciinkii hakemin sahip oldugu kaygi diizeyi magin gidisatini
olumsuz yonde etkileyebilir (Dohmen, 2008). Kiginin kendi duygusal diizeyini kontrol etmesi, ¢ok
onemlidir. Ciinkii yiiksek kaygi seviyesi hem sinirliligin, hem de yanlig kararlarin artmasina neden
olur. Kaygili bir hakem, kendi giivensizligini oyunculara yansitir, sinirli bir ortam olugmasina
neden olur ve takima veya sporcuya karsi daha fazla hata yapmaya baslar (Ozer, 2006). Oysa
hakem magi1 herhangi bir baski altinda kalmadan yonetmekle sorumludur.

Kisacasi, bireyler agisindan kaygi durumu 6nemli faktordiir. Bu sebeple, literatiirde siirekli
kaygi kavramu ile ilgili sagliktan spora, ergenlerden yaslilara, sporculardan 6grencilere kadar farkli
alanlarda yapilmis bir¢ok ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir (Eksi ve Dilmag, 2010; Karabulut ve
Mavi-Var, 2019; Karatas, 2012; Nacar vd.,2011; Ontiirk vd.,2019; Pamuk vd., 2014; Y1lmaz vd.,
2005). Yapilmis bu calismalar, siirekli kaygi diizeyi ile yas, cinsiyet vb. degiskenler acisindan
anlamli farkliliklarin oldugunu ya da sonuglarin anlamlilik ifade etmedigini ortaya koymustur.
Fakat hakemlerle ilgili yapilmis daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu agiktir. Giderek kiiresellesen
ve biiyiliyen spor ortaminda, hakemlerin verdigi kararlar daha 6nemli hale gelmektedir. Daha once
yapilmis arastirmalar arasindaki bazi tutarsizliklarr daha farkli degiskenlerle irdelemek ve bunu da
futbol hakemleri baglaminda yapmak bu ¢alismanin énemini ifade etmektedir.

Arastirmanin amaci, futbol hakemlerinin siirekli kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu amagla yapilan arastirmada; c¢alismaya katilan hakemlerin Glgek
sorularini igtenlikle yanitladiklari, ¢alisma igin se¢ilen érneklemin evreni temsil ettigi ve kullanilan
Olceklerin hakemlerin siirekli kaygi diizeylerini Olcebilir nitelige sahip oldugu varsayilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler kullanilan olgeklerle ve Bati Karadeniz Bolgesi’nde faal olarak
gérev yapan ve aragtirmaya goniillii olarak katilan futbol hakemleriyle sinirlandirilmigtir. Futbol
hakemlerinin verdigi kararlarda etkili olabilecek bir unsur olan siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet,
medeni durum, gorev yapma siiresi ve klasman degiskenlerden olumlu ya da olumsuz
etkilenebilecegi diigtiniilerek arastirma igin bazi hipotezler olusturulmustur. Bu hipotezler ise
asagidaki gibidir:

Hi: Hakemlerin cinsiyet degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Ho: Hakemlerin medeni durum degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hi: Hakemlerin gorev yapma siiresi degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Hi: Hakemlerin klasman degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli i¢in nicel aragtirma tiirlerinden olan tarama modeli segilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2019 sezonunda Bat1 Karadeniz B6lgesi’nde gérev yapan 327 futbol
hakemi olustururken, 6rneklemini ise basit segkisiz (random) Ornekleme yontemiyle secilerek
aragtirmaya goniillii olarak katilmis 251 hakem olusturmustur.

Tablo 1: Hakemlerin Cesitli Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 32 12,7
Erkek 219 87,3
Evli 42 16,7
Medeni Durum Bekar 209 83,3
1-3 Yil 126 50,2
4-5 Y1l 53 21,1
Hakemlik Siiresi 6-10 Yil 39 15,5
11 +Yil 33 13,1
Aday 84 33,5
il 131 52,2

Klasman Bolgesel Yardimcei 12 4,8
Bolgesel 6 2,4

Ulusal Yardime1 13 52

Ulusal 5 2,0

Toplam 251 100

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan
olusturulmus 4 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimeilarin siirekli  kaygi
diizeylerini belirlemek i¢in ise Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan gelistirilen
“Stirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Spielberger ve arkadaslar tarafindan bireylerin siirekli
kayg1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 6lgek toplamda 20 sorudan olusmaktadir. Maddelere verilen cevaplar 4’lii
likert tipindedir. 1 (Hemen Hemen Hicbir Zaman), 2 (Bazen), 3 (Cogu zaman), 4 (Hemen Hemen
Her Zaman) anlamia gelmektedir. Olgekteki dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis
ifadeler ise olumlu duygulari ifade etmektedir. Ters kodlanan ifadeler; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19
ve 20’ nci maddelerdir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir.
Olusturulan kaygi puan ortalamalarina gore; “20-35 arasi puan diisiik kayg1 diizeyine”, “36—42 orta
kayg1 diizeyine”, 42-80 yiiksek kaygi diizeyine” tekabiil etmektedir (Oner ve Compte, 1983).
Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Alpha katsayisi
0,67; Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0.70 olarak bulunmustur. Olgekler yiiz yiize ve Google formlar
araciligtyla katilimecilara uygulatilmis, eksik veya bos birakilmis Slgekler ise degerlendirmeye
alimamustir.

Verilerin Analizi

Kullanilan form ve 6lgekten elde edilen veriler SPSS 17 paket programindan faydalanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Veri dagilimlar1 Skewness-Kurtosis degerleri ile incelenmis, veriler
normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerden olan t-testi ve ANOVA testi kullanilmigtr.
Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2: Siirekli Kayg1 Olceginden Elde Edilen Toplam Puanlara Ait Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Basiklik ve Carpiklik Skewness Kurtosis
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
Siirekli Kaygi 347 ,154 -,034 ,306

Aragtirma kapsaminda, siirekli kaygi dlgeginden elde edilen toplam puanlara normallik
testi uygulanmistir. Huck’a (2012) gore, verilerin normal dagilim gosterebilmeleri i¢in degerlerin -
1 ile +1 arasinda degismesi gerekmektedir ve buna gore, siirekli kaygi 6lceginden elde edilen
puanlarin normallik sartin1 sagladigi goriilmektedir

Bulgular

Futbol spor dalinda faal olarak gorev yapan hakemlerin siirekli kaygi diizeylerini gesitli
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilan arastirmanin bu béliimiinde, yapilan betimsel
istatistik testi, t-testi ve ANOVA testi sonuglarina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 3: Katilimeilarin Siirekli Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Ait Bilgiler

Olcek n min. maks. ort. ss

Siirekli Kayg1 251 42,00 58,00 49,8008 3,11130

Tablo 3 incelendiginde, calismaya katilan hakemlerin yiiksek kaygi diizeyine tekabiil eden
bir puan ortalamasina sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 4: Hakemlerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet
Puan Degiskeni n ort SS sd t p
Siirekli Kaygi Kadin 32 50,4375 3,15142 249 1,241 ,216

Erkek 219 49,7078 3,10171

(p>0.05).

Tablo 4 incelendiginde, hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 5: Hakemlerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore t-test

Sonuglari
Medeni
Puan Durum n ort SS sd t p
Siirekli Kaygi Evli 42 49,4286 3,18643 249 -,849 ,397

Bekar 209 49,8756 3,09836

(p>0.05).

Tablo 5’e gore, hakemlerin siirekli kaygi puanlart ile medeni durumlar1 arasinda herhangi
bir anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6: Hakemlerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Hakemlik Yapma Siiresi Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Puan Hakemlik n ort ss f p Tukey
Siiresi
1-3 Yil 126 491746 285119
o 45 Y1l 53 49,9811 289223 6396 000  11+>1-3
Sﬁ‘;;g‘ 6-10 Yil 39 49,9487 3,07750 11+>4-5
11+ 33 51,7273 3,68504
(p<0.01).

Tablo 6 incelendiginde, hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile hakemlik yapma siireleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,01). Bu anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla da Tukey testi yapilmigtir. Anlamli farklilik 11 y1l ve {izeri hakemlik
yapanlar ile 1-3 yil aras1 ve 4-5 yil aras1 hakemlik yapanlar arasindadir ve 11 yil ve tizeri hakemlik
yapanlarmn lehinedir.

Tablo 7: Hakemlerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Hakemlik Klasmani Degiskenine Gére ANOVA
Testi Sonuglari

Puan Klasman n ort ss f p Tukey
Ulusal
>
Aday Hakem
Aday Hakem 84 49,6905 2,96150
il Hakemi 131 49,6870  3,17220 U"isa'
Bolgesel 12 50,1667 1,80067 il Hakemi
Siirekli Kayg! Yardimet 4,157 ,001
Bolgesel Hakem 6 50,5000 3,98748 Ulusal
Ulusal Yardimci 13 48,7692 1,83275 e
Ulusal Hakem 5 556000  3,13050 Bolgesel Yard.
Ulusal
>
Ulusal Yard.
(p<0.05).

Tablo 7’ye bakildiginda, hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile hakemlik klasmanlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Elde edilen bulguya gore anlamli farklilik,
ulusal diizeyde hakemlik yapanlar ile aday hakemler, il hakemleri, bolgesel yardimci hakemler ve
ulusal yardimci hakemler arasindadir ve ulusal hakemler lehinedir.

Tartisma

Bu arastirmada amag, futbol spor dalinda faal olarak gorev yapan hakemlerin siirekli kaygi
diizeylerini gesitli demografik degiskenler agisindan incelemektir.

Arastirmanin 1. Hipotezi (“Hakemlerin cinsiyet degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.”(H1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4),
hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Elde
edilen bu sonu¢ aragtirmanin hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde; Altun
(2017), Bingol vd. (2012), Can vd. (2011) ve Engiir’iin (2002) ¢alismasindan elde edilen sonuglar,
aragtirmamizin sonuglarina benzerlik gostermektedir. Yani cinsiyet degiskeni ile siirekli kaygi
arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur. Rosenthal ve Schreiner’in (2000) ve Sariipek’in
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(2010) galismasindaki bulgular ise aragtirmamizin bulgularina paralel degildir. Bu karsit bulgular,
caligmalara katilan kadin hakemlerin sayisindan, klasmanindan ve farkli branglarda bulunuyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgu kapsaminda, cinsiyetin siirekli kaygi iizerindeki
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilabilir. Diger yandan, kadin hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri
erkek hakemlere gore daha yliksektir. Caligmamiza paralel olarak, Correia ve Rosado’nun (2019),
Kalemoglu Varol’un (2018) ve Kierkegaard’in (2009) caligmasindan elde edilen bulgularda da,
kadinlarin stirekli kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Alanyazinda, kadinlarin erkeklere gbre daha hassas ve yapist geregi daha zayif olmalarindan,
hakemlik yapan kadinlarin oyuncular, taraftarlar ve antrenorler tarafindan sozlii olarak siddete
maruz kalmalarindan ve bu olaylar bir tehdit kaynagi olarak gérmelerinden bahsedilmistir (Engin
vd., 2019; Friman vd., 2004; Kierkegaard, 2009). Bu bulguya goére de, kadin hakemlerin erkek
hakemlere gore daha fazla siirekli kaygi diizeyine sahip olduklart ve arastirmamizin yapilan farkli
caligmalarla da desteklendigi sdylenebilir.

Aragtirmanin 2. Hipotezi (“Hakemlerin medeni durum degiskeni ile siirekli kayg diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.”(Ho)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 5),
hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile medeni durumlart arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
Elde edilen bu sonug arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde Yavuzer
vd. (2012), Simsek vd. (2018), Oktay ve Yildiz’in (2018) ve Gii¢li vd. (2016) ¢alismasindan elde
edilen sonuglar da arastirmamiz sonuglarma benzerlik gdstermektedir. Gall (2006), kaygiyr her
insanin yapisinda mevcut, ¢evresel ve psikolojik olaylara gosterdigi tepki olarak tanimlamistir ve
buradan hareketle, futbol gibi ¢evresel ve psikolojik etmenlerden etkilenme oraninin yiiksek oldugu
bir bransta siirekli kaygi evli ya da bekar olmaktan anlamli derecede etkilenmemektedir sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgulardan hareketle, medeni durumun siirekli kaygi diizeyini dogrudan
etkileyen bir olgu olmadig1 kanisina varilabilir.

Arastirmanin 3. Hipotezi (“Hakemlerin gorev yapma siiresi degiskeni ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” .”(H1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gére
(Tablo 6), hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile hakemlik yapma siireleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. FElde edilen bu sonu¢ arastirmanm hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde, Bayraktar vd. (2006) yapmis oldugu calismanin bulgulari da arastirmamizin
bulgulari ile ortiismektedir. Alan yazinda, hakemlerin gérev yapma siiresinin arttikca siirekli kaygi
diizeylerinin azaldigindan bahsedilmistir (Yalcin vd., 2016). Oysaki calismamizda hakemlik yapma
siiresi fazla olan hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri de daha yiiksektir. Arastirmamiza paralel
olarak, Zubaroglu vd. (2019) yapmis oldugu c¢alismada da siirekli kayginin yas ile birlikte arttigi
gozlemlenmistir. Ayrica, kronolojik yasin ilerlemesiyle beraber kisi fiziksel ve ruhsal yonden
gerilemektedir (Akdemir, 1997; Softa vd., 2011). Ust diizey bir performans gerektiren futbol
branginda da hakemlik yapma siiresinin yasla birlikte arttig1 diisiiniildiigiinde, gorev yapma siiresi
fazla olan hakemlerde siirekli kaygi diizeyinin de yiiksek olmasi normal kabul edilebilir. Calisma
bulgular1 arasindaki bu tutarsizliklar katilimcilarin farkli 6zelliklerinden (6r; fiziki yas, egitim vs.)
kaynaklanmis olabilir. Calismamizda elde edilen bulgu dogrultusunda, hakemlik yapma siiresi
siirekli kayg1 diizeyini dogrudan etkilemektedir sonucuna varilmistir.

Arastirmanin 4. Hipotezi (“Hakemlerin klasman degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.” .”(H1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
7), hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri ile klasmanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. En
yiiksek siirekli kaygi diizeyine ulusal hakemler sahiptir. Elde edilen bu sonug, arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmamiz bulgularina benzer bulgular
elde eden farkli arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Aydin, 2003; Bayraktar vd., 2006;
Coban, 2004). Uygar diinyada, teknolojinin gelismesine paralel olarak spor olgusu i¢indeki kurallar
da gelisme gostermekte, bu sayede yapilan degisikliklerle spor branslarinin daha hizli ve giizel
oynanmasi saglanmaktadir. Tiim bunlar, hakemlere ek gorevler yiiklemekte ve hissettikleri baskiy1
daha cok artirmaktadir (Tasmektepligil vd., 2004). Dolayisiyla, daha iist klasmanlarda bulunan
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hakemlerin daha fazla siirekli kaygi diizeyine sahip olmalari normal olarak goriilebilir. Arslanoglu
vd., (2010) ve Zorba vd., (2016) ¢aligmasinda ise klasman ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Caligmalar arasindaki bu tutarsizliklar hakemlerin psikolojik ve sosyolojik
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonucu, hakemlerin siirekli kaygi diizeylerinin genel olarak yiiksek olmakla
birlikte, kadin hakemlerin siirekli kaygi diizeylerinin erkek hakemlerin siirekli kaygi diizeylerine
gore daha yiiksek oldugunu ortaya gikarmistir. Ayrica, hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet
ve medeni durum degiskenlerinden etkilenmezken, hakemlik yapma siiresi ve klasmani yiiksek
olan hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri hakemlik yapma siiresi az ve daha alt klasmanda olan
hakemlere gore anlaml1 oranda daha yiiksektir.

Arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak, gelecekte yapilacak olan arastirmalar igin su
oOneriler getirilebilir:

Cinsiyetin siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisini aragtiracak daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir.

Hakemlerin siirekli kaygi diizeylerini daha farkli degiskenler dogrudan etkileyebilir
(6rnegin, daha 6nce sporculuk yapip yapmamak, psikolojik destek alip almamak vb). Bu sebeple,
calismalarda daha fazla bagimsiz degisken kullanilabilir.

Daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli dallarindaki hakemlerle ¢alisilabilir.

Kadin hakemlerin daha fazla ihtiyaci olmakla birlikte, tiim hakemlere siirekli kaygi
diizeylerini azaltmak i¢in egitimler verilebilir. Bu tiir egitimler hakemlerin daha az hatali karar
vermelerine katki yapacaktir.

Verilen egitimlerde spor psikologlarindan faydalanilabilir.
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