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Bu konu hakkinda neler
biliniyor?

Engelli bireylerin kendini ifade ede-
bilme, benlik saygisi ve problemlerle
bas edebilme gibi pek ¢ok pozitif
duygulari spor yoluyla gelistirdigi
bilinmektedir.

Bedensel engelli sporcular sporu
yasamlarinin merkezine koymus
olup sporla birlikte yasamdan
zevk almaya calisirken, karsilas-
tiklar1  zorluklarinin  istesinden
gelmelerine de o6nemli katkida
bulunabilir.

Engelli bireylerin topluma uyum
saglamalar agisindan spor énemli
bir deneyim araci olarak tanimlan-
maktadir.

Bu yiizden spor ortamindaki kar-
silastiklan zorluklarin belirlenmesi
onlarla bas edebilmeleri agisindan
kritik neme sahiptir.

Karsilasilan zorluklarla bas ede-
bilmek onlarin  motivasyonlarini
arttirabilir ve fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine katki saglayabilir.

Bu calisma bu konuya ne
katiyor?

Sporcularin motivasyonlarini etki-
leyen faktérlerin, problem ¢6zme
becerileri ya da stresle basa ¢ikma
stratejileri  gibi  konulari lizerine
yapilmis bir¢ok ¢alisma olmasina
ragmen engelli bireylerin spora
katihmda karsilastiklar sorunlarin
belirlenmesi ve bunlarin motivas-
yonlari ile iliskisinin arastinldigi
calisma sinirlidir.
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motivasyonlarinin incelenmesi. Research in Sports Science, 15,0006, doi:10.5152/rss.2025.25006.
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Bu calismanin amaci bedensel engelli sporcularin spora katilimin éniindeki zorlanmalari ve motivasyonlarinin ince-
lenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalari 31,16 + 11,96 olan bireysel ve takim sporu yapan 46'si milli toplamda 114
erkek sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Yilmaz ve ark. (2021) tarafindan gecerlik ve gtivenirlik
calismasi yapilan Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olcegdi ve Tekkursun-Demir ve ark. (2018)
tarafindan gecerlik giivenirlik calismasi yapilan Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olcegi kullaniimistir. Ve-
rilerin analizinde ise betimleyici istatistiklerin yani sira verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup veri se-
tinin normal dagilima uygun olmadig tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi, Krus-
kall-Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Test teknikleri kullaniimistir. Elde edilen bulgulara gore, engelli bireylerde
spora katilim motivasyonu 6lceginin i¢sel ve dissal motivasyon alt boyutlari engelli bireylerde spora katilimin éniin-
deki zorlanmalar 6lcegi alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu gérilirken motivasyonsuzluk ile
spora katiimin 6ntindeki zorlanmalar 6lcegdi alt boyutlari arasinda pozitif ydnde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin millilik durumlarina, yaslarina, spor yillarina ve branslarina gére 6lceklerin alt boyutlarinda anlamli farkli-
lik goriilmemistir. Sonug olarak engelli sporcularin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin artmasi spora katilimin éniindeki
zorlanmalari azalttigi motivasyonsuzlugun da zorlanmalari arttirdigi sdylenebilir. Ayrica elde edilen sonuglara gore
engelli bireylerin spora katilim motivasyonlari ile spora katilimin 6niindeki zorlanmalarini ne yaslarinin ne de brans-
larinin farklilastirmadigi tespit edilmistir. Bu bakimdan engelli bireylerin spor yapmalarini zorlastiran unsurlarla daha
rahat bas edebilmeleri icin; yaslari, spor tecriibeleri, branslar ne olursa olsun, her zaman motivasyonlarinin yiiksek
tutulmasi 6nemli bir faktordur diyebiliriz.

Anahtar Kelimer: Bedensel Engelli, motivasyon, zorlanma

Examination of the Difficulties and Motivations of Physically
Disabled Athletes in Front of Participation in Sports

Abstract

The aim of this study is to examine the difficulties and motivations of physically disabled athletes in participating
in sports. A total of 114 male athletes, 46 of whom were national athletes, with an average age of 31.16 + 11.96,
who were engaged in individual and team sports, participated in the study. In order to collect data in the study,
the Difficulties in Participation in Sports in Disabled Individuals Scale, the validity and reliability study of which was
conducted by Yilmaz et al. (2021), x and the Motivation for Participation in Sports in Disabled Individuals Scale, the
validity and reliability study of which was conducted by Tekkursun-Demir et al. (2018), were used. In the analysis
of the data, in addition to descriptive statistics, the skewness and kurtosis values of the data were examined and
it was determined that the data set did not conform to normal distribution. For this reason, Mann-Whitney U Test,
Kruskal-Wallis Test, and Spearman Correlation Test techniques were used in the analysis of the data. According to
the findings, it was found that there was a negative significant relationship between the intrinsic and extrinsic mo-
tivation sub-dimensions of the motivation to participate in sports in disabled individuals scale and the difficulties
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Bedensel engelli bireyler topluma
uyum saglamaya ve yasam kalite-
lerini arttirmaya calisirken karsilas-
tiklari sorunlarla spora katilimdaki
motivasyonlarini diistrebilir.

Bu ¢alisma bedensel engelli birey-
lerin  spora  katiim  6niindeki
zorlanmalarin  neler oldugunun
belirlenmesine ve onlarla bas edile-
bilmesine katki sunmaktadir.
Béylece engelli sporcularin spora
katilim motivasyonlarinin artma-
sini saglayacak faktérlerin - 6ne-
minde dikkat ceken bulgular ekle-
mektedir.

in participating in sports in disabled individuals scale, while there was a positive significant relationship between
amotivation and the difficulties in participating in sports scale sub-dimensions. No significant differences were
found in the sub-dimensions of the scales according to the athletes' nationality, age, sports years, and branches.
As a result, it can be said that increasing the intrinsic and extrinsic motivation of disabled athletes reduces the dif-
ficulties in participating in sports, while lack of motivation increases the difficulties. In addition, according to the
results obtained, it was determined that neither the age nor the branch of disabled individuals made any difference
in their motivation to participate in sports and their difficulties in participating in sports. In this respect, it can be
said that it is an important factor to keep the motivation of disabled individuals high at all times, regardless of their
age, sports experience, and branches, so that they can more easily cope with the factors that make it difficult for
them to do sports.

Keywords: Physically disabled, motivation, strain

Giris

Doganin en gdzlemlenebilir gerceklerinden biri, insanlar arasindaki bireysel farkliliklardir. Bu farkli-
liklar fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zelliklerdir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Engel bireyin yasamini
olumsuz yonde etkileyen bir faktordir (Tekkursun Demir vd., 2018). Bireyler icin bedensel aktivite
sosyal ve zihinsel olarak degerli bir yere sahipken bu 6zel gereksinimli bireyler icin daha da degerli bir
yere sahiptir (Esatbeyoglu & Karahan, 2014). Her bireyin spor yapma ayricaligi bulunmaktadir. Spor,
engelli bireyler icin bircok noktada etkili bir ara¢ olabilmekte ve engelleri sebebiyle olusan yetersiz-
lik durumuna karsin sunacagi artilar oldukga fazladir (Kilig, 2024). Spor bedensel engelli bireylerin
sosyallesmesine, ailesi ve arkadaslari gibi sosyal cevresi ile etkili iletisim becerilerini gelistirmesine
ve daha yliksek 6zgliven gibi duygulara sahip olmasini saglayabilir (Kabasakal, 2007). Spor, insanla-
rin belli bash uyulmasi gereken kurallar dahilinde bedensel aktivitelerini, motorsal yetilerini cevresel
ve psikolojik eylemlerini daha iyi duruma getiren hem fizyolojik hem de biyolojik olarak gelisimini
amaclayan bir olgudur (inal, 2000). Spora katilan bireylerde gériilen olumsuz ve saldirgan davranislar
ve tek basina kalma hissi en az seviyeye inmektedir. Bireyin zihinsel tepkilerinde ylikselme g6zlem-
lenirken bireydeki bedensel ve metabolik ilerleme desteklenmis olur (Kaya, 2003). Yapilan spor veya
fiziksel aktiviteyle birlikte bireyde cesaret artisi olur. Birey sportif etkinligin bicimine gore bireysel
ya da grup olarak spor ortaminda hangi davranislarda bulunacagina dair olumlu emareler gelisir
(Y1lmaz, 2019). Spora karsi ilginin ve egilimin dayanagini temel olarak motivasyonel faktorler olus-
turmaktadir. Sireg icerisinde degisebilen bu faktorler ve ayni zamanda farkh boyutlarda kazanabil-
mektedir. Bireylerin spora katiliminda, spora baglamasinda veya devam etmesi noktasinda devamli
olarak degisimi mimkiin olan motivasyonel faktorlerin birbirinden ayri sekilde gelisim gosteren
bireyler icin 6nemli katkisi bulunmaktadir (Tekkursun Demir & ilhan, 2020). Ozel gereksinimli birey-
lerin spora katilmalarinda ve spordan yarar saglamalarini destekleyen anahtar etmenlerden biri de
motivasyondur (Emamvirdi vd., 2020). Motivasyon insanlarin harekete gecmesini saglayan ve sosyal
cevresinden veya kendinden meydana gelen giidii olarak tanimlanmaktadir (Tutar, 2018). insanlar
spora katilim icin cesitli glidiilenme kaynagina sahip olabilmektedirler. Bahsi gecen bu kaynaklar ise
icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak bilinmektedir. Kisinin sportif etkin-
liklere dahil olmasi sonucunda neseli hissetmesi, ferahlik bulmasi icsel motivasyon olarak tanimlanir-
ken madalya, kupa, ceza gibi etmenler de dissal motivasyonu olusturan faktorlerdir. Bireyin yaptigi
sporun yararlarini ve yasantisina olan etkisini algilayamadigi, 6rnegin psikolojik olarak veya saglik
yoninden olumlu etkilerini anlayamadigi durumlarda motivasyonsuzluk kaynagindan etkilendigi
sdylenebilir (Tekkursun Demir & ilhan, 2019). Bireyler giidiilenirken icsel ve dissal olarak giidiile-
nebilir veya glidilenmeyebilir. Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmasinda sosyal ve cevresel
birtakim problemler ile karsi karsiya kaldigi bilinmektedir (Sural, 2023). Engelli bireylerin sportif faa-
liyetlere ve diger aktivitelere katilmasinda en belirgin problemler ve engeller genellikle bireylerin
engel durumlari, ekonomik sorunlar, motivasyonel eksiklik ve zihinsel faktorler olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Vanner vd., 2008). Ayan ve Ergin (2017) 6zel gereksinimli bireylerin sportif etkinliklere kati-
liminin éniline gecen sosyal engellerden birini de aile engelini oldugunu séylemistir. Engelli bireylerin
aileleri tarafindan fiziksel aktivitelere katihmlarinin desteklenmesi, engelli bireylerin sportif ve fiziksel
aktivitelere katilma arzusunu cogaltacaktir (ince, 2017). Sotiriadou ve Wicker (2014) bedensel engelli
bireylerin fiziksel etkinliklere katihm hareketlerini inceledikleri arastirmada engelli bireylerin cinsi-
yetlerinin, yaslarinin ve egitim durumlarinin fiziksel aktivitelere katihmda énemli bir faktér oldugu
sonucuna ulasmislardir. Her bireyin spora katilmasinin ya da birakmasinin ardinda farkli motivasyon
kaynaklari ya da engeller olabilir. Bunun yaninda motivasyon kaynaklarinin spor yil, brans, millilik
durumu ve yas gibi faktorlere gére farkhliklar gésterdigi de soylenebilir. Motivasyon kaynaklarinin ve
spora katilimin 6ntindeki zorlanmalarin bilinmesi, basarili sporcularin yetistirilmesi icin antrenorler
icin ve ¢ocuklarinin gelisimini desteklemesinde aileler i¢in oldukca buyik bir 5nem tagimaktadir. Bu
baglamda calismanin amaci bedensel engelli sporcularin spora katilimin éniindeki zorlanmalari ve
motivasyonlarinin incelenmesidir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli ise degiskenler arasindaki iligki-
leri ve bu degiskenlerin bir arada sergiledikleri varligi veya derecesini
belirlemeyi amaglamistir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Yalova ilinde spor yapan yas ortalamalari 31,16 + 11,96
olan, okculuk, tekerlekli sandalye basketbolu, aticilik, bilek guresi,
para badminton, ampute futbol, ylizme, para-tekvando sporu yapan
46'si milli toplamda 114 erkek engelli sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar katihmcilarin bir kismina google
formlar araciligiyla internet tzerinden ulastirilirken, bir kismina ise
ylz ylze ulastinlmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel
bilgi formunun yaninda engelli bireylerde spora katilimin éniindeki
zorlanmalar Slcegdi ve engelli bireylerde spora katilim motivasyonu
oOlcegi kullaniimistir.

Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyon Olcedi: Bedensel, isitme ve
go6rme engelli bireylerin spora katilim motivasyon kaynaklarini belir-
lemeye yonelik Tekkursun Demir ve ark. (2018) tarafindan gecerlik ve
gtlivenirlik calismasi yapilan élcek 22 maddeden olusmaktadir. Olcek
icsel Motivasyon,” “Dissal Motivasyon” ve “Motivasyonsuzluk” olmak
lizere iic alt boyuttan olusmaktadir. icsel motivasyon bireyin eglence,
keyif ve basari elde etme arzusu gibi nedenlerden dolayi spora kati-
m sagladigi gidiilenme sekli olarak ifade edilmektedir. Digsal moti-
vasyon spora katilimin kazang, 6vgu ve 6diil gibi nedenlerden dolayi
oldugu gudilenme sekli olarak ifade edilmektedir. Motivasyonsuzluk
spora katilimin nedeninin bilinmedigi durumlarda olusan glidilenme
sekli olarak ifade edilmektedir. Olcegin giivenirlik katsayisi toplamda
0,82 olarak hesaplanirken alt boyutlar olan i¢sel motivasyon icin
0,94; digsal motivasyon icin 0,84 ve motivasyonsuzluk icin 0,88 olarak
hesaplanmistir.

Engelli Bireylerde Spora Katihmdaki Zorlanmalar Olcegi: Engelli birey-
lerin spora katiiminin éniindeki zorlanmalari gegerli ve giivenilir bir
sekilde 6lcmek amaciyla Yilmaz ve ark. (2021) tarafindan gecerlik ve
glivenirlik calismasi yapilan 6l¢ek 14 madde ve Cevresel Zorlanma,
Farkindalik ve Duyussal Kacinma olmak Uzere g alt boyuttan

olusmaktadir. Duygusal kaginma, bireyin duygusal olarak karsi
karsiya kalabilecedi olumsuz durumlardan kaginmasi olarak ifade
edilmektedir. Farkindalik, bireyin spora katilim 6zelindeki bitiin
hususlar hakkindaki farkindaligi olarak ifade edilmektedir. Cevresel
zorlanma, bireyin cevresinden dolayr meydana gelen zorlanmalar
olarak ifade edilmektedir. Olcegin giivenirlik katsayisi toplamda
0,91 olarak hesaplanirken alt boyutlar olan ¢evresel zorlanma igin;
0,88; farkindalik icin; 0,86 ve duyussal kaginma icin 0,79 olarak
hesaplanmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Verilerin uygulanabilmesi icin Yalova Universitesi insan Arastirmalari
Etik Kurulu'nun (Tarih: 14.03.2025, Say:: 9) karari ile ¢alismanin etik
acidan uygun olduguna karar verilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup
veri setinin parametrik dagilima uygun olmadigi sonucuna ulasiimis-
tir. Bu nedenle verilerin analizinde betimleyici istatistikler ile birlikte
Spearman Korelasyon Testi, Kruskall Wallis H Testi ve Mann-Whitney
UTest teknikleri kullaniimistir.

Bulgular

Bedensel engelli sporcularin spora katilimin dnlindeki zorlanmalari
ve motivasyonlarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismadan
elde edilen analiz sonuglari asagidaki gibidir (Tablo 1).

Tablo 1'de elde edilen bulgulara gore, engelli bireylerde spora kati-
lim motivasyonu 6lceginin icsel ve dissal motivasyon alt boyutlari
ile engelli bireylerde spora katiimin 6éniindeki zorlanmalar 6lcegdi
alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu gorilirken
motivasyonsuzluk ile spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6l¢edi alt
boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p < .05)

Tablo 2'de elde edilen bulgulara bakildiginda, engelli bireylerde spora
katihm motivasyonu dlcegdi alt boyutlarinda ve engelli bireylerde
spora katihmin 6ntindeki zorlanmalar 6l¢eginde spor brangina gore
istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. (p > .05)

Tablo 3'te sporcularin millilik durumuna gore engelli bireylerde spora
katiim motivasyonu 0lcedi alt boyutlarinda ve engelli bireylerde

Tablo 1. Engelli bireylerde spora katilim motivasyon élcedi alt boyutlari ile engelli bireylerde spora katilimdaki zorlanmalar 6lcegi Spearman Korelasyon testi analizi

sonuglari
Engelli Bireylerde Spora Katihmin Oniindeki Zorlanmalar Ol¢egi
Degiskenler Duyusal Kaginma Farkindalik Cevresel Zorlanma Zorlanma Toplam
Engelli Bireylerde icsel Motivasyon r —,268" -291" —,290" —,295™
Spora Katihm p .004 002 .002 001
Motivasyonu Olgegi
N 114 114 114 114
Dissal Motivasyon r -192" -,289" -237" —247"
p .041 .002 011 .008
N 114 114 114 114
Motivasyonsuzluk r 438" ,383" 2877 4027
p .000 000 .002 .000
114 114 114 114
*p < .05.
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Tablo 2.
Spor branslarin gore engelli bireylerde spora katilimin éniindeki zorlanmalar 6lcegi ve engelli bireylerde spora katilim motivasyonu 6lcegi Mann-Whitney U testi
analizi sonuglar
Degiskenler Brans N Ort/Sira Deg. Ort. z U P
Engelli Bireylerde Spc!.ra icsel Motivasyon Takim 96 58,41 £+ 5607,50 —,690 776,500 490
Katihm Motivasyonu Olcegi Bireysel 18 52,64 + 947,50
Dissal Motivasyon Takim 96 57,57 +5527,00 —,055 857,000 956
Bireysel 18 57,11 + 1028,00
Motivasyonsuzluk Takim 96 58,89 + 5653,50 -1,054 730,500 292
Bireysel 18 50,08 + 901,50
Engelli Bireylerde Spora Duyussal Kaginma Takim 96 58,19 + 5586,00 —-,536 798,000 592
Katilimin 6niinde!(.i Bireysel 18 53,83 + 969,00
Zorlanmalar Olcegi Farkindalik Takim % 56,90 + 5462,00 —459 806,000 646
Bireysel 18 60,72 + 1093,00
Cevresel Zorlanma Takim 96 56,14 + 5389,50 -1,022 733,500 307
Bireysel 18 64,75 + 1165,50
Olcek Toplam Puan Takim 96 56,78 + 5450,50 —,541 794,500 .588
Bireysel 18 61,36 = 1104,50
P> ,05.

spora katilimin 6niindeki zorlanmalar Olceginde istatiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. (p > .05).

Tablo 4'te yas gruplarina gore her iki 6lcegin alt boyutlarinda da ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. (p > .05).

Tablo 5'te spor yilina gore engelli bireylerde spora katim motivas-
yonu Olcedi alt boyutlarinda ve engelli bireylerde spora katilimin
onlindeki zorlanmalar 6lceginde istatiksel olarak anlamli farkhlik
olmadigi tespit edilmistir. (p > .05).

Sonug

Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari zorlu
streclerin Ustesinden gelebilmek icin spor énemli bir anahtardir.

Tablo 3.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014) yapmis olduklari aragtirmada engelli
bireylerin spora katiiminda psikolojik, fiziksel, kisisel ve sosyal ola-
rak zorlanmalar yasanabilecegini belirtmistir. Spor, 6zel gereksinimli
bireylerin toplum icine karisma asamasinda da yardimci olurken, zor-
luklar asma noktasinda da ayni gérevi gorebilmektedir (Kilig, 2024).
Sirinkan ve digerlerinin, (2010) sporu 6zel gereksinimli bireylerin
duragan bir yasantidan cikip hareketli olmaktan keyif almalarini ve
bunu yaparken neseli olmalarini saglayan bir ara¢ oldugu seklinde
ifade etmistir. Chinn ve digerlerinin, (2006) yapmis olduklarn aras-
tirmada fiziksel aktiviteye katilimin 6niindeki engeller olarak kati-
imailarin fiziksel aktiviteden hoslanmama, fiziksel aktiviteye katihm
saglayacak arkadas veya partner bulamama, kisisel saglik problemleri
gibi nedenlerin oldugunu tespit etmistir. Cil ve ark., (2023) tarafindan
yapilan calismada, engelli bireylerin sporda karsilastigi zorluklar; ula-
sim araclarinin ihtiyaglara uygun olmamasi, spor salonlari, soyunma

Katilimcilarin milli sporculuk durumlarina gére engelli bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6lcegi ve engelli bireylerde spora katilim motivasyonu élcegi
Mann-Whitney U testi analizi sonuglari

Degiskenler Millilik N Ort/Sira Deg. Ort. z U P
Engelli Bireylerde Spqra icsel Motivasyon Evet 46 61,96 + 2850,00 -1,201 1359,000 .230
Katihm Motivasyonu Olcegi Hayir 68 54,49 + 3705,00
Dissal Motivasyon Evet 46 61,93 + 2849,00 -1,189 1360,000 234
Hayir 68 54,50 + 3706,00
Motivasyonsuzluk Evet 46 53,51 +2461,50 -1,077 1380,500 281
Hayir 68 60,20 + 4093,50
Engelli Bireylerde Spora Duyussal Kaginma Evet 46 51,34 +2361,50 -1,713 1280,500 087
Katilimin f)niinde“k.i Hayir 68 61,67 +4193,50
Zorlanmalar Olcegi Farkindalik Evet 46 59,15 + 2721,00 —447 1488,000 655
Hayir 68 56,38 + 3834,00
Cevresel Zorlanma Evet 46 60,96 + 2804,00 -,926 1405,000 355
Hayir 68 55,16 +3751,00
Olcek Toplam Puan Evet 46 57,65 +2652,00 —,041 1557,000 968
Hayir 68 57,40 +3903,00
p > .05.
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Tablo 4.
Yas gruplarina gére engelli bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlamalar 6lcegi ve engelli bireylerde spora katilim motivasyonu élcegi Kruskal-Wallis testi analizi
sonuglari
Degiskenler Yas N Ort X? p
Engelli Bireylerde Spora icsel Motivasyon 18-22 30 64,10 1,859 395
Katilim Motivasyonu Ol¢egi 23-27 24 5758
28 ve Uzeri 60 54,17
Dissal Motivasyon 18-22 30 65,32 2,321 313
23-27 24 54,92
28 ve lzeri 60 54,63
Motivasyonsuzluk 18-22 30 62,55 3,341 180
23-27 24 64,48
28 ve Uzeri 60 52,18
Engelli Bireylerde Spora Duyussal Kaginma 18-22 30 50,55 2,003 367
Katilimin Oniindeki 23-27 24 58,98
Zorlanmalar Olcegi 28 ve iizeri 60 6038
Farkindahk 18-22 30 50,05 2,206 332
23-27 24 61,58
28 ve lzeri 60 59,59
Cevresel Zorlanma 18-22 30 56,42 722 697
23-27 24 62,54
28 ve Uzeri 60 56,03
Olcek Toplam Puan 18-22 30 52,60 1,073 .585
23-27 24 61,63
28 ve lzeri 60 58,30
P> ,05.

odalari ve tuvaletlerin engelli bireylere uygun sekilde yapilmis olma-
masi ve devali olarak spor yapabilmek icin aile tyelerinin yardimina
ihtiyag duyduklari seklinde tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli engelli sporcularin branslari ile
spora katilim motivasyonu 6lcedi ve spora katilimin éniindeki zor-
lanmalar 6l¢edi alt boyutlar arasinda anlaml bir farklilik olmadig
gOrilmastir. Bu calisma ile benzer olarak Yilmaz (2019) calismasinda
arastirmaya katilan sporcularin branslar ile spora katim gldusu
arasinda farkhlik olmadigini gézlemlemistir. Ancak Tekkursun Demir
ve ilhan (2020) tarafindan yapilan baska bir calismada ise icsel moti-
vasyon alt boyutunda sportif fiziksel aktivite yapan bedensel engelli
sporcularin puan ortalamalarinin gérme engelli ve isitme engelli
sporculara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Tekkursun Demir ve ilhan (2019) gérme engelli sporcular hakkinda
yapmis olduklari arastirmada, i¢sel motivasyon boyutunda judocu-
larin haltercilere gore dissal motivasyon boyutunda ise judocularin
goalball brangsi ile ilgilenenlere gore anlamh diizeyde daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan engelli sporcularin yas degiskenine gore spora
katilim motivasyonu 6lcedi ve spora katimin éniindeki zorlanmalar
Olcedi arasinda anlamli farkhlik olmadigi gorilmastir. Arastirmamizla
paralel olarak Yilmaz (2019) ise yapmis oldugu calismasinda bedensel
engelli sporcularin yaslari ile spora katilim giidileri arasinda anlamli
farkhlik olmadigi sonucuna ulasmistir. Avci ve digerlerinin, (2024) ise
yaptiklari calisma sonucunda engelli bireylerin spora katilim motivas-
yonlari 6lcedinin tiim alt boyutlarinda yas degiskeninde anlamli fark
olmadigi belirtilmistir. Arastirmamizdan farkli olarak Elidz ve Yilmaz
(2022) yaptiklan calismada engelli bireylerin yaslarina gére spora

katiim motivasyonlari degerlendirildiginde spora katiim motivas-
yonu 0Olceginin tim alt boyutlarinda anlamli farkhlik oldugunu belir-
tirken, bu farkliligin i¢sel ve digsal motivasyon alt boyutlarinda 18-24
yas lehine iken motivasyonsuzluk alt boyutunda 31-40 yas arasi
lehine oldugunu séylemistir. Tekkursun Demir ve ilhan (2019) gérme
engelli sporcular tzerine yapmis olduklar arastirmada yas degiskeni
ile spor katihm motivasyonu 6lcegi alt boyutu olan i¢sel motivas-
yon alt boyutu ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli farkhlk oldugunu belirtmistir.

Sporcularin millilik degiskenine gore spora katihm motivasyonu
Olcegi ve spor katihmin onlindeki zorlanmalar &lcedi arasinda
anlamli bir farkhlk olmadigi tespit edilmistir. Bu calismadan farkh
olarak Emamvirdi ve ark., (2020) arastirmalarinda katilimcilarin millik
durumlarina gore spora katilim motivasyonlarinda, digsal motivasyon
ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda milli sporcular lehine anlamli
farklilik oldugunu belirtmistir. Baska bir calismada ise Kilig (2024) milli
sporcularin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin milli olmayan sporculara
gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugunu ifade etmistir. Tekkursun
Demir ve ilhan (2020) tarafindan yapilan calismada ise arastirmaya
katilim saglayan bedensel engelli milli sporcularin motivasyon skor
ortalamalarinin kendi yararlarina yiksek ve anlamli diizeyde oldugu
ve bedensel engelli milli sporcularin milli olmayan bedensel engelli
sporculara kiyasla, sosyal olarak ¢evresinde bulunanlar tarafindan
takdir ve tebrik almak, madalya, 6dil, kupa kazanmak, kisisel olarak
in elde etmek gibi sebeplerle spora katihm gésterdigi gortlmustar.

Arastirmaya katilan sporcularin spor yillarina gére spora katihm moti-
vasyonu Olcedi ve spor katilimin éniindeki zorlanmalar 6lcegiarasinda
anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirmamizdan farkh
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Tablo 5.

Katiimailarin spor yillarina gére engelli bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlamalar 6lcegi ve engelli bireylerde spora katilim motivasyonu 6lcegi Kruskal Wallis
testi analizi sonuclari

Degiskenler Spor Yil N Ort X? p
Engelli Bireylerde Spo“ra icsel Motivasyon 1-3 14 56,46 3,008 .390
Katilim Motivasyonu Olcegi 4-6 22 47,09
7-9 12 59,04
10 ve Uzeri 66 60,91
Dissal Motivasyon 1-3 14 52,18 1,637 651
4-6 22 52,98
7-9 12 65,79
10 ve Uzeri 66 58,63
Motivasyonsuzluk 1-3 14 57,96 ,560 906
4-6 22 55,25
7-9 12 63,71
10 ve Uzeri 66 57,02
Engelli Bir.t.eylerde Spora Duyussal Kaginma 1-3 14 51,50 4,476 214
Katihmin Oniindeki 4-6 22 66,84
Zorlanmalar Olcegi 7.9 12 44,50
10 ve Uzeri 66 58,02
Farkindahk 1-3 14 48,00 4,948 176
4-6 22 62,11
7-9 12 42,25
10 ve Uzeri 66 60,75
Cevresel Zorlanma 1-3 14 54,96 3,299 348
4-6 22 63,80
79 12 43,04
10 ve Gzeri 66 58,57
Olcek Toplam Puan =3 14 52,68 5,469 140
4-6 22 65,75
78 12 39,33
10 ve Uzeri 66 59,08
p > .05.

olarak Kili¢ (2024) calismasinda spor yili ile spora katilim motivasyonu
Olcedi icsel motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugunu belirtmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
gore 4-6 yil arasi spor deneyimi olan engelli sporcularin i¢sel motivas-
yon seviyeleri diger yillara kiyasla daha diisiikken motivasyonsuzluk
alt boyutunda ise 4-6 yil spor deneyimi olanlarin motivasyonsuzluk
seviyelerinin diger yillara kiyasla daha yiiksek oldugunu gérilmastir.
Tekkursun Demir ve ilhan (2020) arastirmaya katilan bedensel engelli
sporcularin spor yaslari artikca motivasyonsuzluk skorlarinin azaldigi
baska bir deyisle spora baslama, spora devam etme ve neden spor
yaptiklarina dair farkindaliklarinin diistiigiini belirtmistir. Bagka bir
calismadaise Sural (2023) arastirmaya katilan bedensel engelli 6gren-
cilerin spor deneyimi degiskenine gore spora katilimin dniindeki zor-
lanmalar 6lcegdi farkindalik, duyussal kagcinma, ve gevresel zorlanma
alt boyutlarinda spor yapan bedensel engelli 6grencilerin lehine
anlamli fark oldugunu séylemistir. Sural’a (2023) gore spor deneyimi
olmayan bedensel engelli tniversite 6grencilerinin spora katimda
daha cok zorlandigi belirtilmistir.

Arastirmada engelli bireylerde spora katilim motivasyonu 6lcegi-
nin i¢sel ve dissal motivasyon alt boyutlari engelli bireylerde spora

katilmin 6nlindeki zorlanmalar 6l¢egi alt boyutlari arasinda nega-
tif yonde anlaml iliski oldugu gorilirken motivasyonsuzluk ile
spora katilimin dniindeki zorlanmalar dlcedi alt boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore
engelli sporcularin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin artmasinin
spora katilmin 6niindeki zorlanmalari azalttigi motivasyonsuz-
lugun da zorlanmalar arttirdigi gorilmustir. Literatiirde yapilan
farkli calismalara bakildiginda ise Emamvirdi ve digerlerinin (2020)
yapmis olduklari arastirmada bedensel engelli sporcularin psiko-
lojik esneklikleri iyilestikce i¢csel motivasyonlarinin ylkseldigini
belirtirken yine ayni bedensel engelli sporcularin psikolojik esnek-
likleri iyilestikce motivasyonsuzluk giidilerinde disls oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Meri¢ ve Turay (2020) tarafindan yapilan
calismada ise tekerlekli basketbol sporcularinin yasam kalitesi ile
tekerlekli basketbol sporuna katilma motivasyonu arasinda bir ilis-
kinin olmadigini ve tahmin edilenin tam tersine engelli sporcularin
yasam kalitelerinin, onlarin spora katilim gldisini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Boz ve digerlerinin (2024) yasam doyumu
ile “Dissal Motivasyon” alt boyutu ile yiiksek diizeyde pozitif yonld,
“Motivasyonsuzluk” alt boyutu ile dusiuk dizeyde negatif yonlu
iliski oldugu bulunmustur.
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Sonug olarak engelli sporcularin i¢sel ve dissal motivasyonlarinin
artmasi spora katihmin 6niindeki zorlanmalarn azalttigi motivas-
yonsuzlugun da zorlanmalar arttirdigi gortlmdistir. Ayrica elde
edilen sonuclara gore engelli bireylerin spora katilim motivasyon-
lari ile spora katilimin dniindeki zorlanmalarini ne yaslarinin ne de
branslarinin farklilastirmadigi tespit edilmistir. Engelli bireylerin
spor yapmalarini zorlastiran unsurlarla daha rahat bas edebilmeleri
icin; yaslari, spor tecrlibeleri, branslari ne olursa olsun, her zaman
motivasyonlarinin yiksek tutulmasi 6nemli bir faktordir diyebili-
riz. Ayrica spora katilimin éniindeki zorlanmalari ve bu zorlanma-
larin nedenlerini anlayabilmek ve toplumdaki bilinci artmasi adina
farkh engel gruplariyla nitel ve nicel arastirmalar yapilabilir. Engelli
bireylerin sportif faaliyetlere katihmmin artmasi icin 6ncelikle
sunulan imkanlarin iyilestirilmesi gerekmektedir. Engelli bireyle-
rin spora katiimin éntindeki zorlanmalarin belirlenmesine yonelik
nitel ve nicel olarak daha fazla arastirma yapilmasi zorlanmalarin
sebeplerinin belirlenmesini ve ilgili kurum ve kuruluglarin gerekli
onlemlerin almasini saglayarak alan yazina katkida bulunacadi
dusunidlmektedir.
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