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TURKIYE’DE GAZETE HABERLERINDE ORTAYA CIKAN BAGIMLILIK
SOYLEMININ PSIKANALITIK BiR BAKIS iLE INCELENMESI
Oz
Bagimlilik; kisinin bir madde, nesne veya davranis iizerinde kontroliinii kaybettigi bir
psikolojik siire¢ olarak tanimlanir. Bu, bazen kisisel bazen de toplumsal bir sorun olarak
kabul edilir ve o6zellikle psikoloji perspektifinden derinlemesine arastirilmast bilyiik
Onem tasir. Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de gazete haberlerinde ortaya ¢ikan bagimlilik
sOylemini psikanalitik psikoloji perspektifinden analiz etmektir. Daha 6zel olarak bu
calismada bu sdylemin olusmasinda etkili olan soylemsel stratejileri ve aktor rollerini
incelemek, boOylece konunun daha derinlemesine anlagilmasina katkida bulunmak
amaglanmaktadir. Sosyal insac1 yaklasima gore bireyler toplum igindeki baglam, kiiltiir
ve soylemler araciligiyla sekillenmektedirler. Psikanalitik teorinin onciilerinden Jacques
Lacan, 6znenin gelisim ve yapilanmasina yonelik olan teorisinde Baska (The Other) ile
iliskilenme, dil ve s6ylemin 6nemli unsurlar oldugunu vurgulamaktadir. Haber metinleri,
toplumsal soylemin yansitildig1 bir arag olarak sik¢a kullanilir. Bu ¢alismada Tiirkiye'de
en c¢ok ziyaret edilen internet haber sitesi olan hiirriyet.com.tr analiz nesnesi olarak
secilmigtir. "Bagimlilik", "altin vurus", "esrar" ve "keyif verici madde" anahtar
kelimeleriyle yapilan tarama sonucunda 47 haber incelenmistir. Yapilan analiz
neticesinde 5 tema; (a) ‘Bagimliligin Zararlar’ ve ‘Bagimlilikla Miicadele’ Séylemleri,
(b) Uyarici, Korku-Endise Uyandirict ve Yasa Koyucu Dil Stratejisi, (c) Siradis
Nesneler Araciligiyla ‘Bagimliligin Cok Cesitli Oldugu’ Soylemi, (d) Altin Vurus
Séyleminin Yillar Igindeki Degisimi: Oliim Haberlerinden Bagar1 Haberlerine Dogru
Gegis ve (e) Keyif Hakkinda: Keyfin Gerekliligine Karsin Keyfin Siirlanmasi
Soéylemleri olarak belirlenmistir. Sonuglar, bagimlilikla miicadelenin devlet i¢in 6nemli
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bir konu oldugunu ve miicadelenin yasa koyucu dil stratejileriyle desteklendigini
gostermistir. Yakalanan madde miktarin1 vurgulayan haberlerin, ortiik olarak maddeye
olan talebin yogunluguna isaret ettigi gorilmiistiir. Ayrica altin vurus soylemi
kullaniminda bir degisim (6lim haberlerinden basari ve rekabet haberlerine gegis)
oldugu tespit edilmistir. Son olarak keyfin bir yandan sinirlanmasi gerektigi 6te yandan
da tersine her daim kazanilmasi, elde dilmesi gerektigine yonelik iki ayr1 sOylemin
oldugu tespit edilmistir. Baglanma konusunu ele alacak tiim disiplinler i¢in konuyu yasa
ve keyif ile iliskilenmeler baglaminda degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, bagimlilik sdylemi, haber metinleri, sdylem
analizi, psikolojik siire¢, 6znenin yasa ve keyif ile iliskisi

ANALYZING ADDICTION DISCOURSE IN TURKISH NEWSPAPERS FROM
PSYCHOANALYTICAL PERSPECTIVE

Abstract

Addiction is a psychological issue in which a person loses control over a substance,
object, or behavior. It is critical to conduct an in-depth psychological investigation of
this subject, which is sometimes referred to as a personal issue and sometimes as a
societal problem. The aim of this study is to analyze the addiction discourse from a
psychoanalytic psychology perspective in Turkey’s newspaper, and to investigate the
discoursive strategies and actors’ roles that influence the formation of this discourse,
thereby contributing to a better understanding of the subject. According to the social
constructivist approach, individuals are shaped by the context, culture, and discourses
within society. Jacques Lacan, a pioneer of psychoanalytic theory, emphasized the
importance of The Other, language, and discourse in the subject’s formation process. In
this study, the most visited digital newspaper in Turkey, hiirriyet.com.tr, was selected for
analysis. Using the keywords ‘addiction’, ‘struck gold’, ‘marijuana’ and ‘pleasure-
inducing substance’, 47 news’ articles were examined. Based on the analysis, 5 themes
have been identified: (a)Discourse on the Harms of Addiction and Combatting
Addiction, (b)Alerting, Fear-Inducing, and Regulatory Language Strategy, (c)The
Discourse of 'The Diversity of Addiction' Through Unusual Objects, (d)The
Development of the ‘Struck Gold Discourse’ Over Time: From Notices of Death to
Success Stories, and (e)About Pleasure: Discourses on Restricting Pleasure Despite Its
Necessity. The findings indicate that the government places a high priority on the fight
against addiction, which is supported by legislative language strategies. News reports
that place a strong emphasis on the quantity of captured drugs have implicitly indicated
the intensity of demand for drugs. Furthermore, it has been observed that there is a
transformation on using discourse of the "struck gold", shifting from death-related news
to success and competition-related news. Finally, it has been found that two distinct
discourses are at play regarding pleasure: one emphasizing the need for its limitation,
and the other arguing for its continuous acquisition and pursuit. It is recommended to
consider the issue of addiction in the context of its relationship with the law and
pleasure.

Keywords: Addiction, addiction discourse, text in newspapers, discourse analysis,
psychological process, subject's relation to law and pleasure.
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v

GIRIS

Bagimlilik 6nceleri psikolojik intolerans ve yoksunluk meseleleri ile iliskili olarak alkol
ve uyusturucu madde ile agiklanmis olsa da giliniimiizde bir¢ok arastirmaci ve klinisyen arasinda
daha genis bir anlam ile kullanilmaktadir. Giliniimiizde bagimlilik terimi, kisinin ilk basta
istenen veya ¢ekici bir etkiyle iliskilendirdigi bir davranigla yogun bir sekilde mesgul oldugu bir
sikintiy1 ifade eder hale gelmistir. Amerikan Psikologlar Birligi’nin Psikoloji Sozliigii’nde
(APA- Dictionary of Psychology, 2023) bagimlilik (addiction) “alkol veya diger uyusturucu
maddelerin kullanimina psikolojik veya fiziksel bagimlilik (veya her ikisi) durumu” olarak
tamimlanmaktadir. Ayrica “bu terim genellikle madde bagimlilig1 i¢in esdeger bir terim olarak
kullanilir ve bazen cinsel, internet ve kumar bagimliliklar1 gibi davramis bozukluklarma
uygulanir; bagimlilik yaratma potansiyeli yliksek olan kimyasal maddelere bagimlilik yapici
madde denir” ifadeleri yer almaktadir. Bugiin Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’nin giincel versiyonunda (DSM, 5.ed.) “Madde ile iliskili ve Bagimlilik Bozukluklari
(Substance-Related and Addictive Disorders) ana kategorisi olusturulmus ve igerisine “madde
ile iligkili bozukluklar” seklinde ilerleyen; alkol, kafein, cannabis, halisiinasyon, solukla
(nefesle) ¢ekilen, opiod, sedative-hipnotik veya anksiyolotik, uyarici, tiitiin, ve diger maddeler
basliklarini igeren; toplamda 9 alt kategori eklenmis ve bir de hemen 10. kategoride madde ile
iliskili olmayan (non-substance-related disorders) bozukluk alt bashginda oyun-kumar
(gambling) bagimlilig1 tanimlanmistir (APA, 2013).

Bu tanimlamalarla bagimliligin bir madde, nesne veya davranisa yonelik olarak kisinin
konu fiizerinde kontroliinii kaybetmesi durumuna verilen genel bir durumu ifade ettigi
goriilmektedir. Kavramdaki bu vurgu hangi tiir i¢in olursa olsun, bagimliliklarin olugmasi ve
stirdiiriilmesinde psikolojik siireclerin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Kimi
zaman kisisel kimi zaman ise toplumsal bir sorun olarak adlandirilan bu konunun psikoloji
perspektifinden derinlemesine arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu calismada kisiler tarafindan insa edilen bagimlilik séyleminin haber metinlerindeki
yansimasint ve bu sOylemin etkili 6zelliklerini incelemek amaglanmaktadir. Sosyal insaci
yaklagimin varsayimi olan bu kavramsallastirmaya gore kisiler toplum i¢inde baglam ve kiiltiirii
temsil eden sdylemler araciligiyla sekillenmektedir. Psikanalitik ¢alismalarin onciilerinden biri
olan Jacques Lacan (1964/1998) da Ozne’nin gelisim ve yapilanma siirecinde Baska (The
Other) ile kurulan iliskilenmeyi, dili ve toplumsal s6ylemi 6nemli 6geler olarak ele almaktadir.
Bu kapsamda mevcut arastirma, haber metinlerinde bagimlilik sdylemini ve bu sdylemin
ingasinda etkili sdylemsel stratejileri ve aktor rollerini inceleyerek bu konunun derinlemesine
anlagilmasina bir katki saglayacaktir.

Caligmanin amaci daha 6zel olarak Tiirkiye’de gazete haberlerinde beliren bagimliliga
iliskin toplumsal soylemi psikanalitik bir bakis ile analiz etmektir. Bagimlilik kavramina iliskin
haber metinlerinde 6ne ¢ikan temel gosterenler, dilin kullanimi ve aktorlerin sdylemsel
stratejileri ortaya konulacaktir. Ayrica, elde edilen bulgular psikanalitik bir bakis agisiyla
degerlendirilerek bagimliligin psikolojik mekanizmasini agiklamaya ydnelik bir kavrayis
sunulacaktir.

Haber Metinlerinin Sosyal insadaki Yeri ve Psikoloji Perspektifinden Onemi

Kitle iletisim araglari, toplumsal diizenin saglanmasi ve kisilerarasi iletisimin olanakli
kilinmasinda 6nemli bir igleve sahiptir. Literatiirde dordiincii kuvvet olarak adlandirilan medya
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unsurlar {izerinden degerlendirme yapildiginda kitle iletisim araglar, giiniimiizde elinde
bulundurdugu gii¢ ile toplumlar1 harekete gecirebilmekte, istenilen bir kisi ya da konuyu
giindemin birinci sirasina oturtabilmekte ve halki asil dertlerinden uzaklastirip sahte ve sanal bir
diinya yasatabilmektedir (Gezgin, 2002, s. 15). Bu acidan bakildiginda ge¢miste geleneksel
medyada, giiniimiizde ise yeni medya teknolojileri ve internet mecralarinda yer alan her tiirli
dijital platform, bireylerin haber almasi ve belirli bir etki altinda kalmasina aracilik eden énemli
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle iletisim araglar1 ve medya unsurlarinin sundugu bu
olanaklar, medya lizerinde tartisilagelen bircok konunun etkilerini inceleyen arastirmalarin
yapilmasini miimkiin kilmistir.

Bu arastirmanin konusu olan haber metinlerinde bagimlilik sdyleminin nasil
sunuldugunu incelemek, konunun toplumu olusturan bireyler arasinda nasil anlagildigini ve
yorumlandigint anlamamiz i¢in énemli bir aragtir. Sosyal bilim arastirmacilarinin 6zellikle son
donemdeki sosyal ingaci yaklasimina gore haber metinleri, toplumsal sdylemi dogrudan
etkileyen ve yonlendiren kritik bir 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore sosyal insact
yaklasim (social constructivism), konusma ve dilin sadece bir iletisim aract olmadigini,
gercgekligi sekillendiren etkili bir aktor oldugunu vurgulamaktadir (Burr, 1995; Georgaca, 2000).
Bu bakis agist dili merkeze alan sosyal bilim ¢aligmalarini beraberinde getirmistir (Kus, 2013).
Dilin insa siirecindeki rollerini gesitli bicimlerde incelemek miimkiindiir. Ornegin bir konu
hakkinda kisilerle yapilan goriisme verileri siklikla kullanilan bir kaynak olmakla birlikte bunun
yanit sira gazete haberleri, rOportajlar, odak grup goriismeleri veya politikacilarin canl
roportajlar1 gibi tiim konusma iceren durumlar inceleme verisi olarak kullanilmaktadir
(Arkonag, 2014). Bu a¢idan bakildiginda haber metinlerinin ¢esitli sekilde analiz edilmesi
miimkiidiir ancak siklikla haberlerin bir sdylem baglam iizerine kurulu oldugu goriisii 6ne ¢ikar
ve bu da haberlerin sdylemsel analizini beraberinde getirir. Ornegin Bili¢ ve Georgaca (2007),
“Sirp Haberlerinde Mental Saglik Kavraminin Sunumu: Bir Elestirel Soylem Analizi” isimli
arastirmalarinda psikolojik sagliga iliskin toplumsal sdylemi ve haber metinlerinin bu
sOylemleri olusturmada sunduklar1 etkiyi ortaya koymuslardir. Haberlerde bulunan bahsi gecen
bu temel s6ylem, metnin dilinin hakim oldugu ana baglam veya metni yonlendiren temel gii¢
olarak tanimlanabilir. Ornegin bir haber metnini sekillendiren konu; ekonomi, politik yaklasim,
bilgi verme-egitim veya gii¢/iktidar iliskileri iizerine insa edilmis olabilir (Inal, 1996, ss. 95-96).

Insanlar1 6nemli diizeyde etkileyen bu temel meselelerin dile yansimasmi ortaya
koymaya aracilik eden haber metinleri, psikolojik siirecler ile de yakindan iliskili bir tablo
olugturmaktadir. Kisilerin 6znel deneyimlerinin toplumun ic¢inde bulundugu baglam ile
sekillendigi aciktir. Bu noktada kiiltiirii ve baglami temsil eden sdylemler, kisilerin psikolojik
durumlarint anlama ve agiklamada da géz Oniinde bulundurulmasi gereken temel yapi tasi
olarak belirir.

Konunun Onemi ve Katkisi

Bagimlilik s6yleminin haber metinleri {izerinden incelenmesi ¢esitli alanlarm kuramsal
ve uygulamali pratikleri i¢in olduk¢a zengin bir kavrayis saglayacaktir ¢linkii bagimlilik konu
geregi oldukea cesitli alt tiirleri bulunan (alkol, madde, oyun vb.) ve giiniimiizde toplumun
farkli kesimlerini etkileyen ¢ok yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2023). Bu baglamda akademik ¢evreler, egitim kurumlari, giivenlik birimleri ve
farkli dernekler gibi ¢esitli kurumsal yapilar, bagimlilik konusu etrafinda is birligi yapmaktadir.
Ozellikle son donemde devlet tarafindan tesvik edilen bagimlilhkla miicadele hareketi
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kapsaminda disiplinlerarasi ¢aligmalarin® arttigi gozlenmektedir. Bu kapsamda bagimliligin
toplum icinde nasil bir dil ile ele alindig1 ve iletisim yolu ile nasil aktarildig1 son derece kritik
bir 6neme sahiptir. Haber metinleri iizerinden bagimlilik séyleminin psikanalitik bir bakis ile
incelenecegi bu arastirma, tiim bahsi gegen disiplinler i¢in konuyu daha farkli bir diizlemde
anlamlandirmaya olanak taniyacaktir.

Konu Uzerinde Yapilmis Arastirma Bulgular

Haber metinleri tizerinde bagimliligin sdylemini Tiirkiye 6rnekleminde inceleyen birkag
calisma mevcuttur. Ornegin Kaya’nm (2018) yazili haber metinlerinde bagimliligin sdylemsel
gosterimlerine yonelik yaptigi calismada konunun farkli yonlerine 151k tutulmaktadir. Ayni yil
icerisinde Gezen (2018) arastirmasinda Ozellikle uyusturucu bagimliliginin yazili basindaki
temsilini incelemektedir. Kog (2017) ise ana akim medyanin internet haber sitelerinde ¢evrimici
oyunlara yonelik bagimliligin temsilini inceleyerek Tiirkiye’de dijital oyun bagimliligi olgusunu
ele almistir. Baltaci (2018, Nisan) ise gazete haberlerinde altin vurus sdylemini incelemistir. Bu
calismalar, farkli disiplinler altinda bu konunun anlagilmasina 6nemli katkilar saglamaktadir.
Ancak konunun Tiirkiye 6rnegi icerisinde daha fazla sayida calisma ile derinlestirilmesi ve ayni
zamanda psikoloji disiplini igerisinde psikanalitik bir bakis agisiyla degerlendirilmesi hala nem
arz etmektedir.

YONTEM

Bu calismada gergegi ve bilgiyi aciklayan felsefi yaklagimlardan ‘sosyal insaci’ ve
‘rolativist’ (iligkisel) yaklasimlar benimsenmistir. Bu bakis acisina gore sosyal bilimin
icerisindeki olgular, doga bilimlerinin nesnelerini ele alma bi¢ciminde oldugu iizere tek bir tanim
(tek bir gercek kavrami) ile agiklanamaz (Burr, 1995). Bunun yerine bu olgularin varligimin
bilgisine ancak iligkisel bir sekilde ulasilabilir. Bir diger ifadeyle sosyal bilimin olgularina ait
gerceklikler insa edilerek meydana gelir. Bilgiyi ve gergegi agiklamada kullanilan bu yaklagim,
daha sonralar1 sosyal bilimlerin arastirma nesnesinin bizzat dilin kendisi oldugunu vurgulayan
dil odakli ¢aligmalar1 6ne ¢ikarmistir. Dil ¢aligmalari, niteliksel bir arastirma yontemi igerisinde
arastirma konusunu dil araciligiyla incelemek iizerine temellenir. Bu tiir ¢alismalar, konusma
analizi, sOylem analizi, anlat1 analizi gibi farkli odaklari iceren ¢esitli yontemler icermektedir.

Dil odakli caligmalar; arastirma materyali olarak haber metinleri, glinlik yazilarn,
roportajlar veya gergek goriismelerden elde edilen goriisme metinleri gibi ¢esitli dil 6rneklerini
kullanabilir. Ornegin sdylem analizi yaklagimi, daha 6zel olarak bir metnin dil kullaniminda &ne
¢ikan ve o metnin baglamini sekillendiren 6zellikleri incelemeye odaklanir (Bili¢ ve Georgaca,
2007). Bu analizin farkli alt tiirleri mevcuttur (6rnegin Lacanyen Soylem Analizi, Foucaltcu
Séylem Analizi, Klasik S6éylem Analizi, Elestirel S6ylem Analizi gibi) (Baltaci, 2022; Harper,
1995; Yogan, 2022).

Bu ¢alisma, haber metinleri iizerinden Tiirkiye’de bagimlilik sdyleminin nasil insa
edildigini; one ¢ikan temel gdsterenlerin neler oldugunu ve bu insa olusturulurken aktorlerin
rollerini igeren sdylemsel pratikleri psikanalitik bir bakis ile incelemektedir. Bu kapsamda
Lacanyen Soylem Analizi Yaklasimi bu arastirma konusunu incelemede uygun bir metodoloji
olarak belirmektedir. Bu yaklasima goére bir metnin nasil insa edildigini anlamak i¢in baskin
sOylemin altinda yatan dinamiklerin yapisokiimcii (deconstructive) ve elestirel bir yaklagimla

! Her il kapsaminda valilikler tarafindan diizenlenen aylik ¢alistay ve kurullarda; farkli kamu kurumlar is birligi ile
bagimlilik ile miicadele iizerinde ¢aligmaktadir.
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incelenmesi gerekmektedir. Ayrica bu yaklagim, sdylem kavramini psikoloji disiplini
penceresinden bakarak aciklayan bir durus benimser. Bu yonleriyle s6z konusu arastirma

konusunu elestirel sdylemsel psikolojiden hareket alan ve psikanalitik bir teoriye dayanan bir
cergeveyle incelemenin etkili bir yontem olacag diistiniilmektedir.

Lacanyen Sdylem Analizi (daha fazla okuma i¢in Parker, 2005a, 2005b; Pavon-Cuéllar
2014), Lacan’in psikanalitik teorisinin temel Ozellikleri ile sosyal bilimlerin arastirma
nesnelerini incelemeyi saglayan bir bakis agis1 sunmak icin Parker tarafindan one siiriilmiis bir
yaklasimdir. Buna gore metni sekillendiren sdylemin psikanalitik bir incelemede dikkat ettigi
bir takim temel 6zellikler bulunur. Oncelikle metindeki temel gosterenlerin neler oldugu, diger
bir ifadeyle one ¢ikan beliren, metnin isaret ettigi ve tekrar eden temel gosterenler incelenir.
Buna ek olarak Lacan’in Ozne yapilanmasinda isaret ettigi bir kavram olarak eksiklik-bosluk
bize dnemli bir sey sdylemektedir, bu nedenle metinde sadece var olan degil, yokluk durumlar
ve yoklugun islevi de g6z oOniinde bulundurulur (Bu metin bir seyi soylerken o6zellikle
sOylenmeyen, vurgulanmaktan kaginilan ve metinde yoklugu beliren nedir, bu yoklugun islevi
nedir?). Sadece metnin ne sdyledigi degil, nasil sdylendiginin de incelenmesi bir baska 6nemli
noktadir. Ozne’nin konumlari, Baska ile iliskilenmesi ki bu toplum ve yasa ile iliskilenme
olarak acilabilir, metin {izerinde kendini gosterecektir. Bu nedenle bu noktalar inceleme noktasi
olarak almir. Ozetle Lacanyen Séylem Analizi, bir metnin incelenmesinde etkili olan sdylemin
Onemine vurgu yapar ve bu sOylemin olusumuna isaret eden teorinin 6nemli taslarini analiz
stirecinde isletir (Baltaci, 2022). Bu arastirma kapsaminda haber metinlerinde (1) 6ne c¢ikan
ve/veya tekrarlayan temel gosterenler, (2) dilin kullaniminda etkili olan stratejiler ve (3) dilin
insasinda etkili olan aktorler ve bunlarin rolleri (Bagka ile iligskilenme siiregleri) inceleme
odagina alinmistir.

Veri

Haber metinleri iizerinden toplumsal sdylemin insasim1 inceleyen arastirmalar,
gazetelerin politik ve siyasal 6zellikleri dolayisiyla sdylemi olusturmada ideolojik bir etki
yaratacagini diigiinerek genellikle farkli goriisleri temsil eden farkli gazeteleri inceleme verisi
olarak alirlar. Ideolojik durusun etkisi bilinmekle birlikte bu calismanin amaci oldukga genis bir
veriye ulasarak bir bulgu sunmaktan Gte, toplumda baskin olan ve One ¢ikan bagimlilik
sOylemini derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de gazete haberleri
araciligryla olugan bagimlilik sdylemini ve bu sOylemin pratiklerini psikanalitik bir bakis ile
irdelemeyi amacglayan bu c¢alismada inceleme verisi olarak iilkede yiiksek tiraja sahip olan
internet haber sitesi hiirriyet.com.tr verileri se¢ilmistir. Bu se¢im, Sekercioglu’nun (2018) Basin
ve Yayin Anabilim Dali’'nda yaptigi uzmanlik arastirmasinda elde ettigi bulgular ile
desteklenmistir. Sekercioglu, Tiirkiye’de okuyucular tarafindan tercih edilen ilk bes gazeteyi
analiz etmis ve Hiirriyet gazetesinin bu siralamada en tstte yer aldigini bildirmistir. Bunun yani
sira giincel veriler incelendiginde de internet siteleri ve mobil uygulamalara yonelik istatistiki
bilgiler 6lgen ve analiz eden uluslararasi sirket SimilarWeb’in “Tiirkiye’de Haber ve Medya
Yaymcilar” kategorisine gore hurriyet.com.tr Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret edilen site
konumundadir (daha fazla bilgi igin bknz;
https://www.similarweb.com/website/hurriyet.com.tr/#overview). Bu baglamda ge¢mis yillara
ait olan ilk yayginlik analizi bulgusunun bugiin i¢in de benzer bir siray1 korudugu goriilmistiir.

Buna istinaden Hiirriyet gazetesinin online arsivi, tarama yapilacak inceleme araci olarak
kullanilmastir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:11, Say1: 145, Ekim 2023, s. 182-198

187


https://www.similarweb.com/website/hurriyet.com.tr/#overview

Tiirkiye'de Gazete Haberlerinde Ortaya Cikan Bagimlilik Soyleminin Psikanalitik Bir Bakis

Ile Incelenmesi

Tarama icin bagimhiligin séylemine dair haberleri siniflayacagi ongoriillen 4 anahtar
kelime “bagimlilik”, “altin vurus”, “esrar” ve “keyif verici madde” secilmistir. Belirlenen 4
anahtar kelime ile yapilan tarama sonucunda bagimlilik konusu ile iliskili olan toplamda 47
haber metnine ulasilmistir. Tarama esnasinda her bir anahtar kelimeye 6zgii baz1 6zellikler ile
karsilasilmistir. Ornegin ‘bagimlilik’ anahtar kelimesi yazildiginda ve taramanin yapildig
haziran aymdan geriye doniik olarak bakildiginda ilk olarak neredeyse giin asir1 veya haftada bir
siklikta bir haber yayilandigi goriilmiistiir. Bu baglamda tekrar eden bir haber dili oldugu tespit
edilmis, bu nedenle analizin yapildig1 Haziran 2023 tarihinden geriye doniik olarak 6 aylik siire
izlenmistir. Ocak 2023 tarihine gelindiginde benzer icerikte 14 adet haber metnine
ulasildigindan 2023 yilinn ilk alti ay1 alinmistir. Ote yandan ‘altin vurus’ anahtar kelimesi ile
yapilan taramada Haziran 2023’ten itibaren geriye doniik olarak bakildiginda 2023 yilinda 1
haber, 2022 yilinda 4 haber yayinlanmis (burada farkli konularda yayinlanan haberler dahil
edilmemistir) ancak geriye dogru gidildiginde 2019 yilinda 1 haber, 2018 yilinda 2 haber, 2017
yilinda 1 haber, 2016 yilinda ise 4 haber seklinde oldugu goriilmiistiir. Bir dnceki kelimeye gore
bu anahtar kelimenin haber sayisinin ciddi oranda az oldugu goriilebilir. Yine ‘esrar’ anahtar
kelimesi ile yapilan taramada Haziran 2023’ten geriye doniik olarak bakildiginda neredeyse
hemen her giin bir haber yayinlandig1 goriilmistiir. Haber igeriklerinin neredeyse benzer olmasi
dolayisiyla 28-10 Haziran tarihleri arasindaki 8 haber ile veri seti sonlandirilmistir. Son olarak
‘keyif verici madde’ kelimesi ile yapilan taramada Haziran 2023’ten geriye doniik olarak
bakildiginda her yil 1 veya 2 haber yayimlandigi goriilmiis, 2017 yilina kadar geri gidilerek
tekrarli haberler geldigi diisiiniildiigiinde veri akist sonlandirilmistir.

Buradan hareketle ve nitel aragtirmanin yalnizca sayisal bir veri sunmaktan 6te olarak
bir konuyu derinlemesine ele alma amaci igerisinde (Howitt, 2010) bu calismada igerik
analizlerinde oldugu iizere belirli bir tarih araliginda tarama yapma Kkriteri ile toplam haber
sayisini inceleme amaci koyulmamustir. Bir baska ifadeyle bir zaman dilimi kesiti her bir
anahtar kelime icin aynmi sabitlikte tutulmamig, konu iginde arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek verinin doyum noktasina ulastigi diisiiniilen noktada tarama sonlandirilmistir.
Veri doyumu konusunda daha fazla bilgi icin Morse un (1995), “The significance of saturation”
(doyum noktasinin 6nemi) baslikli yazisi incelenebilir. Tablo 1’de veriler ile ilgili bilgiler
detayli sekilde goriilebilir.

Tablo 1.

Taranan Haberlere Iliskin Sayisal Veriler

Anahtar Kelimeler Taranan Haber Haber Tarih Arahg:
Sayisi

Bagimlilik 14 28 Haziran 2023 - 4 Ocak 2023

Altin Vurus 13 2 Subat 2019 - 17 Nisan 2015

Esrar 8 28 Haziran 2023 - 10 Haziran 2023

Keyif Verici Madde 12 12 Nisan 2023 - 5 May1s 2017

Yazyiya Dokiim ve Analiz Siireci

Bu c¢alismada incelenecek veri seti, 4 anahtar kelimenin her biri i¢in (1) haber basligi,
(2) haber tarihi, (3) yaymlanan internet sayfasi ve (4) haber metni olmak iizere 4 siitundan
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olusan 4 tablo halinde diizenlenerek yazi dokiimii olusturulmustur. Nitel aragtirmalarda analiz
stirecinin baglatilmasi i¢in incelenecek tiim kayitlarin veya dokiimanlarin uygun yazili metinler
haline dokiilmesi 6nemlidir. Bu adim inceleme verisine dayali olarak bir veri setinin olusmasini
saglar. Bu baglamda mevcut calisma i¢in analiz metninin yaziya dokiim siireci yukaridaki
haliyle tamamlandiktan sonra analiz asamasina gegilmistir. Tablo 2’de veri setinin yaziya
dokiilmiis haline bir 6rnek goriilebilir.

Tablo 2.

Yazi Dékiimiine Doniistiiriilmiis Veri Setinden Ornek Kesit

Tarama Haberin Haberin Haberin ~ Haber metni

Yapilan Bashg Tarihi linki

Anahtar

Kelime

“Bagimlilik” (1) Cocuklart ~ Haziran  haber Kimi ¢ocuk beyin yapisindaki 6zelliklere gore daha
ekrandan 28,2023 Dbaglantisi fazla ekran bagimliligi gelistirme riski tasirken, kimi
korumak igin 13:59 ¢ocuk ekran karsisinda kalmaktan daha ¢abuk sikiliyor.
ne yapmal1? Ekrandan daha cabuk sikilabilen, bedensel oyunlara,

sosyal etkilesimli aktivitelere yonelmeyi yegleyen
yapidaki ¢ocuk, ekran bagimlilig: gelistirme riski olana
gore ekranin olumsuz etkilerinden daha ¢ok korunur. O
nedenle ¢ocuklarinin ekran siiresini belirlerken, anne
babaya, ¢ocugunun duygusal, sosyal ve davranigsal
ozelliklerini iyi takip etmek, bagimliliga dair bireysel
riskleri 6nceden belirlemek gibi gorevler diisiiyor. Bir
bebek veya cocuk gelisim siirecinde, dijital ekrana
degil, anne babasina, onlarla oynadig1 oyunlara, birlikte
yapilan aktivitelere, sohbetlere gereksinim duyar.
BAGIMLILIK OLMADAN ONLEM ALIN
Davranigsal bagimliliklarda kisi o sey i¢in ¢ok giiglii bir
istek duyar, zaman kontroliinde zorlanir ve o davranig
i¢in 1srarci olur. Zaman i¢inde tolerans yani o davranis
ici harcanan siirede artma olur ve o davranis
engellendiginde de yoksunluk dedigimiz, o aktiviteyi
azaltirken veya durdururken hos olmayan duygular
ortaya c¢ikiyor. Ekran veya dijital bagimlilik olarak
tanimlayabilecegimiz, dijital oyunlar, sosyal medya
veya videolardan uzak duramama, bundan bagka
seylerle ilgilenmek istememe durumu kiiciik yas
¢cocuklarda heniiz baslangic doneminde olarak
diisiiniilebildiginden, bu yaslarda, heniiz bagimlilik
ortaya ¢cikmadan alinacak dnlemler biiyiik 6nem tastyor.
Dijital bagimlilik ortaya c¢iktiginda tedavi etmeye
calismaktansa, ¢cocugu ve genci bundan korumak, hayat
diizenini daha Onceden, bagimliliklar gelismeyecek
sekilde, ailenin saglayabilecegi olanaklar
dogrultusunda, cocugun istek ve becerilerine gore
ayarlamaya caligmak en dogru yaklagim.

“Altin Vurus” (9) Evde 'alin ~ Mayis haber ADANA’da uyusturucu bagimlisi 29 yasindaki ibrahim
vurus' 28,2017 Dbaglantist  Tutu, viicuduna 'altin vurus' olarak adlandirilan yiiksek
03:43 dozda eroin enjekte edince hayatim1 kaybetti. Olay,

merkez Yiregir ilgesi Gilizelevler Mahallesi 1945
Sokak'ta meydana geldi. Uzun zamandan bu yana
uyusturucu  bagimlisi  olan Ibrahim Tutu, aile
bireylerinin evde olmadig1 bir sirada, viicuduna yiiksek
dozda eroin enjekte etti. Uyusturucunun etkisiyle
bulundugu odada yasamini yitiren Tutu'nun' yakinlari
eve geldiginde Tutunun cesediyle karsilasti. Olay
yerine gelen 112 acil yardim ekipleri Tutu'nun
viicudunda yiiksek dozda uyusturucu enjekte edildigini
saptadi. Cumbhuriyet savcisinin incelemesi ardindan
gencin cesedi, otopsi i¢in Adli Tip morguna kaldirild1.
Olayla ilgili sorugturma baglatildi.
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Yaziya dokiim yapildiktan sonra her bir haber metni dikkkatli ve detaylica okunmus,
ardindan analiz icin incelenecek odak noktalar1 ¢ergevesinde arastirmacinin dikkatini ¢eken
ifadeler isaretlenmistir. Cesitli siniflandirma tablolari, renklendirmeler ile kodlanmistir. Bu
detayli ilk analizden sonra arastirmacinin aldig1 notlar ve kodlamalar yeniden gézden gegirilmis
ve ana temalar belirlenmistir. Asagida analiz sonuglar1 ve bu sonuglara dair 6énemli noktalar
detayl1 bir sekilde ele alinmigtir.

BULGULAR

Yapilan analiz neticesinde, One c¢ikan 5 tema; (a) ‘Bagimliligin Zararlart’ ve
‘Bagimlilikla Miicadele’ Soylemleri, (b) Uyarici, Korku-Endise Uyandirici ve Yasa Koyucu Dil
Stratejisi, (c) Siradis1 Nesneler Araciligiyla “Bagimli-ligin Cok Cesitli Oldugu” Soylemi, (d)
Altin Vurus Séyleminin Yillar Icindeki Degisimi: Oliim Haberlerinden Basar1 Haberlerine
Dogru Gegis ve (e) Keyif Hakkinda: Keyfin Gereklili-gine Karsin Keyfin Sinirlanmasi
Soylemleri olarak belirlenmistir.

a) ‘Bagimhihgin Zararlarr’ ve ‘Bagimlilikla Miicadele’ Soylemleri

Yapilan analiz dogrultusunda haber metinlerinde “bagimlilifin zararlart” ve
“bagimhilikla miicadele” sOylemlerinin temel olarak o6ne ¢ikan soylemler oldugu goze
carpmistir. Asagidaki Ornekler oldukca belirgin ve siktir. Cocuklar iizerinden, {inlemler
kullanilan bir dil ile, ailelerin dikkatini ¢ekecek sekilde bu konunun zararli oldugu vurgulanmak
istenmektedir. Haber metinleri bir yandan bu konuyu zararh olarak tanimlamakta, 6te yandan bu
dil araciligiyla bu konu ile miicadele edilmesinin énemini vurgulamaktadir. Asagida bu belirgin
vurgulara birkag 6rnek goriilebilir:

“Uyusturucu kullanimindaki sonuglar korkutucu!”

(20 Haziran 2023); https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/uyusturucu-kullanimindaki-sonuclar-korkutucu-42286893

“Aileler dikkat! Tek kullanimlik elektronik sigaralar ¢ocuklarin ve genglerin cebinde...
“Temizlikte kullanilan kimyasallar1 cigerlerinize ¢ekiyorsunuz”

(14 Haziran 2023); https://www.hurriyet.com.tr/gundem/aileler-dikkat-tek-kullanimlik-elektronik-sigaralar-
cocuklarin-ve-genclerin-cebinde-temizlikte-kullanilan-kimyasallari-cigerlerinize-cekiyorsunuz-42283157

“Cocuklarda dijital bagimlilik artiyor”

(16 Mart 2023); https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/cocuklarda-dijital-bagimlilik-artiyor-42235062

“Giinde 85 kez telefonumuza bakiyoruz! Siirekli gelen bildirimler bizi strese sokuyor...
Nasil kurtulacagiz bu dertten?”

(16 Ocak 2023); https://www.hurriyet.com.tr/gundem/gunde-85-kez-telefonumuza-bakiyoruz-surekli-gelen-
bildirimler-bizi-strese-sokuyor-peki-nasil-kurtulacagiz-42203131

b) Uyarici, Korku-Endise Uyandirici ve Yasa Koyucu Dil Stratejisi

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii lizere 6zellikle cocuklar iizerinden ve ailelere uyari
niteliginde basliklar kullanildigi, okuyucunun dikkatini ¢ekmek igin {inlemler igeren, dikkat
cekici terimler barindiran bir dil kullaniminin segildigi goriilmiistiir. Bu yonii ile haber metninin
stratejisinde hitap ettikleri kitlede endise ve korku duygulari yaratma amaci barindirdig
disiiniilmektedir. Bagimliligin zararli oldugu ve bundan bir sekilde arinmak, kurtulmak
gerektigi soylemleri haber metinlerinin igerisine yansimis goriinmektedir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:11, Say1: 145, Ekim 2023, s. 182-198

190


https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/uyusturucu-kullanimindaki-sonuclar-korkutucu-42286893
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/aileler-dikkat-tek-kullanimlik-elektronik-sigaralar-cocuklarin-ve-genclerin-cebinde-temizlikte-kullanilan-kimyasallari-cigerlerinize-cekiyorsunuz-42283157
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/aileler-dikkat-tek-kullanimlik-elektronik-sigaralar-cocuklarin-ve-genclerin-cebinde-temizlikte-kullanilan-kimyasallari-cigerlerinize-cekiyorsunuz-42283157
https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/cocuklarda-dijital-bagimlilik-artiyor-42235062
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/gunde-85-kez-telefonumuza-bakiyoruz-surekli-gelen-bildirimler-bizi-strese-sokuyor-peki-nasil-kurtulacagiz-42203131
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/gunde-85-kez-telefonumuza-bakiyoruz-surekli-gelen-bildirimler-bizi-strese-sokuyor-peki-nasil-kurtulacagiz-42203131

Tiirkiye'de Gazete Haberlerinde Ortaya Cikan Bagimlilik Soyleminin Psikanalitik Bir Bakis
Ile Incelenmesi

| »
»

‘Bagimlilik’ anahtar kelimesi ile yiiriitiilen bu tarama, ‘esrar’ kelimesinde yapilan
tarama ile farkli bir sekilde benzer bir sdylem olusturmustur. Buna gore esrar kelimesini igeren
haberlerin neredeyse tamaminin emniyet veya giivenlik giigleri tarafindan yapilan operasyonda
yakalanan madde oranlarini igeren bir metin seklinde aktarildigi goriilmiistiir. Burada devlet ve
kolluk giiclerinin bu maddeleri uygun bulmadigi goriisiiniin aktarildigi 6ne ¢ikan 6nemli bir
gosterendir. Devletin ve yasanin bu konuya yaklasimi dogrultusunda bu maddelerin
kullanimlarmin yasak oldugu ve gesitli cezai islem doguracagi verilmek istenen ana mesaj
olarak goriilebilir. Ote yandan kullanilan bu dilde, bu kadar ¢ok miktarda madde eger
yakalanmasaydi, kigiler tarafindan kullanilmig olacakti mesaji verildigi distiniilmektedir
Dolayisiyla bu maddelerin yasakli oldugunu vurgulama ¢abasi, 6te yandan bunun kisilerde ne
kadar da 6nemli oldugu algisinmi pekistiriyor gibi goriinmektedir. Asagidaki alinti 6rneklerinde
de gorildigii lizere miicadele edilen konunun ne kadar biiyiik oldugunu vurgulama ani, ayn
zamanda kisilerin talebinin biiyiikliigiine de isaret ediyor niteliktedir.

“Van'da siir hattinda 340.5 kilo uyusturucu ele gecirildi”

(28 Haziran 2023); MILLI Savunma Bakanlig1, Van'da hudut hattinda 10 guvalda toplam 340,5 kilogram uyusturucu
ele gecirildigini acikladi. Bakanligin Twitter hesabindan yapilan agiklamada, "Teror orgiitiiniin en biyiik destekgisi
olan uyusturucu getelerine bir darbe daha. Van hudut hattinda gergeklestirilen arama tarama faaliyetlerinde 10 adet
cuval iceresinde 208 kilogram metamfetamin, 120 kilogram toz esrar, 12,5 kilogram eroin olmak tizere toplam 340,5
kilogram uyusturucu madde ele gecirildi" denildi.

https://www.hurriyet.com.tr/gundem/vanda-sinir-hattinda-340-5-kilo-uyusturucu-ele-gecirildi-42291017
“Ankara'da son bir haftada uyusturucu operasyonlarinda 68 tutuklama”

il Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Subesi ekipleri, 'Uyusturucu ticareti veya uyarici imal veya ticareti
yapma ve saglama' suglarina yonelik ¢alisma baslatti. Son bir haftada 375 siipheli teknik ve fiziki takibin ardindan
gozaltina alindi. Siiphelilerin ev, is yeri ve araglarinda yapilan aramalarda, 4 kilo 417 gram esrar, 868 gram Bonzai, 12
bin 408 adet ectasy hap, 21 bin 876 sentetik hap, 14 gram kokain, 3 gram metamfetamin, 6 hassas Terazi, 124 bin 295
TL, 2 bin dolar, 22 tabanca, tabancalara ait 22 sarjor ve 20 mermi ele gegirildi. Siiphelilerden 68'i ¢ikarildig
mahkemece tutuklandi. 9 siipheli de adli kontrol sartiyla serbest birakild:

(19 Haziran 2023); https://www.hurriyet.com.tr/gundem/ankarada-son-bir-haftada-uyusturucu-operasyonlarinda-
68-tutuklama-42286424

“Izmir’de helikopter destekli uyusturucu operasyonu: 45 gozalt1”

Izmir’de, uyusturucu madde ticaretine yonelik 5 aydir siiren teknik ve fiziki takibin ardindan merkez ve 5 ilgede es
zamanli operasyon yapildi. Adreslere yapilan baskinlarda, ¢ok sayida uyusturucu hap, yaklasik 50 kilo esrar ve skunk
maddesi ele gegirildi, 45 siipheli gozaltina alindi. Izmir 1l Emniyet Miidiirliigii ekipleri, kent merkezi ile Torbali,
Bayindir, Tire, Kiraz ve Menderes ilgelerinde Uyusturucu madde ticaretine yonelik Operasyon baslatti. Ekipler, 5 ay
boyunca belirlenen adresleri ve siiphelileri teknik ve fiziki takibe aldi. Izmir Cumhuriyet Bassavcihigindan alinan
talimat sonrasinda operasyon i¢in harekete gegildi. Kent merkezi ve 5 ilgede 150 ekip, 5 6zel harekat ekibi olmak tizere
500 personel,1 helikopter ve 8 narkotik kopeginin katilimi ile es zamanl operasyon yapildi. Onceden belirlenen
adreslere yapilan baskinlarda 45 siipheli yakalanirken, yapilan aramada 49 kilo 750 gram esrar ve skunk maddesi, 4 bin
15 sentetik ecza maddesi, 500 ectasy olarak bilinen uyusturucu hap, 3 hassas Terazi, 1 ruhsatsiz tabanca, 1 av tifegi ve
15 figek ele gegirildi. Ayrica, gesitli tiirlerden kullanima hazir edilmis uyusturucu maddeler ele gegirildi. Uyusturucu
maddelere imha edilmek tizere el konulurken, saglik kontroliinden

(13 Haziran 2023); https://www.hurriyet.com.tr/gundem/izmirde-helikopter-destekli-uyusturucu-operasyonu-45-
gozalti-42283482

c) Siradis1 Nesneler Aracihigiyla “Bagimliligin Cok Cesitli Oldugu Soylemi”

Haber metinlerinde 6ne ¢ikan bir diger konu, bagimlilik tiirlerinin ¢esitliligidir. Buna
gore ‘bagimlilik’ kelimesi ile yapilan taramada bagimli olunan nesneler sirasiyla ‘ekran
kullanim1’, ‘uyusturucu’, ‘tek kullanimlik elektronik sigara’, ‘ingaat bagimlilig’, ‘dijital

bagimhilik’, ‘oyun’, ‘cekirdek’, ‘telefon’, ‘uyusturucu’ ve ‘dijital oyun’ olarak haberlere
yansimugtir. Ote yandan ‘keyif verici madde’ anahtar kelimesi ile yapilan taramada bagimlilik
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maddeleri olarak ‘siirekli agk acisi’, ‘nargile’, ‘psikoaktif madde’, ‘sigara’, ‘ekran’, ‘madde’ ve
‘esrar’ nesnelerine yer verildigi goriilmiistiir. Asagida 6rnek haber metinleri goriilebilir:

“Venedik'te insaat bagimliligina rehabilitasyon”

18. Venedik Mimarlik Bienali Tiirkiye Pavyonu’nda bu yil Sevince Bayrak ve Oral Goktas’in ‘Hayalet Hikayeleri:
Mimarligim Cuval Teorisi’ adli projesi sergileniyor. Terk edilmis binalar1 yikmak yerine hikayelerini dinlemeyi ve
doniistiirmeyi 6neren sergi, insaat bagimliligina kars1 bir tiir rehabilitasyon 6rnegi sunuyor.

(26 May1s 2023); https://www.hurriyet.com.tr/kitap-sanat/venedikte-insaat-bagimlilgina-rehabilitasyon-42273639

“DOGAL ANTIDEPRESAN CEKIRDEK | Yerken gegici rahatlama hissi veriyor,
citlama sesi stres attirtyor”

Baglaymca bir tiirlii birakamiyoruz, karsimizda biri yese biz de katilmadan duramiyoruz. Peki depresyonun ilaci
gibi goriilen ¢ekirdek bu etkisini neye borglu? Uzmanlarla konustuk... Cekirdek Yemek halk arasinda "Stresin bir
numaral ilact" diye nitelendirilir hep. Bilimsel aragtirmalar da bunu dogruluyor. Uzmanlar, "dogal antidepresan"
olarak nitelendirdikleri ¢ekirdek yemenin stres, anksiyete ve depresyonun azalmasina yardimei oldugunu, anlik ve
gecici bir rahatlama hissi yarattigini, kabuklardan gelen "¢it ¢it" sesinin stres attirdigini soylityor. Peki, severek
tikettigimiz ¢ekirdek, besin degerinin yaninda ruhsal saghgimiz ve stresle basa ¢ikabilme diizeyimiz tizerinde
nasil bir etkiye sahip? KAYGI DURUMLARINDA DUZENLI TUKETILMESI TAVSIYE EDILIYOR. 7°den 70’e
sevilerek tiiketilen c¢ekirdek hakkinda, “Baslayinca birakamiyorum, bagimlilik yapiyor. Cekirdekle kafa
dagitiyorum” gibi sdylemlerin ¢ok yaygin oldugunu sdyleyen Psikolog Dilek Memnun, "Birtakim ¢aligmalarda
¢ekirdegin strese karsi etkili oldugu ve bu sebeple dogal bir tedavi segenegi sundugu goriilityor. Hatta kaygi ile
miicadele eden kisilerin diizenli olarak gekirdek tiikketmesi tavsiye ediliyor" ifadelerini kullandu.

(24 Ocak 2023); https://www.hurriyet.com.tr/gundem/dogal-antidepresan-cekirdek-yerken-gecici-rahatlama-
hissi-veriyor-citlama-sesi-stres-attiriyor-42204808

B

“Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Demirci: Uzun siireli ask acis1 bagimlilik habercisi’

Bagimliliga neden olabilecek her tiirlii etkenin, kullanan kisi i¢in keyif verici bir etki yarattigin dile getiren IGU
Dr. Ogr. Uyesi Demirci, “Size verilen dyle bir 6diil diisiiniin ki, bu édiil hayatmizda en gok keyif aldigimiz
etkinlikten, en ¢ok sevdiginiz kisiden, hayatinizin en giizel anilarindan daha fazla zevk ve tatmin duygusu veriyor”
dedi. Maddenin siirekli aldiginda, bu duruma bagisiklik kazanildiginda ve artik kisiye eskisi kadar keyif
vermediginde ise olabilecekler hakkinda agiklamalarda bulunan Demirci, sdyle dedi: “Artik kisiye keyif
verebilecek ne bir madde, ne bir insan, ne bir yasam sekli kaliyor. Higbir arkadas, dost, aile, sevdikleri, deger
verdikleri bu kadar kuvvetli bir zevk mekanizmasmin yerini tutamiyor. Bu da kisinin sevdiklerini hayatindan
¢ikarmasina sebep oluyor ve kisi giderek yalnizlasiyor. Bu tiir maddeleri kullanmaya ihtiya¢ duyan kisilerin
yasaminda bu tiir hazlardan mahrum yetistigini belirten Demirci, “Tyi bir cocukluk yasami olmayan, sevgi ve
merhamet duygular1 6gretilmemis, yeterince tatmin duygusu yasayamamis kisiler bu maddelere kolaylikla
yonelebilir.

(23 Temmuz 2018); https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/istanbul/psikiyatri-uzmani-dr-ogr-uyesi-
demirci-uzun-40905909
Haber metinlerinde goriildiigii {izere bagimhilik kategorisi altinda siklikla

disiinmeyecegimiz cekirdek, insaat, agsk acisi gibi asina olunmayan konu veya nesnelerin
bagimlilik ile ifade edildiginde okuyucunun dikkatini ¢ektigi goriilmektedir. Bu haberlerin
icerigine bakildiginda bagimlilik, konuyu betimlemek veya pekistirmek icin yazarlar tarafindan
bir tamlama olarak kullanmilmistir. Bu metinlerin olumsuz aktarimi aracilifiyla bagimlilik
kavraminin 6nlenmesi gereken bir durum olduguna dair bir goriis vurgulanmaktadir.

d)Altin Vurus Soyleminin Yillar icindeki Degisimi: Oliim Haberlerinden Basari
Haberlerine Dogru Gecis ve Yasa Koyucu Soyleminin Etkisi

Daha o6nce bu calismanin bir 6n c¢aligmasi niteligi tagiyan “Altin Vurus: Bagimliligin
Séylemi” isimli caligmada Oliim haberlerinin siklikla altin vurus sdylemi ile verildigi
bulgusundan hareketle ‘altin vurus’ bu arastirmanin anahtar kelimelerinden biri olarak yer
verilmistir. Yapilan simdiki taramada bu sdylemin kullanimmin yillar i¢inde degistigi
goriilmiistiir. Zaman siralamas1 olarak geriden baglayarak incelendiginde 2016 yilinda 4
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haberden {iglinde, 2017 yilinda ise yayimlanan tek haberde altin vurus terimi ile haberlerin
basliklandig1 ve icerik olarak asir1 doz madde kullanimina bagli yasanan bir dliimden soz
edildigi goriilmektedir.

Ote yandan 2018 yilinda Basbakan yardimcisinin rdportajini igeren bir haberde aktériin
sOylemi su sekilde gerceklesmistir:

“Akdag, “Mesela, ‘altin vurus’ diye bir kelime var ya da ‘keyif verici madde’ diye bir
ifade var. Bunu, benzer ifadeleri asla kullanamayiz, kullanmamalyiz. Aliskanlhiklarla
bunlar devam ediyor” dedi.

(20 Mart 2018); https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/istanbul/basbakan-yardimcisi-akdag-kanalizasyon-
sularin-40778724
Devlet yonetiminin Mart 2018’de yaptig1 bu agiklamanin kaydedilmesinin ardindan
yapilan haberler incelendiginde Haziran 2018°de “Uluslararasi Pazarlama’ mezunu, altin vurug
yapti” baglikli, Subat 2019°da “Geng¢ adamin kahreden oliimii... 10 giin 6nce nisanlanmisti”
baslikli toplamda 2 6liim haberinin yayimlandigi goriilmiistiir. Ancak bu tarihten itibaren altin
vurus sOyleminin, 6liim veya bagimlilik konularinda degil; aksine basartyr vurgulamak igin
kullanilan bir sdylem ile haber diline yansitildig1 goriilmiistiir:

“Kapadokya’da lezzetin pesinde”

Gokgeen Bey, “Ev icin hazirladiklarimizda icine un ya da siit kattigimiz da olur” diyerek ek bir bilgi verdi. Iste
ekibin gozdesi olan, i¢i peynirli kulak mantisinin basrol oyuncusu bu ¢ekirdekler oldu. Tereyaginda kavruldu ve
mantinin izerine gezdirilerek altin vurus yapildi. Yol boyunca kabak cekirdekli kulak mantisinin kulaklarini
¢ilattik.

(6 Subat 2022); https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sahrap-soysal/kapadokyada-lezzetin-pesinde-41997648
“Bu milleti tanimryorlar”

Seytanin bile aklina gelmeyen envaigesit darbeleri ist iiste denediler; 15 Temmuz 2016°da akillar1 sira altin
vurus yapip Tirkiye’yi paramparga edeceklerdi.

(29 Agustos 2022); https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fuat-bol/bu-milleti-tanimiyorlar-42127581

“ “Altin vurug’ galibiyeti”

Atabay Cicek’in 89. Dakikada ceza sahasinin olduk¢a digindan adeta yoktan yarattig1 pozisyonda attig1 sut adeta
“altin vurus” gibiydi ve ¢ok degerli galibiyeti getiren golii getirdi.

(31 Agustos 2022); https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/erdem-ozcan/altin-vurus-galibiyeti-42128990

“Agilis sokunu zor atlattik”

Istanbul’da mucize aradilar. Efes uzun siire onlarin istedigi basketbolu oynayarak, isabetine giivenerek disardan
sut sikarak skor kovalayarak oyunda kaldi. Diisiik tempolu oyun agir takim Kizilyildiz’a yaradi. Pota altimiza
yiktilar oyunu ama 2. devre keskin nisancilarimizla vites arttirip, savunmada vidalar sikarak, geleneksel altin
vurus igin tempolu oynayarak firinin altin1 mag sonunda yaktik

(8 Ekim 2022); https://lwww.hurriyet.com.tr/sporarena/yazarlar/unal-ozuak/acilis-sokunu-zor-atlattik-
42150011

“Akall1 projeyle altin vurus”
Koyde yasayan kadinlar da rafting yapmaya basladu...

Sonunda, 18 bin 500 kisinin yasadigi Orhaneli, sadece rafting sporu nedeniyle son iki yilda ¢ogu yurtdisindan
gelen 30 bin kisiyi agirladi. Konuklar, otel sikintis1 yasayinca rafting yapilan bolgenin yakinindaki ormanlik alana
bungalov tipi evler yapildi. Bursa’y1 yeterince tercih etmeyen, etse de kalmayan turistler, bu sporu yapmak igin
Bursa’ya gelip dag ilgesi Orhaneli’de giinlerce kalmaya basladi. Tlgede ticari hareketlilik yasanirken, go¢ azald:.
Demek ki sehirlere, var olan degerlerine dokunularak hizmet yapiliyormus. O yiizden yazimin bashgina, ‘Akilh
projeyle altin vurus’ dedim. Belki, baz1 bagkanlar anlar diye!
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(11 Haziran 2023); https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fuat-kars/akilli-projeyle-altin-vurus-42281964

Tiim bu sdylemlerden hareketle altin vurus sdéyleminin daha 6nceleri 6liim haberlerini
aciklamada kullamldig1 goriiliicken yasa koyucunun “bu altin vurus, keyif verici madde gibi
ifadeleri kullanmamaliy1z” seklindeki uyarisi sonucunda haberlerde artik uyusturucu ile iligkili
olarak yer almamistir. Bu kavramin toplumda son dénemde bir basariy1 ozellikle sportif
basarida gerceklestirilen son andaki kazanma eylemini daha da pekistirmek icin kullanilir hale
geldigi bulgulanmustir.

ewe

e) Keyif Hakkinda: Keyfin Gerekliligine Karsin Keyfin Simirlanmasi Soylemleri

Onceleri keyif verici madde olarak kullanilan uyusturucu maddeler ile ilgili
tanimlamalarin, yine yasa koyucu devlet diizeni igerisinde kullanilmamasi gereken bir dil
oldugu belirtilmisti. Yapilan tarama sonucunda bu terimin kullanildig1 haberlerin bazilarinda
keyif verici durumlarin 6liim gibi kotli sonuglar dogurdugu vurgulanirken bir kisminda ise
keyfin saglanmasi gereken bir konu oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Asagida keyif konusunun bu iki
yonlii yorumuna iliskin haberlerin rnekleri goriilebilir. ilk ikisi keyfin 6nemini vurgularken son
ikisi keyfi ayarlamak gerektigi yoksa 6liim gibi olumsuz dogurgularinin oldugunu 6ne ¢ikaran
haberlerdir.

“Almanya’da esrara izin yolda: Hedef gencleri korumak!”

AB ile goriismeler 1s18inda hazirlanan tasarida, Almanya’da kisisel kullanim i¢in 25 grama kadar esrar
bulundurulmasma ve en fazla 3 adet kenevir yetistirilmesine izin verilmesi yer aldi. Federal Saglik Bakan1 Karl
Lauterbach ile Federal Beslenme ve Tarim Bakani Cem Ozdemir, hedefin gocuk ve gengleri korumak oldugunu
vurguladilar. ALMANYA’da yillardir siiren tartigmalardan sonra, esrar kullaniminin su¢ unsuru olmaktan
¢ikarilmasi konusunda ilk somut adim atildi. SPD, Yesiller ve FDP’nin imzaladig1 Koalisyon Sozlesmesi 1s1§inda
hazirlanan bir yasa tasarsinda, 18 yasin iizerindekilerin esrar tiiketiminin su¢ unsuru sayilmamasi yer aldi. Federal
Saglik Bakani Karl Lauterbach ile Federal Beslenme ve Tarim Bakami Cem Ozdemir, hiikiimet ortaklarmin
tizerinde uzlagmaya vardiklar1 yasa tasarisini tanitmak igin baskent Berlin’de ortaklasa diizenledikleri basin
toplantisinda hedefin ¢ocuk ve gengleri korumak oldugunu vurguladilar. Avrupa Birligi’'ndeki (AB) ilgili birimlerle
yapilan goriismeler 1s18inda hazirlanan tasarinin ileride Avrupa igin de bir ‘6ncii model’ niteligi tasiyacagini da
sOylediler.

(12 Nisan 2023); https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/almanyada-esrara-izin-yolda-hedef-gencleri-korumak-
42250240

“Uziiliiyoruz, zorlantyoruz ama yine de ‘keyfimize diyecek yok’”

Yasam stili dergisi Monocle, son sayisinda yogun metropol hayatina ragmen keyif yapmanin yollarim mutlaka
bulan Istanbullularin ‘benzersiz aliskanliklar’ma yer verdi. ‘Sadece zevkini ¢ikarmak igin’ baslikli makalede,
Istanbul’un keyif ustasi kedilerini de unutmadi. S1§ denizi bulunca plastik masay1 ve sandalyeleri kapip denize
tagimak, sabahlari uzun uzun kahvalti etmek, sokak arasindaki bir ¢ay ocagmin 6niine oturup ince belli bardaktan
cay icmek... Demek ki firsatin1 bulunca hazzi kovalamak, hemen ‘keyif yapmak’ bizim isimiz. Ama derginin listesi
bize yetmedi. Bize ozgii pek ¢ok ‘keyif ani’mi daha listeledik. Ayrica madem bunca ‘keyfimiz’ var deyip bu
anlarin mutlulugumuza etkilerini de mutluluk tizerine ¢aligmalari olan, bu konuda ¢evrimigi platformlarda
konusmalar yapan psikiyatr ve psikoterapist Do¢. Dr. Defne Eraslan’la konustuk. Eraslan da kiiciik keyiflerin
Onemini unutmamamiz gerektigini sdyliiyor, her giin i¢in mutlu oldugumuz bir ani1 not etmemizi tavsiye ediyor,
“Biliminsanlarina gére mutluluk bir seye sahip olunca elde edilen bir duygu degil, anlik iyi olma hali” diyor.

(17 Temmuz 2022); https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-pazar/uzuluyoruz-zorlaniyoruz-ama-yine-
de-keyfimize-diyecek-yok-42101894

“Pandemi doneminde ergenlik... Ekrana yapistilar”

TEKNOLOJININ DOZU KACTI “Yeni gelismeler ve teknolojinin insanogluna ¢ok biiyiik katkist var. Ancak her
seyin dozu 6nemli. Burada biraz doz kagt1 gibi goriiniiyor. Z kusagi dedigimiz ¢ocuklar teknolojiye dogdular. Yani
adeta ekrana dogdular. Onlarin o ihtiyaglarini biz yetigkinlerin anlayabilmesi ve ortak dil olusturabilmemiz &nemli.
Ama ¢ocuklarin ben bundan keyif aliyorum dedikleri her sey onlarin faydalarina olmuyor. Cocuklarimzi ekranin
kargisinda kontrolsiiz sekilde birakirsak ilerisi igin zararli durumlar dogacaktir. MADDE BAGIMLILIGI GiBI. Cok
fazla ekran karsisinda kalan ¢ocuklarin bir dénem sonra madde bagimlilig: gibi bir bagimlilik gelistirdigini ve o ekran,
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oyun olmadan normal hayata, sosyal iletisime dénemedigini goriiyoruz. Ekranla ve oyunlarla olan bu ikili iliski ya da
sanal diinyadaki etkilesim, bir dénem sonra giinliik yasamda hem iliskileri hem sorumluluklan ciddi aksatiyor. Bu
acidan bakacak olursak o ekranin getirdigi yiikiin hem fiziksel anlamda yani radyoaktiviteye maruz kalma hem de
ruhsal ve sosyal etkilesim acisindan olumsuz etkileri olabilecegini diisiiniiyorum. PEKI NE YAPACAGIZ? Bu duruma
karst ne yapacagiz? Yerine baska bir sey koyacagiz. Madde bagimliliginda biz boyle yapariz. O maddenin yerine
benzer islevi olan bagka bir sey koyacagiz. Ben ekransiz dénemi mutlaka Oneriyorum. Beyin ekran karsisinda asiri
uyartliyor. Yogun bir yiiksek gerilim hattinin altinda piknik yapmak gibi. Orada elektrik ¢arpmiyor sizi ama birkag saat
sonra ciddi bag agrist olabiliyor. Miimkiinse ailenin ortak bir ekransiz saatini olusturmak gerek. O saatte ne yapildigi
da ¢ok oOnemli degil. Babanin, annenin hayat hikayesini anlatmasi, o ¢ocugun yasadigi bir seyi anlatmast gibi
aktiviteler yapilabilir. Cok fazla disar1 ¢ikamadigimiz i¢in evde bedensel aktiviteler yapmaliyiz. Bunlar ¢ok basit gibi
goriinse de viicutta endorfini arttirdig i¢in mutluluk, keyif verici aktiviteler.”

(21 Nisan 2021); https://www.hurriyet.com.tr/egitim/pandemi-doneminde-ergenlik-ekrana-yapistilar-41793263
“Tiirkiye, psikoaktif madde kullanimindan 6liimlerde Avrupa'da birinci sirada”

SUC ILE KEYiF VERICi MADDE ARASINDA iLISKi VAR” Sempozyum kapsaminda konusan Psikiyatri
Uzmani Dog. Dr. Ciineyt Evren ise sug ile madde kullanimi arasinda da yakin iligki bulundugunu, ayrica maddelerin
keyif verici etkisinin arttik¢a yan etkilerinin de arttigini ifade etti ve sunlar soyledi: “Madde kullanimi sonras1 kisi
kalp krizi gecirebiliyor, bobrek yetmezligi ortaya ¢ikabiliyor, epileptik ndbetler gecirilebiliyor, delirium gibi biling
dalgalanmasi yasayabiliyor. Bunun disinda ruhsal belirtiler de ortaya ¢ikiyor. Kisinin kendisine ve etrafina zarar verme
ihtimali artiyor.”

(3 Kasim 2018);  https://www.hurriyet.com.tr/gundem/turkiye-psikoaktif-madde-kullanimindan-olumlerde-
avrupada-birinci-sirada-41007545

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligsma, Tiirkiye’de gazete haberlerinde beliren bagimliliga iligskin toplumsal séylemi
psikanalitik bir bakis ile analiz etmektedir. Bagimlilik kavramina iliskin haber metinlerinde 6ne
cikan temel gosterenler, dilin kullanimi ve aktorlerin sOylemsel stratejileri incelenmistir.
Yapilan analiz neticesinde one ¢ikan 5 tema; () ‘Bagimliligin Zararlari” ve ‘Bagimlilikla
Miicadele’ Soylemleri, (b) Uyarici, Korku-Endise Uyandirict ve Yasa Koyucu Dil Stratejisi, (c)
Siradist Nesneler Araciligiyla “Bagimli-ligin Cok Cesitli Oldugu” Soéylemi, (d) Altin Vurus
Séyleminin Yillar i¢indeki Degisimi: Oliim Haberlerinden Basar1 Haberlerine Dogru Gegis ve
(e) Keyif Hakkinda: Keyfin Gerekliligine Karsin Keyfin Sinirlanmasi Soylemleri olarak
belirlenmigtir.

Bu incelemenin Onemli bulgular1 bulunmaktadir. Buna gore oncelikle bagimlilikla
miicadelenin yasa koyucu i¢in olduk¢a dnem arz eden bir konu oldugu 6n plana ¢ikmistir. Bu
konunun toplumsal bir sorun olarak goriilmesi, durumun yayginligindan kaynaklaniyor olabilir.
Bu nedenle haber metinlerinden hareketle toplumu yansitan bu sdylemlerde devletin
bagimliliklarla siki bir bigimde bas etmeye ¢alistigi goriilmekte, dyle ki bu durum miicadele
kavranu ile de pekisir bir nitelik kazanmaktadir. ilk temada yasa koyucunun bagimlilig1 énleme-
engelleme ¢abalarinin haber metinlerinde yakalanan madde miktarina vurgu yapilarak verilmesi
bu miicadelenin basarisin1 gosterme amaci tasidigr seklinde yorumlanmustir. ‘Esrar’ anahtar
kelimesi ile yapilan tarama sonuglar1 bunun oldukga iyi bir 6rnegini teskil etmektedir.

Ote yandan yukarida séz edilen ‘sayisal olarak yakalanan madde miktarmin gokluguna
yapilan vurgu’, kisilerin talebinin de bir isaretliyicisi niteligini tagimaktadir. Bir bagka deyisle
bu sdylem, talebin ¢okluguna isaret etmektedir. Lacan’a (1964/1998) gore bir dilin kullaniminda
sadece varlikta olan gosterenler degil; dil icinde konusulmayanin, dile gelmeyenin, yoklugun da
onemli bir islevi bulunmaktadir (ayrica bknz, Fink, 1996). Burada var olan ilk ifadeler
‘engelleme bagarisi’ gibi goriiliirken 6te yandan yakalan(a)mayan maddelerin de miktarim
mimlemekte-isaretlemektedir. Dolayisiyla aslinda bu denli fazla miktarda maddenin
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bulundugunun-yakalandigimin séylemi, hitap ettigi okuyucuda engelleyici bir pozisyon
yaratmanin aksine bu fazla talebe yonelik bir merak uyandirir niteligi beslemektedir. Bu nedenle

gazete haberlerinde madde miktarlarina yer vermemenin 6nemli oldugu calismanin Onerisi
olarak sunulabilir.

Bir baska temada siradist nesneler {izerinden bagimlilik cesitliligi glindemlenmektedir.
Burada yiiriitillen amag¢ haber metninin tiklanma diizeyini artirmak olarak yorumlanabilir.
Farkli-siradist bir konu okuyucunun bu baglamda ilgisini yakalayacak goriinmektedir. Cogu
kisinin yakalanan esrar haberlerini daha sikici bulacagi, onun yerine bu tiirden bir gesitliligi
okumay1 arzulayacaklar1 diisiiniilebilir.

Altin vurus sdylemi incelendiginde yukarida orneklendigi iizere Onceleri asir1 doz
uygulamaktan dolayr beklenmedik bir yerde yasanan Oliimleri haber konusu yapan metin
yazarlarmin, devletin bu kavrami kullanmamaliyiz seklindeki sdylemi ile birlikte haber
metinlerindeki s6ylemi degistirdikleri dikkat ¢ekmistir. O tarih sonrasinda altin vurus kavrami
Olim haberlerini nitelemekten ¢ikarilmis; altin vurug kavraminin basari haberlerini yansitirken
kullanildig1 goriilmiistiir. Ozellikle rekabeti dogas geregi i¢inde barindiran spor etkinliklerinde
altin vurus sdyleminin daha siklikla goriilmesi yorum konusu olabilir. Buna gore rakibi yenmek
tizere kullanilan son iyi hareket, kazanan tarafin olumlu hislerini altin vurus sdylemi ile 6ne
cikarmaktadir. Bu bulgu sosyal psikolojinin rekabet ve oyun konulari baglaminda
degerlendirilebilir.

Son olarak keyif konusunun toplum igindeki yeri ile ilgili 6ne ¢ikan iki sdylem tiirii
dikkat cekicidir. Bir yandan gazete metinlerinde, yasa koyucu ve diizenin temsili konumundan
konusan haberlerde keyfin diizenlenmesi gerektigi, fazlaligin zararli oldugu goriisleri
aktarilmaktadir. Lacan’a gore kisiler belirli bir pozisyonlanmadan konusurlar. Burada bilen 6zne
konumunda uzman gorislerine yer verilerek bu asiriligin zarar1 séylemi olusturulmus
goriinmektedir. Diger yandan kisiler arasindan bakildiginda keyfin artirilmasi gerektigine dair
bir baska s6ylem haber metinlerinde goriilmektedir. Kisilerin keyfi siirdiirmesinin, keyifli anlar1
olusturmasinin ve hayattan keyif almasinin 6nemli oldugu, hatta bunun iyi ve mutlu hissetmek
icin bir mecburiyet oldugu sdylemi haber metinlerinde belirmistir. Bu konuda keyif ve kiiltiir
arasinda bir ¢atisma oldugu sdylenebilir. Freud'un “Haz Ilkesinin Otesinde” adli ¢calismasinda
keyif, arzu ve kisitlamanin toplumsal diizendeki rolii hakkinda énemli yorumlar bulunmaktadir.
Bu baglamda bagimlilik konusu, keyfin diizenlenmesi olarak da diisiiniilebilir. Daha 6nceki bir
aragtirmada amatemde kayitli ve denetimli serbestlige katilmak zorunda olan bir bireyle yapilan
psikoterapi siireci incelenmis ve burada kisinin madde kullanim ile yasa iliskisi ele alinmistir
(Baltact ve Gengdz, 2019). Bu haber metinlerinin bagimlilik sdéylemini analiz etmesi, bu
calismada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Yasa koyucu ile bagimlilik nesnesi
arasindaki bu iligki 6nemli gériinmektedir. Keyfin diizenlenmesi konusu kapsaminda toplumsal
diizenin sinir ve limitleri, kisilerin psikolojik siireglerini sekillendiren bir konumdadir. Yasa ve
keyif ile olan iliskilenme baglaminda baglanma konusunun degerlendirilmesi onerilir.

Sonug olarak bu ¢aligma, Tiirkiye'deki haber metinlerini kullanarak bagimliliga yonelik
toplumsal sdylemi ve aktorlerin sdylemsel stratejilerini agiklamis ve bagimlilikla ilgili belirgin
Ozellikleri tamimlamistir. Arastirma; yasa koyucu ve toplumsal diizenin saglayicilarimin
bagimlilikla miicadele konusuna biiylik bir dnem verdigini gostermistir. Ancak bu miicadelenin
vurgulanmasi amactyla madde miktarlarina odaklanmak aslinda talebin yogunluguna dikkat
ceker bir hal almistir. Bu nedenle bu caligmanin 6nemli bir Onerisi, haberlerde madde
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miktarlarina yer verilmemesi gerektigi yoniindedir. Bir diger konu, keyif ve diizen arasindaki
ince cizginin ayarlanmasi gerekliligi olmustur. Ozellikle gengler ve ¢ocuklarla ilgili haberlerde
keyif kavramina daha dikkatli yaklasilmasi gerektigi diisliniilmektedir. Bu, toplumun geng
neslinin saglikli gelisimine ve bagimlilikla miicadelesine katki saglamak i¢in &nemlidir. Bu
calisma, bagimlilikla ilgili toplumsal bilinci artirmak ve daha etkili miicadele stratejileri
gelistirmek amaciyla kullanilabilecek dnemli bulgular sunmaktadir. Gelecekteki aragtirmalar, bu
bulgularin daha da derinlemesine incelenmesini ve bagimlilikla miicadele ¢abalarinin
tyilestirilmesini bu kapsamda gelistirebilirler.
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